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QUYET PINH

Vé viéc ban hanh quy trinh ky thuat dich vu
dieu tri nghién chat dang thuoc phién bang thuoc methadone
va xac dinh tinh trang nghién ma tiay

BO TRUONG BO Y TE

Can cit Ludt Phong, chong nhiém vi riit gay ra hoi chimg suy giam mién dich
mdc phdi ¢ nguoi (HIV/AIDS) va Ludgt sia doi, bé sung mot so dzeu cua Ludt

Phong, chéng nhiém vi rit gdy ra hgi chimg suy giam mién dich mdc phdi ¢ nguoi
(HIV/AIDS),

Cdn cit Ludit Phong, chong ma tiy;

Can cir Nghi dinh 56 1 41/2024/ND-CP ngay 28 thang 10 nam 2024 cua Chinh
phu quy dinh chi tzet mot s6 dleu ciia Ludt Phong, chong nhiém vi rit gdy ra hdi
chitng suy giam mién dich mdc phdi & nguoi (HIV/AIDS);

Can cur Nghi dinh go" 109/2021/ND-CP ngay 08 thang 12 nam 2021 cia Chinh
phu quy dinh co so y té du diéu kién xdc dinh tinh trang nghién ma tiy va ho so,
trinh tu, thu tuc xac dinh tinh trang nghién ma tuy;

Cdn cit Nghi dinh s6 95/2022/ND- CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua Chinh
phit quy dinh chike ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chire ciia Bé Y té;

Can cir Thong tw soq 18/2021/TT-BYT ngay 16 thang 11 nam 2021 cua B¢ Yt
quy dinh tiéu chudn chdn dodn va quy trinh chuyén méon dé xdc dinh tinh trang
nghién ma tuy,

Can cir Thong tw 56 26/2024/TT-BYT ngay 31 thang 10 ndm 2024 ciia B Y 1é

quy dinh ddc diém kinh té - kyj thudt dich vu diéu tri nghién chdt dang thubc phién
tai cdc don vi sw nghiép cong ldp,

Can cir Thong tw s6 40/2024/TT-BYT ngay 22 thang 11 ndm 2024 ciia B6 Yt

quy dinh ddc diém kinh té ky thudt dich vu y té du phong linh vuc phong, chong
HIV/AIDS;

Theo dé nghi ciia Cuc trweéng Cuc Phong, chdng HIV/AIDS.
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh Quy trinh k¥ thuat dich vu diéu tri nghién chét dang thudc
phién bang thudc methadone va xac dinh tinh trang nghién ma tdy, cu thé nhu sau:

1. Quy trinh k¥ thuat dich vu diéu tri nghién chét dang thudc phién bang thube
methadone tai Phu luc 1 kém theo.
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2. Quy trinh k¥ thuat dich vu xéc dinh tinh trang nghién ma tay tai Phu luc 2
kém theo.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pidu 3. Céc ong, ba: Chanh Van phong Bo; Cuc truong Cuc Phong, chdng
HIV/AIDS; Vu truéng Vu K& hoach Tai chinh; Thu trudng cac don vi thudéc Bo Y
té; Giam dbc S Y té céc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong; Thu trudng cac co
quan, t6 chtic va c nhéan c6 lién quan chiu trach nhiém thuc hién Quyét dinh néy.é{f_//

Noi nhn: KT. BQ TRUONG

- Nhu bieu 3; THU TRUONG

- B trudng (dé béo cdo); ) ="l @V
- C4c dong chi Thir trudng;

- Luu: VT, AIDS.

““RgWyen Thi Lién Huong




Phu luc 1
QUY TRINH KY THUAT
DICH VU PIEU TRI NGHIEN CHAT DANG THUOC PHIEN
BANG THUOC METHADONE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6390¢/0P-BYT ngayLh thang4f nam 2024
ctia Bé truomg Bo Y té)

Phan L.
QUY PINH CHUNG

1. P6i twong ap dung

1.1. Co s& didu tri nghién chét dang thudc phién bang thudc methadone, co s&
cap phat thuéc methadone.

1.2. Nhéan vién y té va nguoi tham gia cung cép dich vu diéu tri nghién chét
dang thudc phién bang thudc methadone.

1.3, Ngudi str dung cac dich vu diéu tri nghién chét dang thubc phién bing

thudc methadone.

2. Dich vu diéu tri nghién chit dang thudc phién bing thuéc methadone
dwoc hwéng din quy trinh ky thuit bao gom:

STT Dich vu
1. | Kham ban dau
2. | Kham khéi liéu
3. | Kham trong qua trinh diéu tri
4. | Kham hoan thanh diéu tri
5. | Tu véan ca nhan trude diéu tri
6. | Tu van c4 nhén trong qua trinh didu tri
7. | Tu van c4 nhén sau khi hoan thanh diéu tri
8. | Liéu phép tdm ly nhém (ngudi bénh hodc gia dinh)
9. | Cap phat thudc hang ngay tai co s¢ diéu tri
10. | Cap phat thudc hing ngay tai co s cap phat thube
11. | Cép phét thubc nhidu ngay tai co s& didu tri
12. | Cép phét thudc nhidu ngay tai co s& cap phat thubc

3. Thyc hién ung dung cong ngh¢ thong tin trong hoat dong diéu tri nghién
cac chét dang thudc phién bang thudc methadone.

4. Truong hop nhimg ndi dung chuyén mén dugc dan chiéu trong quy trinh
ndy dugc stra d6i, bd sung thi 4p dung theo cc vin ban thay thé.
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})hén IL
QUY TRINH KY THUAT

L Kham, diéu tri nghién chat dang thudc phién bing thuéc methadone

Nghién chat dang thubc phién (CDTP) la viéc mét nguoi sir dung ma tay
nhém CDTP va bi 1& thudc vao chat nay. Nhiéu nghién ctu trén thé gidi va tai Viét
Nam da chimg minh, diéu tri nghién CDTP béng thudc thay thé 1a liéu phép diéu tri
c6 hidu qua d6i véi ngudi nghién ma tiy nhém CDTP.

Piéu tri nghién CDTP bang thubc methadone 12 mot trong cac hinh thirc diéu
tri nghién CDTP bang thudc thay thé, la mot loai hinh diéu tri lau dai, c6 kiém soat,
gia thanh ré, dugc su dung theo dudng udng dudi dang siro nén gitp du phong cac
bénh lay truyen qua dudng mau nhu HIV, viém gan B, C, ddng thoi gilip nguoi
bénh phuc hoi chirc ning tdm ly, x& hdi, lao dong va tai hoa nhap cong ddng.

Kham, diéu tri nghién CDTP béng thudc methadone 1a viéc kham va diéu tri
cho nguoi bénh nghién CDTP tai céc giai doan khéc nhau, cu thé bao gom:

- Khém ban dau (kham lan du tién d6i véi ngudi déng ky tham gia diu trj
nghién CDTP bang thudc methadone);

- Kham khéi liéu (kham va cho liéu diéu tri dau tién);

- Kham trong qué trinh diéu tri: bao gdbm khdm dinh ky bénh nhan theo cac

giai doan diéu tri (giai doan do liu, giai doan diéu chinh liéu, giai doan duy tri liéu
va giai doan giam liéu tién t6i ngimg diéu tri);

- Kham hoan thanh diéu tri (1an kham va tong két bénh an ddi véi ngudi bénh
hoan thanh qué trinh di€u tri).



1. Kham ban dau
1.1. Dai cwong:
a) Muc dich:

- Chén doén xac dinh nguoi dang ky tham gia diéu tri 1a nguoi nghién CDTP
va du tiéu chuén tham gia diéu tri nghién CDTP bang thuéc methadone;

- Xé4c dinh tinh trang va mtrc d6 1€ thuéc CDTP cta nguoi dang ky tham gia
diéu tri nghién CDTP bang thudc methadone;

- Xac dinh cac bénh ly kém theo, cac yéu té tdm 1y x& hoi anh huong dén dong
co tham gia diéu tri cua nguoi dang ky tham gia diéu tri;

- Xéac dinh céc van dé cap bach vé stre khoe va tam ly, x4 hoi clia nguoi dang
ky tham gia diéu tri can giai quyét;

- Xay dung ké hoach diéu tri cu thé dbi véi timg c4 nhan khi d4p tng du diéu
kién tham gia di€u tri.

b) Pinh nghia:

Khém ban dau 12 1an tham kham dau tién d6i voi ngudi nghién CDTP dang ky
tham gia di€u tri bang thudc methadone.

¢) Chi dinh:

Ap dung d6i v6i nguoi bénh méi dén dang ky tham gia diéu tri thudc mot trong
céc truong hop sau:

- Ngudi nghién CDTP ngoai cong dong tu nguyén dang ky tham gia diéu tri;

- Ngu&ri nghién CDTP co6 ql:lyét dinh tham gia diéu tri nghién chét dang thube
phién bang thudc methadone do Uy ban nhén dan cép x4 cép;

- Nguoi nghién CDTP trong céc trai giam, trai tam giam, co s& gidao duc,
truong gido dudng (co s& quan ly) tw nguyén dang ky tham gia diéu tri.

1.2. Chudn bi

a) Nguoi thuc hién:
- 01 bac sy

- 01 nhén viény té.

, b) Vat tu (dung cu, sinh phcfm, héa chat va vét tw khdc... dwoc st dung truc
tiép dé thuc hién ky thudt)

TT Danh muc TT Danh muc

I | Thubc, thiét bi y té, dung cu

1 | Ongnghe 5 | Dén soi tai

2 | Can do strc khoe 6 | Deén soi dong tir
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TT Danh muc TT Danh muc

3 Huyét ap 7 | De ludi g5

4 | Nhiét ké hdng ngoai 8 | May do nong dé SpO2

9 | Hop thude cép ctru phén vé va thiét bi y té (trong d6 c6 thube giai doc)

I1 | Vat tw khac

1 | Khiu trang 10 | Pin cho dén soi tai, dén soi dong tir

2 | Gang tay 11 | Muc in

3 | Thé bénh nhan 12 | Hop muc

4 | Thé nhan vién 13 | Bénh an

5 | Déu tén béac sy 14 | Kep file luu hd so bénh an

6 | Muc déu tén 15 | Hop dung d6 sic nhon

7 | Chc gidy 16 | Thung rac cac loai

8 |DPém, ga, gbi (dung cho giuong | 17 | Tui nilon cho thing dung réc thai
bénh)

9 | Van phong pham (gidy A4, gidy | 18 Dung moi, hoa chét: dung dich sat
AS, s6 ghi chép, but bi, bam ghim khuén tay, xa phong rua tay, nuée
nho6, ghim dép, ghim cai, muc tay rua...
dau, kéo van phong, hd dén...)

¢) Thiét bi
TT Danh muc TT Danh muc

1 | May tinh 7 | May in

2 | Ta thude cép ciru 8 | Tt hd so bénh an

3 | Bo ban ghé lam viéc 9 | Tt hd so hanh chinh

4 | Ghé bénh nhan 10 | Giudng bénh

5 | Quat dién 11 | Cay nudc ndng lanh

6 | Diéu hoa nhiét d6 12 | Day ghé chd bén ngoai phong

kham (4 ghé)
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d) Chuén bi déi twong thuc hién dich vu:

- Nhén vién hanh chinh ra soat danh sach ngudi nghién CDTP dang ky tham
gia diéu tri nghién CDTP bang thuc methadone (bénh nhan tu nguyen dang ky
tham gia diéu tri tai co s hodc bénh nhéan dang ky va c6 uyét dinh tham gia diéu tri
nghién CDTP bang thuéc methadone do UBND xa cap).

- Hudng din bénh nhan hoan thién hd so ding ky tham gia diéu tri (don déng
ky, anh, gidy t& theo quy dinh).

- Bat lich hen bénh nhan theo lich cua bac sy diéu tri cho 1an kham dau tién.

d) Thoi gian thue hién dich vu: trung binh 30 phut/lugt khdm ban dau.

e) Dia diém thuc hién: phong kham diéu tri nghién CDTP bang thudc methadone.
1.3. An toan

C6 céc thiét bi bao dam an ninh, an toan cho bac sy va nhén vién y té truc tiép
cung cap dich vu khdm ban dau.

1.4. Cic buéc tién hanh
a) Cdc bwdc thuc hién
Budc 1. Tiép dén bénh nhan
- Tiép d6n bénh nhan theo lich hen ctia bac sy diéu tri.

_ - Hoan thién thong tin hanh chinh cua nguoi dang ky tham gia diéu tri theo
mau quy dinh tai hd so bénh an.

Buéc 2. Noi dung tham kham (thuc hign tham khdam theo cdc ni dung tgi
Quyet dinh 50 3140/0D-BYT ngay 30/8/201 0 ciia By truong B Y t¢ ban hanh
Huodng din diéu tri nghién cdc chdt dang thuéc phién bang thuéc methadone)

1. Ly do xin tham gia didu tri ctia ngudi bénh: tu nguyén hay theo Quyét dinh
ctia Uy ban nhén dan cép x4.

2. Tién st va bénh sir lién quan dén nghién chét dang thude phién:

a) Tinh trang st dung ma tiy: Khai thac tién si, hanh vi sir dung ma tdy trong
qué khr va hién tai.

b) Céc hanh vi nguy co cao 1y nhiém HIV ctia ngudi bénh.

3. Tién st bénh ly khac

a) Tién str cac bénh noi, ngoai khoa: bénh gan, hen, tim mach, ndi tiét, phau thut...

b) Nhiém HIV, viém gan B, C va céc bénh lay truyén qua duong mau.

¢) C4c bién chimg do sir dung ma tiy: ap xe, tic mach, viém ndi tim mac.

d) Tién st bénh tdm than:

d) Tién sir tam ly-xa hoi:

4. Noi dung tham kham, déanh gia sirc khoe

a) Béanh gia stc khde toan trang
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b) Panh gié stic khoe tdm than

c) Péanh gia nhitng dau hiéu lién quan dén st dung ma tay

Buée 3. Chan doan

- Chan doan héi chimg cai CDTP: thuc hién theo Thong tu s6 18/2021/TT-BYT.

- Banh gid muc dé‘ dqu nap CDTP: Theo So d6 udc tinh mirc do dung nap
CDTP va nguy co qua liéu dé xac dinh lieu khoi dau

Buwéce 4. Can lam sang: chi dinh can lam sang cu thé tuy theo mirc d6 danh
gia cua béc sy ve tinh trang cua ngudi bénh

a) Can lam sang xét nghiém:
- Téng phan tich té bao mau ngoai vi;

- Hoéa sinh mau: do hoat dd ALT (GPT), do hoat d0 AST (GOT), dinh luong
Glucose...

b) Can lam sang bénh ly nguy co:

- HIV Ag/Ab test nhanh.

- Test nhanh phat hién chit opiate trong nudc tiéu.

¢) Can lam sang hinh anh, chuc néng:

- Chup X quang nguc thang;

- Bién tim thuong;

- Siéu 4m 6 bung (gan, mat, tuy, lach, than, bang quang).
d) Can 1am sang tric nghiém tam ly

d) Cén lam sang khac: Thuc hién theo chi dinh cta bac si trong cong tac kham
bénh, chita bénh.

Buéc 5. Ra quyét dinh tham gia didu tri cia nguwoi dii diéu kién va lap ké
hoach diéu tri cu thé theo tinh trang thue té cla tirng bénh nhan.

* Luu y: trong qua trinh bdc sy hoi va tham kham bénh nhdn, nhdn vién y té
hé tro bdc sy trong céng tac thdm khdm nguoi bénh, thuc hién viéc ghi chép ho so
bénh dn, hé tro in dn cdc phiéu chi dinh cdn lam sang va huéng dan nguoi bénh
thue hién cac chi dinh cua bdc sy theo dung quy dinh.



b) Nhin dinh két qui

Can cir trén cac két qua tham kham 1dm sang va can 1am sang, bac sy diéu tri
xac dinh viéc ngudi bénh cé du hay khong du diéu kién tham gia diéu tri nghién
CDTP bang thudc methadone.

¢) Trd két qua va lew triv ho so

- Két qua kham, danh gia ban ddu cua ngudi bénh s& duge nhan vién dieu
dudng ghi chép vao ho so bénh an.

- Nhén vién hanh chinh chiu trach nhiém thong bao két qua khém, danh gia
cho timg ngudi bénh va nhic lich cho lan tu van va dy kién ngay khéi liéu dicu tri.

- Béc s§ diéu tri thong bao tiép nhan hodc khong tiép nhén ngudi bénh tham
gia diéu tri nghién cac CDTP bang thuéc methadone va gui cho UBND céap xa d€
theo d6i va ho trg giam sat ngudi bénh trong qua trinh diéu tri.

1.5. Xiz Iy tinh huong

- Béi v6i nguoi ding ky tham gia diéu tri nghién nhiéu loai ma tiy, can d4nh
gia muc do 1€ thugc CDTP dé c6 hudng di€u chinh phu hop.

2. Kham khéi liu
2.1. Dai cwong:
a) Muc dich:

- Pénh gi4 trang thai cai chat dang thudc phién va nguy co qua liéu clia nguoi
bénh trudce khi cho li€u di€u tri dau tién;

- DBénh gia d6 dung nap ctia nguoi bénh;
- Chi dinh liéu diéu trj dau tién;
- Thyc hién cép phat thude 1an dau déi véi ngudi bénh;

- Theo d&i va hd tro ngudi bénh trong 3-4 gid dau tién sau khi udng liéu
methadone dau tién;

- Thuc hién tu van ca nhan hoic liéu phép tam ly nhom néu can;

- Khém, d4nh gié lai ngudi bénh sau 3-4 gio va chi dinh liéu bd sung néu can.

b) Dinh nghia:

Khém khi liu 1a mot quy trinh kham, danh gia ngudi bénh va cho liéu dieu
tri methadone dau tién.

¢) Chi dinh:

Ap dung d6i v6i nguoi bénh du diéu kién tham gia dieu tri sau khi dugc kham
déanh gia ban dau.

2.2. Chudn bi

a) Nguoi thuc hién:

- 01 bac sy

0%
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- 05 nhén vién y t& (01 ngudi hd trg bac sy trong qua trinh tham kham bénh

n}’u?m, 02 ngl;(‘yi thuc hién liéu phap tdm ly nhém va 02 ngudi thue hién nhiém vu
cap phéat thuoc methadone)

: b) Vat tu (dung cu, sinh phcfm, héa chdt va vt tw khdc... dwoc sir dung truc
tiép dé thuc hién ky thudt)

TT Danh muc TT Danh muc
I | Thudc, thiét bi y té, dung cu
1 | Ongnghe 8 | Deén soi tai
2 | Can do suc khoe 9 | Pén soi dong tir
3 | Huyét ap 10 | e ludi gb
4 | Nhiét ké hdng ngoai 11 | May do nong do SpO2
5 | Am ké (trong kho thubc) 12 | Bom dinh liéu methadone
6 | Nhiét ké (trong kho thudc) 13 | Céc c6 mo
7 | Hop thubc cép ciru phan vé va| 14 | Xilanh
thiét bi y té (trong d6 cé thude
giai doc)
I | Vit tw khac
1 | Khéu trang 13 | Pin cho dén soi tai, dén soi ddng
tu
2 | Géng tay 14 | Muc in
3 | Thé bénh nhan 15 | HOop muc
4 | Thé nhan vién 16 | Bénh an
5 | DAu tén nhan vién y té 17 | Kep file luu ho so bénh 4n
6 | Muc dau tén 18 | Hop dung dd séc nhon
7 | Cée gidy 19 | Binh nuéc ¢6 voi (cho bénh nhan)




TT Danh muc TT Danh muc

8 | Gia dé chai thude 20 | Thung dung cdc sau khi sir dung

9 | Gia dé coe 21 | Thung réc céac loai

10 | Gia dung phiéu cap phat thudc 22 | Tui nilon cho thing dung réc thai

11 |Pém, ga, gbi (dung cho giwong | 23 | Ké dung vo chai thudc sau khi sir
bénh) dung (trong kho thude)

12 | Van phong pham (gidy A4, gidy | 24 | Dung méi, hoa chét: dung dich sét
A5, sb ghi chép, but bi, bdm ghim khuén tay, xa phong rira tay, nudc
nhd, ghim dap, ghim cai, muc tay rua...
d4u, kéo van phong, ho dan...)

¢) Thiét bi
TT Danh muc TT Danh muc
1 | May tinh (03 bd) 10 | Ta thube cap ciu

2 | May in (03 bo) 11 | Tt ho so bénh 4n

3 | Bo ban ghé lam viéc (04 bd) 12 | Ta hd so hanh chinh

4 | Ghé bénh nhén 13 | Ta dung thudc trong kho chinh

5 | Quat dién 14 | Ta c6 khoa dung thudc cap phat

hing ngay

6 | Piéu hoa nhiét do 15 | Méay hut am

7 | Giudng bénh 16 | May phat dién

8 | Cay nude nong lanh 17 | Day ghé cho bén ngoai phong
) kham (4 ghé)

9 | Camera giam sat (kho thudc va

khu vuc cap phat thudc)

theo lich hen kham khdi liéu cta bac sy diéu tri.

d) Chuén bi dbi twong thuc hién dich vu:
- Nhan vién hanh chinh dat lich hen bénh nhan du diéu kién tham gia diéu tri

- Din bénh nhén vé viée khdng sir dung heroin/CDTP khac truéc khi udng
liu dau tién it nhat 4 tiéng.

Py
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- Moi ngudi nha ngudi bénh di cling bénh nhan trong ngay khoi lidu du tién.
d) Thoi gian thue hién dich vu:

- Khém danh gia truée khi cho lidu diéu tri dau tién: trung binh 20 phut/lugt
kham.

- Cho liéu thudc methadone d4u tién: trung binh 3 phat/luot.

- Li¢u phép tdm ly nhém cho nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh: trung binh 1
tiéng/luot thuc hién dich vu.

- Theo d&i ngudi bénh sau khi udng liéu thude dau tién: trung binh 3 tiéng.

- Kham d4nh gi4 lai nguoi bénh sau 3-4 tiéng theo d&i sau khi udng lidu dau
tién: trung binh 5 phut/lugt kham.

- Cho liéu thubc methadone bd sung (néu can): trung binh 3 phut/lugt.

e) Dia diém thuc hién ky thuét: phong kham, khu vuc cp phét thube va khu
vuc cho tai co sé dieu tri nghién CDTP bang thu6c methadone.

2.3. An toan

Co céc thiét bi bao dam an ninh, an toan cho cac nhan vién y té truc tiép cung
cap dich vu kham khai li€u.

C6 cac thiét bi dam bao an ninh cho kho chira thudc theo ding quy dinh.

2.4. Cdc budc tién hanh

a) Cdc budc thuc hién
Budec 1. Tiép don bénh nhén
Nhan vién hanh chinh dét lich hen va don tiép bénh nhéan dén kham theo lich hen.
Huéng dan bénh nhan vao tham kham theo lich ctia bac sy diéu tri.
Buéc 2. Noi dung kham danh gia trude khi chi dinh liéu diéu tri diu tién
1. Tinh trang su dung chat ma tuy ngay trudc khi dén udng liéu dau tién (loai

ma ty st dung, tan sudt, s6 luong, s6 lan st dung va duong dung).

2. Ngoai CDTP bac sy can hoi vé viée sir dung cac chét gay nghién khac:
ruou, thude 14, cac loai thude gay nghién va cac chat ma tay khac. Cén luu y viée
danh gia k§ muc d6 18 thudce céc chat gay nghién nay 14 rat quan trong trong diéu tri
methadone.

3. Danh gid suc khoe toan trang: phai tham kham toan dién, déac biét luu y téi
cac dau hiéu thuc thé cia cac bénh ly lién quan.

4. Dénh gia héi ching cai
5. Péanh gia nguy co qua liéu va mic d6 dung nap.
6. Chi dinh liéu thuéc methadone dau tién.

* Luu y: trong qud trinh béc sy hoi va thdm khdam bénh nhén, nhén vién diéu
dwong ho tro bdc sy trong cong tdc tham kham nguoi bénh, thuc hién viéc ghi chép
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hé so bénh dn va huong dén nguoi bénh thuc hién cdc chi dinh cua bdc sy theo
dung quy dinh.

Buéc 3. Cip lidu thuéc methadone dau tién

- Nhén vién phu trach kho thudc va nhén vién y té thuc hién nhiém vu cép
phat thu6c methadone thuc hién quy trinh xuat thuéc methadone dau ngay cén cu
trén nhu cau st dung thudc trong ngay cua co so.

- Ra soat danh séach ngudi bénh nhan thudc trong ngay: danh sach bénh nhan
khoi liéu trong ngay, danh sach bénh nhan nhén thudc hang ngay va danh sach
bénh nhan nhén thudc nhiéu ngay.

- Thyc hién viéc cdp lidu thudc methadone dau tién sau gidng véi quy trinh
cap thudc cho nguoi bénh uong liéu tai cho:

+ Kiém tra tén bénh nhén va don thudc.
+ Nhan vién cip phat 1 ghi liéu thudc vao phoi vang va dua bénh nhéan ky.

+ Nhan vién cip phat 2 dong thudc theo ding lidu trén phoi vang dua bénh
nhan uong trudc sy gidm sat cua nhan vién cap phat thudc.

Budrc 4. Theo doi nguoi bénh trong khoang 3-4 tiéng sau udng liéu dau tién

Thuc hién theo ddi ngudi bénh trong khoang thoi gian 3-4 gid sau khi ubng
liéu thudc dau tién (can su phoi hop luén phién gitta cac bd phan chuyén mon tai co
s& diéu tri trong qua trinh ho trg chdm séc va theo ddi ngudi bénh).

Buéc 5. Tw vAn ¢4 nhan hoiic thue hién liéu phap tAm Iy nhém ddi véi nguoi
bénh hodc gia dinh ngwdi bénh

Thuye hién tr van ca nhan hogc to chirc thyuc hién liéu phap tdm ly nhém danh cho
bénh nhén hoac gia dinh ngudi bénh vé cac yéu td nguy co gip phéi trong qua trinh
diéu tri; cac yéu td anh hudng dén tuan thu diéu tri; tac dong, tac hai cua viéc str dung
chit ma ty va sir dung da ma tiy trong qua trinh diéu tri.

Buwdc 6. Panh gia lai nguwdi bénh sau 3-4 gio theo doi

- DBénh gid hdi chung cai (cd it nhét 3 trong 12 du hiéu dé xac dinh trang thai cai
cac chat dang thudc phién theo quy dinh tai Phu luc s6 01 Huong din xac dinh trang
thai cai dic trung cac chit ma tay ban hanh kém theo Thong tu sb 18/2021/TT-BYT.

- Panh gia Thang diém danh gia hoi ching cai 14m sang (COWS).

- Chi dinh ting thém liéu methadone khi nguoi bénh xuét hién hoi chimg cai
trong khoang 3 - 4 gi¢ dau sau khi udng li€u methadone dau tién (né€u can).

- Néu c6 chi dinh tang lidu, thuc hién lai Budc 3.
b) Nhin dinh két qua

- Sau khi khdm dénh gia ngudi bénh, bac sy ké don diéu tri methadone 1an dau
ti€n vao ho so bénh an va don thudc.

- Nhan Vién Y té hd tro bac s¢ thuc hién ghi chép bénh an theo quy dinh va hd
tro in don thuoc di€u tri theo chi dinh cta bac s¥.

0?)/
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- Ngudi bénh mang don thude dau tién sang nhan va uéng liéu methadone diu
tién tai khu vuc cap phat thuoc.

¢) Tra két qua va lwu tri¥ ho so

- Két qua kham, d4anh gi4 ciia ngudi bénh s& dugc nhan vién y té hd tro béc sy
ghi chép vao ho so bénh an.

- Nhan vién y té thuc hién tu van c4 nhén hodc lidu phap tam ly nhém cho
ngudi bénh xong ghi chép vao phi€u tu van theo quy dinh va kep vao hd so bénh 4n.

- Nhan vién hanh chinh din do ngudi bénh vé lich kham va uéng thube ngay
tiép theo.

2.5. Xir Iy finh hudng

- Ngimg cung cap dich vu vé6i nhitng ngudi bénh ¢6 hanh vi bao luc hogc vi
pham quy dinh cua co s& di€u tri;

- Tam dimg viéc cho udng thudc néu bac sy danh gia nguy co qua liéu cta
ngudi bénh qué cao (méi st dung CDTP ngay trudce khi dén udng thude; dang
trong tinh trang say rugu; méi st dung thudc c6 tuong tac lam ting ndng do
methadone trong mau);

- Thuc hién viéc cap lai liéu methadone dau tién néu nguoi bénh lam d6 thuoc;

- Theo déi nguoi bénh néu bi nén sau khi udng thude va co thé cap lai néu nén
trong vong 10 phut sau khi uong;

3. Kham trong qua trinh diéu tri
3.1. Dai cwong:
a) Muc dich

Tham kham, danh gia nguoi bénh trong qua trinh diéu tri nghién cac chit dang
thudc phién bang thuéc methadone nham muc dich:

- Theo d&i 1am sang cac hanh vi nguy co cao tiép dién trong qué trinh diéu tri;
Céac diu hiéu cua hoi chung cai, dau hiéu ngd doc va qué liéu; Tién trién cta céc
bénh co thé kém theo: diéu tri HIV/AIDS, lao, ndm, viém gan; Céc rdi loan tam
than; Cac tinh trang bénh ly khac; Mirc d6 phuc héi cac chirc ning lao dong, tAm
ly, xa hoi.

- Xét nghiém nudc tiéu nhdm x4c dinh ngudi bénh c6 sit dung CDTP; phuc vu
cho chén doan, dénh gia va diéu chinh liéu methadone thich hop, gép phan danh
gig hiéu qua diéu tri.

- Theo dbi tuén tha diéu tri nhim dam bao ngudi bénh phai udng thudc
methadone hang ngay dudi su giam sat clia can bo y té dé dam bao diéu tri hiéu qua
va an toan.

- Péanh gi4 toan dién vé chén doan, diéu tri va phuc hdi chirc nang tir d6 dua ra
ké hoach diéu tri cho giai doan tiép theo.
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b) Dinh nghia:

Kham trong qua trinh diéu trj la kham dinh ky d6i véi nguoi bénh diéu tri
nghién CDTP bing thudc methadone trong giai doan diéu tri: do liéu, diéu chinh
liéu, duy tri liéu, giam liéu tién t6i ngimg diéu tri.

¢) Chi dinh:

Ap dung doi voi nguoi bénh dang tham gia diéu tri nghién CDTP bang thudc
methadone tai cac giai doan diéu tri.

3.2. Chuin bi

a) Nguoi thuc hién:
- 01 bac sy

- 01 nhan vién y té.

b) Vét tu (dung cu, sinh phcfm, héa chdt va vét tw khéc... dwoc sir dung truc
tiép dé thuc hién ky thudt)

TT Danh muc TT Danh muc
I | Thubc, thiét biy té, dung cu
1 | Ongnghe 5 | DPén soi tai
2 | Can do strc khoe 6 | Dén soi dong tir
3 | Huyét ap 7 | Peludigd
4 | Nhiét ké hdng ngoai 8 | May do ndng d6 SpO2

9 | Hop thude cép clru phan vé va thiét bi y té (trong d6 co thudc giai doc)

I | Vat tw khdc

1 | Khéu trang 10 | Pin cho d&n soi tai, dén soi ddng tir
2 | Géng tay 11 | Mucin

3 | Thé bénh nhan 12 | Hop muc

4 | Thé nhan vién 13 | Bénh an

5 | D4u tén béc sy 14 | Kep file Iuu hd so bénh an

6 | Muc déu tén 15 | Hop dung d6 séc nhon

7 | Céc gidy 16 | Thung réac cac loai

8 | Pém, ga, gbi (ding cho givong bénh) | 17 | Tui nilon cho thung dung réac thai

0%z
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TT Danh muc TT Danh muc
9 | Véan phong phim (gidy A4, gidy | 18 Dung moi, hoa chat: dung dich st
A3, s6 ghi chép, but bi, bam ghim khuén tay, xa phong ria tay, nugc
nhd, ghim dédp, ghim cai, muc tay rua...

du, kéo van phong, hd dan.. J)

c) Thiét bi
TT Danh muc TT Danh muc

1 | May tinh 7 | T thude cép ctru

2 | May in 8 | Tu ho so bénh an

3 | Bo ban ghé lam viéc 9 | Tu hd so hanh chinh

4 | Ghé bénh nhan 10 | Giudong bénh

5 | Quat dién 11 | Cay nude néng lanh

6 | Piéu hoa nhiét do 12 | Day ghé c’hb* bén ngoai phong
kham (4 ghé)

d) Chuén bi d6i tuong thuc hién dich vu:

- Nhéan vién hanh chinh ra so4t danh sach bénh nhan dang tham gia diéu tri
nghién cac CDTP béng thubc methadone va lién h¢ bénh nhan theo lich kham cua
béc s¥;

- Dit lich hen v6i bénh nhan véi tin sut tiy thudc vao giai doan diéu tri cta
ngudi bénh, cu thé nhu sau:

+ Giai doan do liéu (2 tuan dau diéu tri): kham, danh gi4 bénh nhén hing ngay;

+ Giai doan diéu chinh lidu: kham lai sau mdi 3-5 ngay.

+ Giai doan duy tri liéu: kham lai sau mdi thang.

+ Giai doan giam liéu tién t6i ngimng diéu tri: trung binh kham lai sau mdi 3-5
ngay hodc tuy thudc tinh hinh cu thé cua ngudi bénh.

d) Thoi gian thuc hién dich vu: trung binh 15 phtt/lugt khdm dinh ky.

e) Dia diém thuc hién ky thuat: phong kham diéu tri nghién CDTP bang thudc
methadone.

3.3. An toan

C6 céc thiét bi bao dam an ninh, an toan cho béc sy va nhén vién diéu dudng
truc ti€p cung cap dich vu kham dinh ky.
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3.4. Cdc buéc tién hanh
a) Cdc budc thuc hién
Buéc 1. Tiép don bénh nhén
Nhan vién hanh chinh dt lich hen va tiép d6n bénh nhén theo lich hen ctia bac s3.
Hudng dan bénh nhan vao phong kham theo quy dinh.
Budc 2. Tham kham dinh ky
a) Theo ddi 1am sang:
- Kham, danh gia mirc do phi hop liéu dang diéu tri;
- Kham, danh gié hoi chiing cai.
- Piéu chinh liéu methadone (néu cén).
- Pénh gia cac yéu td nguy co lién quan dén viéc tuan thu diéu tri cia ngudi
bénh: gia dinh, cOng viéc, xa hdi...
- Phéi hop véi tu van cho ngudi bénh dé dat hiéu qua diéu tri cao nhét.
- Céc hanh ’Vi nguy co cao tiép dién trong qua trinh diéu tri: tiép tuc sir dung
CDTP va céc chat gay nghién khac.

- Nguoi bénh c6 thé bi nhiém d6c methadone & giai doan dau didu trj (dc biét
trong 10 ngay dau) vi: St dung dong thoi cac chat ma tuy khac déc biét cac chat
gdy yén diu; Déanh gia sai vé mirc d§ dung nap do d6 khéi lieu qua cao, tang licu
qué nhanh (do methadone c6 hi€u qua tich lliy); Thieu giam sat chat ché khi cho
ngudi bénh udng thuéec methadone.

- Céc diu hiéu cta hdi chung cai, dau hiéu ngd doc va qua lidu.

- Nhan vién phét thuéc methadone phai quan sat ngudi bénh trude khi cho
udng thudc hang ngay.

- Béc s§ quan sat va danh gia nguoi bénh trudce khi thay dbi liéu, dac biét luu
y tinh trang ngd ddc.

- Liéu diéu trj s& duoc tiép tuc diéu chinh dén khi nguoi bénh dat dugc lidu c6
hiéu qua (la liéu lam hét hoi chimg cai, gidm thém nhd, ngan tac dung cuia viéc st
dung heroin va khong gy ngd doc).

- Tién trién cta céc bénh co thé kém theo: didu tri HIV/AIDS b?mg thube
ARV, diéu tri lao, diéu tri ndm, diéu tri viém gan. '

- Céc rdi loan tAm than: chu y vén d& trdm cam va tu sat.

- Céc tinh trang bénh ly khéc.

- Mitc @6 phuc hdi céc chirc ning lao dong, tAm 1y va xa hoi.
b) Cén lam sang;:

* Cén lam sang xét nghiém:
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- Dinh ky xét nghiém sinh héa mau: trung binh 3-6 thang/lan (trong trudng
hop can thiet bac s§ cé thé chi dinh thém céc xét nghiém khac);

- Xét nghiém tim ma tdy trong nudc tiéu: thuc hién theo chi dinh ctia bac sy
(c6 thé chi dinh xét nghiém phét hién 1 chat ma tiy trong nudc tiéu hodc xét
nghiém phat hién nhi€u chat ma tiy trong nudec ti€u).

* Can 1am sang trac nghiém tam ly: thuc hién theo chi dinh cta bac s§. Dbi
v6i thang ddnh gid hoi ching cai 1am sang (COWS) thuc hién trong mdi 1an kham.

¢) Tham kham trong giai doan giam liéu tién téi ngimg diéu tri methadone:

- Co s6 diéu tri thao luan véi nguoi bénh dé 14p ké hoach giam liéu tién t6i
ngung di€u tri methadone;

Luu y: Trong qua trinh giam liéu, néu nguoi bénh gap phai nhitng khé khan
khong thé thich tmg duoc, bac si diéu tri c6 thé xem xét lai liéu diéu tri methadone cho
bénh nhan:

+ Tang liéu methadone diéu tri cho bénh nhan dén khi dat liéu phi hop (thuc
hién theo diing quy trinh tang li€u).

+ Gift nguyén liéu methadone dang diéu trj va theo d6i dén khi bénh nhén sin
sang tiep tuc giam licu.
Buéc 3. Theo doi tudn tha diéu tri:

- Nguoi bénh phai uong thudc methadone hang ngay dudi sy giam sat cua cén
b0 y té dé€ dam bao di€u tri hiéu qua va an toan.

- Céc bién phép hd tro tuan thu diéu trj bao gom:
+ Tu van cho nguodi bénh va gia dinh.

+ Hudéng din nguoi bénh va gia dinh biét cach xur tri cac tac dung khong
mong mudn va cac dién bién bat thudng trong qua trinh diéu tri.

+ Phéi hop véi gia dinh, cong dong va cac t6 chirc x4 hoi dong vién va giup
dd nguoi bénh tudn thu diéu tri.

Budre 4. Panh gia két qua diéu tri:

- No6i dung: Péanh gi4 toan dién vé chin doan, diéu tri va phuc héi chirc ning
tir d6 dua ra ke hoach diéu tri cho giai doan ti€p theo.

+ Panh gia vé mat 1am sang: su dung CDTP, liéu diéu tri, tu van, tuan thu
di€u tri, dien biénve suc khoé va phuc héi chirc ndng cua nguoi bénh.

+ Panh gia vé xét nghiém: xét nghiém tim CDTP (heroin, thudc phién) trong
nudc ti€u, xét nghiém HIV, viém gan B, C, chirc nang gan (néu co), v.v.

- Phuong phap danh gia:

+ Tom tat cac giai doan diéu tri dua trén hd so bénh an, hd so tu van va so6
theo doi bénh nhan.
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+ Panh gia truc tiép trén ngudi bénh va phong van gia dinh va nguoi than.

* Luu y: trong qud trinh béc sy hoi va thim khdm bénh nhdn, nhén vién diéu
duding hé tro béc sy trong cong tdc tham khdm nguwoi bénh, thwc hién viée ghi chép
ho so bénh dn, hé tro in dn cdc phiéu chi dinh cdn ldm sang va hwéng dan ngwoi
bénh thuc hién cdc chi dinh cua bdc sy theo dung quy dinh.

b) Nhin dinh két qua

- Sau khi tham kham, dénh gia ngudi bénh, béac s diéu chinh liéu thudc va ké
don cho giai doan diéu tri ti€p theo.

- Trao d6i v&i nguoi bénh dé 1ap ké hoach diéu tri cu thé cho giai doan tiép theo.
- So két, tong két bénh an theo quy dinh.
¢) Tra két qua va leu triv ho so

- Két qua kham, dénh gia cta ngudi bénh sé duoce nhén vién y té ghi chép vao
ho so bénh an.

- Nhén vién hanh chinh din do ngudi bénh vé lich kham 1an ké tiép.
3.5. Xit Iy tinh huong

- Ngimg cung cip dich vu vé6i nhitng ngudi bénh ¢ hanh vi bao luc hoic vi
pham quy dinh cta co s¢ diéu tri;

- Tam dimg viéc cho udng thudc néu bac s§ danh gia nguy co qua liéu cia
ngudi bénh qué cao (méi st dung CDTP ngay trudc khi dén udng thude; dang
trong tinh trang say ruou; méi sir dung thudc c6 twong tic lam ting ndng do
methadone trong mau);

- Xir tri khi xét nghiém nuée tiéu c6 chét gdy nghién:
+ Xem lai liéu methadone dang diéu tri va diéu chinh lidu néu can thiét.
+ Téng cudng tu van va ap dung céc lidu phéap tdm ly thich hop.

+ Trong giai doan diéu tri duy tri, khi d4 dwoc chi dinh liéu methadone thich
hop va 4p dung céc bién phap t vin ma ngudi bénh van tiép tuc sir dung cdtp (két
qua xét nghiém nudc tiéu van dwong tinh 3 14n lién tiép tré 1én), co s& didu tri can
hoi chan dé xem xét viée o tiép tuc diéu tri nira hay khong.

4. Kham hoan thanh diéu tri

4.1. Dai cwong:

a) Muc dich

- Thim kham, danh gi4 hoan thanh diéu tri 14 qua trinh dénh gia vé kha ning
ngimg diéu tri methadone ciia ngudi bénh: liéu diéu tri, tinh hinh st dung cac
CDTP khac, tinh 6n dinh vé tdm ly xa hoi va su hd trg clia gia dinh;

- Théo luén véi ngudi bénh dé lap ké hoach cho giai doan sau khi hoan thanh
diéu tri nghién CDTP bang thuéc methadone.

=



b) Dinh nghia:

Khém hoan thanh diéu tri 13 quy trinh kham d6i véi ngudi bénh didu tri
nghién CDTP bang thudc methadone nham giup ngudi bénh dung hoan toan viéc
diéu tri nghién cac CDTP.

¢) Chi dinh:

Ap dung dbi véi nguoi bénh da thuc hién xong qué trinh giam lidu tién t6i nglmg
diéu tri va li€u diéu tri da tién t6i 0 dicu tri nghién CDTP bang thudc methadone tai
céc giai doan diéu tri.

4.2. Chudin bi

a) Nguoi thuc hién:
- 01 bac sy

- 01 nhén vién y té.

b) Vat tu (dung cu, sinh phcfm, héa chat va vét tw khdc... dwoc sir dung truc
tiép dé thuc hién ky thudt)

TT Danh muc TT Danh muce
I | Thubc, thiét bi y té, dung cu
1 | Ongnghe 5 | DBén soi tai
2 | Cén do suc khoe 6 | Deén soi dong tir
3 | Huyét ap 7 | Dé ludigd
4 | Nhiét ké hong ngoai 8 | May do nong d SpO2
9 | Hop thudc cép ctru phan vé va thit bi y té (trong d6 c6 thudc giai doc)
I | Vat tw khdc
1 | Khéu trang 10 | Pin cho dén soi tai, dén soi dong tir
2 | Gang tay 11 | Muc in
3 | Thé bénh nhén 12 | Hop muc
4 | Thé nhan vién 13 | Bénh an
5 | Déau tén bac sy 14 | Kep file luu hd so bénh 4n
6 | Muc dau tén 15 | Hop dung d6 sic nhon
7 | Che gidy 16 | Thung rac céc loai
8 |DPém, ga, gbi (dung cho giwdng | 17 | Tui nilon cho thung dung rac thai

bénh)
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TT Danh muc TT Danh muc
9 | Vin phong phdm (gidy A4, gidy | 18 | Dung méi, hoa chét: dung dich sat
A5, sb ghi chép, bit bi, bdm ghim khuén tay, xa phong rira tay, nudc
nho, ghim dap, ghim cai, muc tay rira. ..
dau, kéo van phong, ho dén...)
c) Thiét b
TT Danh muc TT Danh muc
1 | May tinh 7 | Ta thudc cép ctru
2 | Mayin 8 | Tu hd so bénh an
3 | BO ban ghé lam viéc 9 | Tt hd so hanh chinh
4 | Ghé bénh nhan 10 | Giuvong bénh
5 | Quat dién 11 | Cay nudc nong lanh
6 | Diéu hoa nhiét do 12 |Day ghé cho bén ngoai phong
kham (4 ghé)

nguodi bénh doi véi viée dung hoan toan diéu tri.

d) Chuén bj déi twong thuc hién dich vu:

- Nhan vién hanh chinh kiém tra danh sach bénh nhén trong giai doan giam
liéu tién t6i ngung di€u tri da on dinh;

- Phdi hop v6i nhan vién y t€ thuc hién tw van danh gia tinh sin sang cia

d) Thoi gian thuc hién dich vy: trung binh 10 phit/lugt khém ddi véi bac sy
va 15 phat/lugt d6i véi nhan vién y té hd tro bac sy.

e) Pia diém thuc hién k§ thuat: phong kham diéu tri nghién CDTP bang thudc
methadone.

4.3. An toan

C6 céc thiét bi bao dam an ninh, an toan cho bac s§ va nhén vién y té truc tiép
cung cap dich vu kham hoan thanh diéu tri.

4.4. Cdc bwéc tién hanh
a) Cdc bwdc thuc hién

Budre 1. Tiép d6n bénh nhan

Nhan vién hanh chinh tiép don bénh nhan theo lich hen cua bac sy.
Buéc 2. Kham hoan thanh diéu tri

a) Pénh gia kha nang hoan thanh diéu tri methadone ctia ngudi bénh:

7
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- Liéu diéu tri;
- Tinh hinh st dung cac CDTP khac;
- Tinh 6n dinh vé tam ly xa hoi va sy hd tro cua gia dinh.
b) Ngimg diéu tri:
- Sau mot thoi gian giam liu, ¢ thé ngimg hoan toan methadone.

- Cén thyc hién cdc cham séc y t va hd tro tm ly xa hoi it nhat trong 06
thang sau khi ngiing di€u tri methadone.

Buéc 3. Thong bao hoan thanh diéu tri

Sau khi danh gi4 ngudi bénh hoan thanh diéu tri nghién CDTP bang thudc
methadone, co s& diéu tri tién hanh théng béo vé viéc hoan thanh didu tri nghién
cac CDTP bang methadone cho Uy ban nhan dén cAp x4 noi nguodi bénh cu tra theo
quy dinh. Ngudi bénh sau khi hoan thanh diéu tri s& duoc quan ly sau cai nghién
theo quy dinh cua phép luat.

* Luu y: trong qud trinh bac sy hoi va tham kham bénh nhén, nhdn vién y té
hé tro bdc sy trong cong tdc tham khdm nguoi bénh, thie hién viéc ghi chép ho so
bénh dn, hé tro in dn cdc phiéu chi dinh cdn lam sang va hwéng dan nguoi bénh
thuc hién cdc chi dinh cua bdc sy theo dung quy dinh.

b) Nhin dinh két qua

Biéc s diéu tri tong két két qua hoan thanh diéu tri ctia nguoi bénh vao hd so
bénh &n cua nguoi bénh.

¢) Tra két qua va lwu triv ho so

- Két qua kham, d4nh gia clia nguoi bénh s& duoc nhan vién y té ghi chép vao
ho so bénh an.

- Théng béo vé viéc hoan thanh diéu tri cua nguodi bénh tham gia diéu tri
nghién cac CDTP bang thudc methadone s€ dugc gui cho UBND cap xa dé theo
ddi va ho trg gidm sét nguoi bénh.

4.5. Xir Iy tinh huéng

- Nhén quay lai diéu tri ngay khi nguoi bénh c¢6 xu huéng tai sir dung ma tiy.

- Tiép tuc tu van hd tro va ap dung cac liéu phép tdm ly thich hop dbi véi
bénh nhan sau khi da hoan thanh diéu tri.

II. Liéu phap tam ly trong diéu tri nghién chit dang thudc phién bang
thuoc methadone

Liéu phép tdm ly trong diéu tri nghién chit dang thudc phién bang thubc
methadone 1a loai hinh tri li€u tdm ly danh cho c4 nhéan hodc tri liéu tdm ly danh
cho nhém nguodi (nhém bénh nhan hodc nhém thanh vién gia dinh bénh nhén)
nham lam thay d6i hanh vi, nhan thirc, cdm xuc cua cé nhan hoac nhém bénh nhan
hoac nhom gia dinh nguoi bénh doi vai viée di€u tri nghién chat dang thudc phién
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bang thudc methadone thong qua sy tac dong twong hd va su thdng cam giita ca
nhan vdi ca nhan hodc gifta cac thanh vién trong nhém.

Liéu phéap tdm ly c6 thé gitp loai bo hozc 1am thuyén giam su cing thing vé
cam xuc, hudng dan cac mau ng xu phu hop, huan luyén cac ky ndng xir ly méau
thuan, nang cao long tu trong, khuyén khich sy thé hién ban than béng 161 noéi va
cam xuc nham di€u chinh nhiing nét tinh cach chua phu hop dé€ tao ra thay doi ve
nhan thirc, cach ing x{r va cai thién giao tiép, giai quyet xung dot gilta con nguoi
vGi con nguoi va cung cap k¥ nang dé thanh vién trong gia dinh cé thé trg gitp
nguodi bénh dang géap khoé khan veé van dé tam ly.

Liéu phap tam ly trong diéu tri nghién CDTP bang thudc methadone la viéc
cung cap tu van tdm ly cho nguoi bénh tai céc giai doan khac nhau, cu thé bao gom:

- Tu vén c4 nhan trude diéu tri

- Tu van c4 nhan trong qué trinh diéu tri bao gdm tu van c4 nhan trong cic
giai doan diéu tri (giai doan do liéu, giai doan di€u chinh li€u, giai doan duy tri lieu
va giai doan giam liéu tién t&i ngling di€u tri)

- Tu vén c4 nhén sau khi hoan thanh diéu tri

- Liéu phéap tdm ly nhdm cho bénh nhan va ngudi nha bénh nhéan theo ting
giai doan diéu tri.

1. Tw van ca nhan truéc diéu tri

1.1. Dai cwong:

a) Muc dich:

Liéu phap tdm ly (tu van) déng vai trd quan trong trong diéu tri thay thé
nghién cac CDTP bang thuoc methadone nham muc dich giip nang cao hiéu biét
clia ngudi bénh vé diéu tri nghién cac CDTP bang thuéc methadone; ho trg tusn thu
diéu tri, tding cuong y thic trach nhiém, du phong tai nghién, hudéng tGi 16i song
lanh manh va ho trg tai hoa nhap cong dong.

HO trg tim ly x& hoi can dua trén co s& tu nguyén. Nhan vién y té thuc hién
viéc tu van, ho trg tdm ly cho nguoi bénh phai dugc dao tao vé tu van diu tri
nghién cac CDTP bang thuoc methadone.

b) Dinh nghia:

Tu van trude diéu tri 13 liéu phap tdm 1y 4p dung gifta c4 nhan vé6i c4 nhan
nhdm muc dich hd trg tim 1y cho ngudi nghién CDTP trude khi tham gia diéu tri
nghién CDTP bang thudc methadone.

¢) Chi dinh:
- Nguoi nghién CDTP ngoai cong dong tu nguyén dang ky tham gia diéu tri;

- Ngudi nghién CDTP ¢6 quyét dinh tham gia diéu tri nghién cac chit dang thudc
phién biang thudc methadone do Uy ban nhén dén cip x4 cép;

Dy
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- Nguoi nghién CDTP trong céac trai giam, trai tam giam, co s gido duc,

truong gido dudng (co so quan ly) tu nguyén dang ky tham gia diéu tri.

1.2. Chudin bi

a) Nguoi thuc hién:

- 01 nhéan vién y té

b) Vat tu (dung cu, sinh phcfm, héa chdt va vét tw khdc... duoc sir dung tryc
tiep dé thuc hién ky thudt)

TT Danh muc TT Danh muc

I | Vit

1 | Khau trang 10 | To gép truyén thong

2 | Thé bénh nhan 11 | Tai lidu truyén thong

3 | Thé nhan vién 12 | Biéu mau tu van

4 | Déu tén nhan vién y té 13 | Kep file luu két qua tu van

5 | Myc dau tén 14 | Muc in

6 | Cbe gidy 15 | Hop muc

7 | Bénh an 16 | Thung rac céc loai

8 | Kep file luu hd so bénh an 17 | Tui nilon cho thung dung réc thai

9 | Van phong phém (gidy A4, s6 ghi| 18 Dung moi, hoa chat: dung dich sét
chép, but bi, bam ghim nhd, ghim khuan tay, xa phong rura tay, nuéc
dap, ghim cai, myc dau, kéo van tay rua...
phong, ho dan...)

¢) Thiét bi
TT Danh muc TT Danh muc

1 | May tinh 6 | Ta hd so hanh chinh

2 | May in 7 | K& dung tai lidu truyén thong

3 | Bo ban ghé lam viéc 8 | Tivi

4 | Ghé bénh nhan 9 | Cay nudc néng lanh

5 | Quatdién 10 | Diéu hoa nhiét do

11 | Day ghé cho bén ngoai phong kham (4 ghé)
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d) Chuén bj déi twong thuc hién dich vu:

- Nhén vién hanh chinh ra soat danh séch ngudi nghién CDTP dang ky tham
gia diéu tri nghién CDTP béng thudc methadone (bénh nhan tu nguyén dang ky
tham gia diéu tri tai co s& hodc bénh nhan dang ky va c6 quyét dinh tham gia diéu
tri nghién CDTP bang thuéc methadone do UBND x4 cép).

- Huéng dan bénh nhan hoan thién hd so ding ky tham gia diéu trj (don dang
ky, anh, gidy to theo quy dinh).

- bit lich hen bénh nhén theo lich ctia nhén vién y té cho lan tu van trude diéu
tri. cho lan kham dau tién.

‘ d) Thoi gian thuc hién dich vu: trung binh 30 phut/luot tu vén c4 nhan trudc
diéu tri.
e) Dia diem thyc hién ky thudt: phong tw van dit tai co s diéu trj nghién
CDTP bang thuéc methadone.
1.3. An toan
Cé cac thiét bi bao dam an ninh, an toan cho nhan vién y té khi thuc hién tu vén.
1.4. Cdc buéc tién hanh
a) Cdac budc thuc hién
Buéc 1. Tiép don bénh nhan
- Tiép don bénh nhan theo lich hen ciia nhan vién y t thuc hién tu vAn c4 nhan.

Budc 2. Noi dung tw van (thuc hién theo cdc noi dung chuyén mon quy
dinh tai Quyét dinh sé 3140/QD-BYT)

b) Nhin dinh két qua

Nhaén vién y té thuc hién nh1em vu tu van ndm dugc déng co, muc dich tham
gia diéu tri cia ngum bénh, cac yéu t§ anh huéng dén stic khoe thé chit, tim thin
cling nhu c4c moi quan hé xa hdi c6 thé anh hudng dén qua trinh didu tri.

¢) Tra két qud va lww tri hé so
- Sau khi tu van c4 nhan cho ngudi bénh, nhan vién y té ddng thoi dit lich hen tu
vén gido duc nhom véi ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh.

- Téng hop két qua tu van vao phiéu danh gia ban du ngudi bénh tham gia diéu
tri nghién cac CDTP béng thudc methadone.

- Phéi hop véi ngudi bénh 14p muc tiéu theo ké hoach didu tri.
1.5. Xir Iy tinh huéng

- Ngimng cung cép dich vu véi nhitng nguoi bénh c¢é hanh vi bao luc hodc vi
pham quy dinh ctia co sé diéu tri;

- D6i v6i ngudi dang ky tham gia didu tri nghién nhiéu loai ma tily, cin danh
gid murc d6 1¢ thudc CDTP dé c6 huéng diéu chinh phi hop;

D —
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- P6i véi ngudi dang ky tham gia diéu tri mic cac bénh Iy khac can didu
tri/can thiép kip thoi hogc _dang str dung thubc diéu tri c6 nguy co tuong tac véi
thu6c methadone cén chuyén tu van k¥ vé noi dung nay.

2. Tw van ca nhan trong qua trinh diéu tri
2.1. Dai cwong:

a) Muc dich:
Liéu phap tam ly (tu Van) dong vai trd quan trong trong diéu trj thay thé
nghién cac CDTP bang thuéc methadone nhdm muc dich gitip nang cao hiéu biét
ctia ngudi bénh vé diéu tri nghién cac CDTP bang thudc methadone; hd tro tuan thu

diéu tri, tang cuong y thue trach nhiém, du phong tai nghi¢n, huéng téi 161 sbéng
lanh manh va hd trg tai hoa nhap cong dong.

b) Pinh nghia:

Tu ‘vén trong qua trinh diéu tri 13 liéu phap tam ly 4p dung gitra c4 nhén véi c4
nhan nham muc dich ho trg tam ly cho nguoi nghién CDTP trong qua trinh tham
gia diéu tri nghién CDTP bang thudc methadone.

¢) Chi dinh:

Ngudi bénh dang tham gia diéu tri nghién CDTP bang thudc methadone.
2.2. Chudén bi

a) Nguoi thuc hién:

- 01 nhan vién y té

b) Vat tu (dung cu, sinh phcfm, héa chat va vét tw khdc... duoc sir dung truc
tiép dé thuc hién ky thudt)

TT Danh muc TT Danh muc

I |Vatwr

1 | Khéu trang 10 | To gap truyén thong

2 | Thé bénh nhan 11 | Tai liéu truyén thong

3 | Thé nhan vién 12 | Biéu mAu tu van

4 | DAu tén nhan viény té 13 | Kep file luu két qua tu véan

5 | Muc déu tén 14 | Muc in

6 | Coc gidy 15 | Hop muc

7 | Bénh an 16 | Thung rac cac loai

8 | Kep file luu hd so bénh 4n 17 | T6i nilon cho thiing dung réac thai

9 | Van phong pham (gidy A4, s ghi | 18 | Dung mdi, hoa chét: dung dich sét
chép, but bi, bam ghim nhd, ghim khuan tay, xa phong rira tay, nuéc
dép, ghim cai, muyc dau, kéo van tay rua...
phong, ho dan...)
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c) Thiét bi
TT Danh muc TT Danh muc
1 | May tinh 6 | Ta hd so hanh chinh
2 |Méyin 7 | Ké dung tai liéu truyén thong
3 | B ban ghé lam viéc 8 |Tivi
4 | Ghé bénh nhén 9 | Cay nudc néng lanh
5 | Quat dién 10 | Piéu hoa nhiét do
11 | Day ghé chd bén ngoai phong kham (4 ghé)

d) Chuan bi d6i twong thuc hién dich vu:

Nhaén vién hanh chinh ra soat danh sach ngudi bénh va dat lich hen bénh nhan
theo lich ctiia nhan vién y té cho céac lan tu van vaéi tan suét cu theé sau:

- Trudc di€u tri: Bén canh viéc thuc hién dénh gia toan dién tam ly x& hoi ban
dau. Moi bénh nhan dugc thuc hién tu van cd nhan mdét lan va cé thé gido duc
nhoém 1 lan.

- Trong qua trinh diéu tri:

+ Tudn dAu tién diéu tri: tv vin ca nhén vé tuan tha diéu tri 2 lan.
+ Tuan thir 2 dén tuan thir 4: mdi tuan 1 lan.

+ Tir thang thr hai dén thang tht 6: 1 thang 1 1an.

+ Tir thang thu 7 trd di: thy thudc tinh hinh thuc té ctia bénh nhan dé tién hanh
tu van nhung it nhat 1a 3 thang 1 lan.

- Giai doan giam liéu tién ti ngimg diéu tri
~ + Dénh gid toan dién v& tuan thi diéu trj, tm 1y xa hoi va dong co giam lieu
tién téi nglrng di€u tri trude khi thuc hién gidm lieu cho bénh nhan.
+ Tu van c4 nhan: 1 lan/tuan trong thang d4u tién méi giam.
+ Tu vAn c4 nhén: 2 lan/thang tir thang thir 2 tro di dén khi két thuc.

- Sau khi hoan thanh diéu tri: Hang thang trong it nhat 6 thang sau khi két thuc
diéu tri hoac khi ngudi bénh ¢6 nhu cau.

d) Thoi gian thuc hién dich vu: trung binh 20 phut/luot tu van.

e) f‘)ia diérp thuc hién k¥ thuéat: phong tu van d3t tai co s& diéu tri nghién
CDTP béng thudc methadone.

2.3. An toan

C6 cac thiét bi bao dam an ninh, an toan cho nhan vién y té khi thuc hién
nhiém vu tai co s& dieu tri nghién CDTP bang thuéc methadone.

2.4. Cdc bwdc tién hanh

a) Cdc bwdc thuc hién

%
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Buéc 1. Tiép don bénh nhéan
- Tiép dén bénh nhan theo lich hen ctia nhén vién y té thuc hién tu vén c4 nhan.

Buégc 2. NGi dung tu van (thuc hién theo cdc nji dung chuyén mén quy
dinh tai Quyét dinh so 3140/QD-BYT)

Riéng dbi v6i nguwoi bénh thugce giai doan giam liéu tién téi ngirng diéu tri, can
ddanh gid cdc ngi dung sau:

‘a) Danh gia mire d6 phuc hdi chirc nang tam 1y, xa hoi va diéu kién dé giam lidu
va tién toi két thic diéu tri.

b) Hd tro trong lap ké hoach va thuc hién viéc giam lidu tién t6i ngung didu tri.

¢) Giup phat hién sém cac biéu hién thiéu thudc, nguy co tai sir dung céc chit ma
tiy khac va du phong tai nghién.

d) HA tro vé& mat y té, tam 1y va xa hoi.

d) H6 tro va tao diéu kién thuén loi dé quay lai diéu tri 4n dinh béng methadone
vGi nhitng trudng hop gép kho khan trong viéc giam liéu va két thuc di€u tri.

b) Nhin dinh két qua

Nhén vién y té thuc hién nhiém vu tu vAn ndm duoc cac van dé can tu van tAm
ly cia nguoi bénh tham gia di€u tri nghién CDTP bang thuéc methadone.

¢) Trd két qua va lwu triv hé so
- Sau khi tu vAn ca nhén cho nguoi bénh, nhéan vién y té df‘)ng thoi dat lich hen tu
van giao duc nhom véi nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh.
- Tong hop két qua tu vén vao phiéu danh gia dinh ky ngudi bénh tham gia diéu
tri nghién cac CDTP bédng thudéc methadone.
- Phéi hop véi ngudi bénh 14p muc tiéu theo ké hoach diéu tri.
2.5. Xir Iy tinh huédng
- Ngimg cung cép dich vu v6i nhiing ngudi bénh ¢ hanh vi bao luc hodc vi
pham quy dinh cia co s& diéu tri;
3. Tw vAn c4 nhan sau khi hoan thanh diéu tri
3.1. Dai cwong:
a) Muc dich:
Liéu phép tam ly (tu van) déng vai trd0 quan trong trong diéu tri thay thé
nghién cac CDTP bang thuéc methadone nhdm muc dich gitp nang cao hiéu biét
ctia ngudi bénh vé diéu tri nghién cac CDTP bang thudc methadone; hd trg tuén thu

diéu tri, ting cudng y thire trach nhiém, du phong téi nghién, hudéng téi 16i séng
lanh manh va hd tro tai hoa nhap cdng dong.

b) Dinh nghia:

Tu vén sau khi hoan thanh diéu tri 12 liéu phap tam ly 4p dung gifta c4 nhan
véi ¢4 nhan nham muc dich hd tro tdm ly cho nguoi nghién CDTP sau khi nguoi
bénh d4 hoan thanh diéu tri nghién CDTP bang thuc methadone.
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¢) Chi dinh:

Nguoi bénh da hoan thanh diéu tri nghién CDTP bang thudc methadone.

3.2. Chuiin bi
a) Nguoi thuc hién:

- 01 nhén viény té

b) Vat tu (dung cu, sinh phcfm, héa chat va vét tw khéc... duwoc sir dung tryc
tiép dé thuc hién ky thudt)

TT Danh muc TT Danh muc

I |Vatwr

1 | Khéu trang 10 | T& gép truyén théng

2 | Thé bénh nhan 11 | Tai liéu truyén théng

3 | Thé nhan vién 12 | Biéu mau tu vén

4 | Déu tén nhan vién y té 13 | Kep file luu két qua tu van

5 | Muc du tén 14 | Muc in

6 |Cbc giéy 15 | Hop muc

7 | Bénh an 16 | Thung réc céc loai

8 | Kep file luu ho so bénh 4n 17 | Tui nilon cho thung dung rac thai

9 | Van phong pham (gidy A4, sb ghi | 18 | Dung mdi, héa chat: dung dich sat
chép, but bi, bam ghim nho, ghim khuén tay, xa phong rira tay, nuéc
dép, ghim cai, myc dau, kéo vian tay rua...
phong, ho dan...)

c) Thiét bi
TT Danh muc TT Danh muc

1 | May tinh 6 | Tt ho so hanh chinh

2 | May in 7 | Ké dung tai liéu truyén thong

3 | BO ban ghé lam viéc 8 |Tivi

4 | Ghé bénh nhan 9 | Cay nude nong lanh

5 | Quat dién 10 | Piéu hoa nhiét do

11 | Day ghé cho bén ngoai phong kham (4 ghé)

),
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d) Chuén bi d6i twong thuc hién dich vu:

Nhan vién hanh chinh ra soat danh sach nguoi bénh va dat lich hen bénh nhén
theo lich cia nhan vién y t€ cho céc lan tu van theo lich via nhéan vién y té.

d) Thoi gian thuc hién dich vu: trung binh 15 phut/lugt tu van.

e) ﬁ)ia diérp thuc hién k¥ thuat: phong tu van dat tai co so diéu tri nghién
CDTP bang thudc methadone.

3.3. An toan

C6 céc thiét bi bao dam an ninh, an toan cho nhan vién y té khi thuc hién
nhiém vu tai co s& di€u tri nghién CDTP bang thuéc methadone.

3.4. Cdc budc tién hanh

a) Cdc budc thuc hién
Bude 1. Tiép don bénh nhan
- Tiép d6n bénh nhén theo lich hen clia nhan vién y té thyuc hién tu van c4 nhéan.
Budre 2. Noi dung twr van

a) Khuyén khich nguoi bénh tiép tuc dén tu van va dugc hd tro it nhit 06 thang
sau khi ngirng udng thudc methadone.

b) Bénh nhan c6 thé quay lai didu tri bit ctr thoi diém nao néu ho tai nghién hodc
¢6 nguy co tai nghién.

¢) Nén giit mbi lién hé gifta co s& diéu tri v6i nguoi bénh va gia dinh trong thoi
gian toi da co thé.
b) Nhin dinh két qua

Nhan vién y té thuc hién nhiém vy tu vAn nim dugc cac van dé can tu van tim
ly ctia ngudi bénh sau khi da hoan thanh diéu tri CDTP béng thudc methadone.

c) Tra két qua va lwu triv hé so
Luu hd so tu vn cia ngudi bénh.
3.5. Xur Iy tinh hubng
- Ngung cung cép dic}} vu v&i nhitng ngudi bénh ¢6 hanh vi bao luc hodc vi
pham quy dinh ctia co s& diéu tri;
4. Liéu phap tam ly nhom
4.1. Dai cuong:
a) Muc dich:

Liéu phap tam ly (tu van) déng vai trd0 quan trong trong diéu tri thay thé
nghién cac CDTP bang thuéc methadone nham muc dich giup nang cao hiéu biét
ctia ngudi bénh vé diéu tri nghién cac CDTP béng thudc methadone; hd trg tuén thu
diéu tri, tang cuong y thirc trach nhiém, du phong tai nghién, hudéng téi 161 sbng
lanh manh va h6 tro tai hoa nhap cong dong.
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b) Dinh nghia:

Liéu phép tdm ly nhém danh cho ngudi bénh va ngudi nha cua bénh nhan la
mot qué trinh can thi€p tdm ly danh cho‘ mdt nhom ngudi ve loi ich cua diéu t;'i
nghién CDTP bang thuoc methadone nham giup ngudi bénh tuan thu diéu tri tot

¢) Chi dinh:

Ap dung cho nhém ngudi bénh hoic nhém ngudi nha ngudi bénh.

4.2. Chudn bi
a) Nguoi thuc hién:

- 02 nhan vién y té

b) Vit tu (dung cu, sinh phcfm, héa chat va vét tw khdc... dwoc sir dung truc
tiép dé thuc hién ky thudt)

TT Danh muc TT Danh muc

I | Vatw

1 | Khéu trang 10 | To gép truyén thong

2 | Thé bénh nhan 11 | Tai liéu truyén thong

3 | Thé nhéan vién 12 | Bang mica

4 | Déu tén nhan vién y té 13 | Kep file luu két qua tu vén

5 | Muc d4u tén 14 | Muc in

6 | Cdc giy 15 | Hop muc

7 | Bénh an 16 | Thung réc céc loai

8 | Kep file luu ho so bénh 4n 17 | Tti nilon cho thiing dung rac thai

9 | Vén phong phém (gidy A4, s6 ghi | 18 Dung méi, hoa chat: dung dich sat
chép, but bi, bdm ghim nho, ghim khuén tay, xa phong rira tay, nuéc
dap, ghim cai, myc dau, kéo van tay rua...
phong, ho dan, but viét bang...)

¢) Thiét bi
TT Danh muc TT Danh muc

1 | May tinh 7 | Ta hd so hanh chinh

2 |Madyin 8 | K& dung tai liéu truyén thong

3 | BO ban ghé lam viéc 9 | Tivi

4 | Ghé bénh nhén 10 | Cay nudc néng lanh

5 | Quat dién 11 | Biéu hoa nhiét do

6 |Day ghé cho bén ngoai phong| 12 |Bd ban ghé phong hop (cho 20
kham (4 ghé) nguoi)

2
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d) Chuén bi dbi twong thuc hién dich vu:

Nhan vién hanh chinh ra soat danh sach nguoi bénh va dat lich hen bénh nhén
hodc ngudi nha bénh nhan theo lich ctia nhan vién y té cho céc lan tu van.

d) Thoi gian thue hién dich vu: trung binh 60 phut/luogt thuc hién liéu phap
tam ly nhdm cho ngudi bénh hodc gia dinh.

e) I:)ia diérp thuc hién k¥ thuat: phong hop chung dat tai co so diéu tri nghién
CDTP bang thudéc methadone.

4.3. An toan

C6 cac thiét bi bao dam an ninh, an toan cho nhén vién y té khi thuc hién
nhiém vu tai co s¢ diéu tri nghién CDTP béang thudc methadone.

4.4. Cic budc tién hanh

a) Cdc budc thuc hién
Buéc 1. Tiép don bénh nhéan
- Tiép d6n bénh nhan theo lich hen cta nhan vién y té thuc hién tu van ca nhan.
Budc 2. Noi dung tw van

Tuy thudc giai doan diéu tri, dbi twong tham gia liéu phép tAm Iy ma ndi dung tu
van, thao ludn nhom co6 thé thuc hién theo céc chu dé khéc nhau:

- Hiéu biét vé diéu tri nghién CDTP bang thuéc methadone

- Tac dong, tac hai ctia nghién ma tay

- Str dung ma tly trong qua trinh diéu tri nghién CDTP bang thudc methadone
- Tam quan trong cua tu van tuén tha diéu tri

- Cac yéu td nguy co néu bo tri

- Céc van dé suc khoe can luu y trong qué trinh diéu tri

b) Nhiin dinh két qua

Nhan vién y té thuc hién ghi chép két qua cac budi thao luan nhém vao hé so
tur van cia ngudi bénh va kep ciing ho so bénh én theo timg ngudi bénh cu the.

¢) Tra két qua va lwu triv ho so
Luu hd so tu van cia ngudi bénh.
4.5. Xir Iy finh hudng

- Ngimg cung cip dich vu véi nhitng ngudi bénh ¢6 hanh vi bao luc hogc vi
pham quy dinh cua co s& diéu tri;

I11. Cép phat thudc methadone

1. CAp phat thudc hang ngay tai co sé diéu tri/tai co' s&' cAp phat thude
1.1. Dai cwong:
a) Muc dich:
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Thuc hién viéc cép thudc methadone héng ngay cho ngudi bénh diéu tri nghién

CDTP bing thudc methadone tai co s¢ diéu trj hodc tai co sé cap phat thudc.

b) Dinh nghia:
Cép phat thubc diéu tri nghién CDTP bang thuéc methadone 1 quy trinh thuc

hién viéc cAp thudc methadone cho ngudi bénh tham gia diéu tri nghién cac CDTP.

¢) Chi dinh:
Ngudi bénh tham gia diéu tri nghién CDTP bang thude metahadone.
1.2. Chudn bi

a) Nguoi thuc hién:

tiép dé thuee hién ky thudt)

- 02 nhan vién y t& (02 ngudi thuc hién nhiém vu cip phat thudc methadone)

b) Vat tu (dung cu, sinh phcfm, héa chdt va vét tw khéc... dwoc sir dung truc

TT Danh muc TT Danh mue
I | Thiét biy té, dung cu
1 | Am ké (trong kho thubc) 4 | Cbccomo
2 | Nhiét ké (trong kho thudc) 5 | Xilanh
3 | Bom dinh liéu methadone
Il | Vat tw khdc
1 | Khiu trang 11 | Muc in
2 | Géng tay 12 | Hop muc
3 | Thé bénh nhan 13 | Gia dé chai thudc
4 | Thé nhan vién 14 | Gié dé cbe
5 | D4u tén nhén vién y té 15 | Gi4 dung phiéu cip phat thudc
6 | Muc dau tén 16 | Thung dung cbc sau khi st dung
7 | Cbc gidy 17 | Thung réc cac loai
Binh nudc ¢6 voi (cho bénh nhdn) | 18 | Ti nilon cho thung dung réc thai
9 | Véan phong phdm (s6 ghi chép, but | 19 | K& dung vo chai thl}c‘)c sau khi st
bi, bam ghim nhd, ghim dép, dung (trong kho thudc)
ghim cz‘i‘i, muc dau, kéo vian
phong, ho dan...)
10 | Dung méi, héa chét: dung dich sat

khun tay, x& phong ria tay, nudc
tay rua...
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¢) Thiét bi
TT Danh muc TT Danh muc

1 | May tinh 7 | T bao quan thude c6 khoa

2 | Mayin 8 | Tu c6 khéa dung thube cip phat
hang ngay

3 | Bo ban ghé lam viéc 9 | Méy hut am

4 | Quat dién 10 | May phat dién

5 | PBiéu hoa nhiét do 11 | Cay nudc nong lanh

6 | Tt ho so hanh chinh 12 | Camera giam sat (kho thude va
khu vuc cap phat thuoc)

d) Chuén bj cong cu, dung cu:

- Hiéu chuén bom dinh liéu;

- Rira, vé sinh bom hang ngay:

- Kiém tra 4m ké, nhiét ké.

d) Thoi gian thuc hién dich vu: trung binh 3 phuat/lugt.

e) Dia diém thuc hién k¥ thuat: khu vuc cép phat thudc tai co sé didu tri
nghién CDTP bang thuéc methadone.

1.3. An toan

C6 cac thiét bi bao dam an ninh, an toan cho cac nhan vién y té truc tiép cung
cap dich vu.

C6 céc thiét bi dam bao an ninh cho kho chira thude theo diing quy dinh.
1.4. Cdc budc tién hanh
a) Cdc budc thuc hién

Buéc 1. Chuan bi thudc cip phat trong ngay

- Xuét thuéc methadone dau ngay (xuat thude tir kho chinh ra kho 1é): Nhén
vién phu trach kho thude va nhan vién y té thuc hién nhiém vu cp phat thuoc
methadone thuc hién quy trinh xuit thudc methadone dau ngay can ci trén nhu cu
str dung thudc trong ngay ciia co sé.

- Ra soat danh sach ngudi bénh nhan thude trong ngay: danh sach bénh nhan
khéi lidu trong ngay, danh sach bénh nhén nhan thubc hing ngay va danh sach
bénh nhéan nhén thudc nhiéu ngay.

- Chuén bj khu vuc cdp phat thude nhiéu ngay

- Chuan bi co s6 thude du kién cap phat trong ngay (bao gém ca cip phat tai
co s va cp phat nhidu ngay mang vé)
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Budéc 2. Tiép dén bénh nhén
- Ngudi bénh trinh dién thé bénh nhan cho nhan vién hanh chinh;
- Kiém tra tén bénh nhén va chuyén bénh nhén sang khu vuc cép phat thudc.
Budc 3. Cap phat thuoc hing ngay
- Cép thudc cho ngudi bénh ubng lidu tai chd:
+ Kiém tra tén bénh nhan va don thudc
+ Nhan vién c4p phat 1 ghi lidu thube vao phoi vang va dwa bénh nhéan ky

+ Nhan vién cip phat 2 dong thudc theo ding liéu trén phoi vang dua bénh nhan
udng trudce sy gidm sat cua nhan vién cap phat thudc.

- Nhan vién cdp phat thude ghi chép: S6 theo dai cép phat thudc; Sb theo ddi kho
thudc; S cép thude hang ngay; Phoi vang.

b) Nhin dinh két qua

Thue hién cdp thudc methadone hing ngay cho nguoi bénh theo ding liéu
trong don thudc cua bac sy chi dinh.

¢) Tra két qua va lwu trik ho so

- Theo di tuan thu diéu tri cia ngudi bénh;

-‘Béo cao danh séph nguoi bénh bo udng thude dé phdi hop véi tu van tuan
tha di€u tri va bac sy di€u tri.

2.5. Xir Iy tinh hudng

- Ngimng cung cip dich vu véi nhitng ngudi bénh ¢ hanh vi bao luc hodc vi
pham quy dinh cua co s& di€u tri;

- Ngudi bénh lam dd thudc;
- Nguoi bénh bi nén sau khi udng thudc.
2. Cap phat thudc nhiéu ngay tai co sé diéu tri hoiic co sé cap phat thude
2.1. Dai cwong:
a) Muc dich:
Thuc hién viéc cap thudc methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh diéu tri nghién
CDTP béng thudc methadone tai co s& diéu tri hodc tai co s& cép phat thude.
b) Pinh nghia:
Cép phat thudc diéu tri nghién CDTP bang thudc methadone 1a quy trinh thuc
hién vi€c cap thudc methadone cho ngudi bénh tham gia di€u tri nghién cac CDTP
hodc cap thudc cho ngudi bénh ra khdi co sé diéu tri.

¢) Chi dinh:

Ngudi bénh tham gia diéu tri nghién CDTP béng thudc methadone thudc mot
trong céc truong hop sau:

7
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th diéu tri tdt;

thudc hing ngay.

2.2. Chudn bi

a) Nguoi thuc hién:

tiép dé thue hién kj thudt)

- Pang diéu tri nghién CDTP bang thudc thay thé & giai doan dn dinh liéu va tuén

- Diéu tri ndi tra tai co s¢ kham bénh, chita bénh;

- Diéu tri ngoai tri cac bénh ly khac ma khong thé dén co s¢ di€u tri d€ udng

- 02 nhén vién y té (02 ngudi thuc hién nhiém vu cap phat thuéc methadone)

b) Vat tu (dung cu, sinh phcfm, héa chat va vét tw khdc... dwoc sir dung truc

TT Danh muc TT Danh muc
I | Thiét biy té, dung cu
1 | Amké (trong kho thude) 4 | Cbe co mod
2 | Nhiét ké (trong kho thude) Xi lanh
3 | Bom dinh liéu methadone 6 |Lo dung thubc mang vé
Il | Vat tw khac
1 | Khéu trang 12 | Gidy in nhiét
2 | Géng tay 13 | Muc d6 may in nhiét
3 | Thé bénh nhan 14 | Gi4 dé chai thudc
4 | Thé nhén vién 15 | Gia dé cbe
5 | Déu tén nhéan vién y té 16 | Gia dung phiéu cip phat thude
6 | Muc dau tén 17 | Thung dung cdc sau khi sir dung
7 | Coe gidy 18 | Binh nudc c6 voi (cho bénh nhén)
8 | Muc in 19 | Thung rac céc loai
9 | Hop muc 20 | Tui nilon cho thung dung rac thai
10 | Vin phong pham (sb ghi chép, but | 21 | Ké dung vé chai thubc sau khi sir

bi, bAm ghim nho, ghim dép,
ghim cé{i, muc dau, kéo van
phong, ho dan...)

dung (trong kho thudc)
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TT Danh muc TT Danh muc
11 | Dung méi, hoa chét: dung dich sat
khuan tay, xa phong rura tay, nudc
tay rua...
¢) Thiét bi
TT Danh muc TT Danh muc
1 | May tinh 8 | Tt bao quan thudc c6 khoa
2 |May in 9 | Tu c6 khéa dung thude cip phat
hang ngay
3 | B6 ban ghé lam viéc 10 | May hat 4m
4 | Quat dién 11 | May phét dién
5 | Diéu hoa nhiét do 12 | May in nhiét
6 | Céy nudc néng lanh 13 | Camera gidm séat (kho thudc va
. khu vuc cdp phat thube)
7 | TG ho so hanh chinh

d) Chuén bi cong cu, dung cu:
- Hiéu chuan bom dinh liéu;
- Rira, vé sinh bom hing ngay;

- Kiém tra am k€, nhiét ké.

d) Thoi gian thuc hién dich vu: trung binh 10 phut/luot.

e) Pia diém thuc hién k¥ thuat: khu vuc cap phét thubc tai co s& diéu tri
nghién CDTP bang thuoc methadone.

2.3. An toan

Co6 céc thi€t bi bdo dam an ninh, an toan cho cac nhan vién y t€ truc ti€p cung
cap dich vu.

C6 cac thiét bi dam bao an ninh cho kho chira thudc theo dung quy dinh.

2.4. Cdc bwéc tién hanh

a) Cdc budc thuc hién

Budc 1. Chuén bi thude cap phat trong ngay

- Xuét thubc methadone dau ngay (xuit thudc tir kho chinh ra kho 1&): Nhan
vién phu trach kho thudc va nhan vién y té thuc hién nhiém vu cép phat thudc
methadone thuc hién quy trinh xuét thubc methadone dau ngay cén cir trén nhu cau
str dung thudc trong ngay ctia co so.

5
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- Ra so4t danh sach ngudi bénh nhan thude trong ngay: danh sach bénh nhan
khoi liéu trong ngay, danh sach bénh nhén nhan thudc hang ngay va danh sach
bénh nhan nhéan thudc nhiéu ngay.

- Chuén bi khu vuc cép phat thudc nhiéu ngay

- Chuén bi co s6 thudc du kién cap phat trong ngay (bao gém ca cap phét tai
co s& va cap phat nhiéu ngay mang ve)

Buéc 2. Tiép dén bénh nhan

- Nguoi bénh trinh dién thé bénh nhén cho nhéan vién hanh chinh;

- Kiém tra tén bénh nhan va chuyén bénh nhéan sang khu vuc cip phat thude.
Budc 3. Cp phat thude hiang ngay

1. Cép thube cho nguoi bénh udng lidu tai chd:

- Kiém tra tén bénh nhan va don thude

- Nhan vién cdp phat 1 ghi liéu thudc vao phoi vang va dwa bénh nhén ky

- Nhan vién cép phét 2 dong thudc theo dung lidu trén phoi vang dua bénh nhan
uong trude sy gidm sat cua nhan vién cap phat thude.

- Nhén vién cap phat thude ghi chép: S6 theo ddi cap phat thude; So theo doi kho
thude; SO cap thudc hang ngay; Phoi vang.

2. Chuén bj thudc cho ngudi bénh mang lidu vé nha:

+ Kiém tra tén bénh nhan va ddi chiéu v6i don thudc cia béc sy
+ Chuén bi sb lo va dén nhan lo dung thudc nhiéu ngay

+ Pong thudc vao lo dung thude nhidu ngay

+ Cho s6 thudc dugc cap nhiéu ngay theo ding tén bénh nhan, ding s liéu vao
ti cap phat thudc nhiéu ngay

3. CAp thudc nhiéu ngay cho ngudi bénh dam bao c6 sb theo ddi cép thudc nhiéu
ngay trong tai dung thudc.

4. Dén do nguoi bénh ve:

+ Gidy to bat bude phai mang theo dé dam bao tinh hgp phéap khi mang thubc ra
khéi co sy té

+ Bao quan va st dung thudc ding céch

+ Su nguy hiém va nguy co tir vong néu nguoi bénh sir dung khong ding lidu
theo chi dinh, ngd ddc thude hoac nguoi khac uong nham thude

+ Cach tra lai cho co sd'y té day di sb vo chai thube da qua sir dung

+ Cach lién hé v6i co s& diéu tri khi can thiét

5. Nhén vién cip phat thudc ghi chép: Sé theo dbi cap phat thubc; Sb theo dai
kho thudc; SO cap thude hang ngay; Phoi vang.
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Budc 4. Cap thuoc nhidu ngay cho ngwdi bénh (laAn quay lai)
- Thu hdi v6 lo dung thudc d4 qua sir dung
- Thuc hién cac budce theo quy dinh tai Budce 3 phia trén
b) Nhin dinh két qua

Thyc hién cép thudc methadone nhidu ngay cho ngudi bénh theo ding chi
dinh cta béc s diéu tri.

¢) Tri két qua va lweu trie ho so

- Theo dbi tuan thu diéu trj cia ngudi bénh;

- Béo cao danh sach ngudi bénh bo udng thude dé phdi hop véi tu van tudn
tha diéu tri va bac sy diéu tri.

2.5. Xit Iy finh hudng

- Nglmg cung cap dich vu v&i nhitng nguoi bénh ¢6 hanh vi bao luc hoac vi
pham quy dinh cua co s& di€u tri;

- Nguoi bénh lam d6 thudc;

- Ngudi bénh bj nén sau khi udng thude.

1. Ngudi bénh bi nén sau khi udng thude

2. Nguoi bénh 1am db thude

3. Ngudi bénh thiéu vo lo hodc thira thude khi mang vé

4. Céc tinh hubng phat sinh trong qua trinh mang thudc vé nha (ngudi khac
uong nham thudc, d6 v, bi mat...)
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Phu luc 2
) QUY TRINH KY THUAT )
CAC DICH VU XAC PINH TINH TRANG NGHIEN MA TUY

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3960P-BY T ngaylSthang{dndm 2024

cua B¢ truong Bo Y té)

Phan L
QUY PINH CHUNG

1. Poi tuwong ap dung

1.1. Co s& y té du diéu kién x4c dinh tinh trang nghién ma tdy.

1.2. Nhan vién y té va nguoi tham gia cung cip dich vu xac dinh tinh trang

nghién ma tay.

1.3. Ngudi ¢6 nhu cau xéc dinh tinh trang nghién ma tuy.

1.4. Nguoi duge yéu cau xac dinh tinh trang nghién ma tay.

2. Cac dich vu xac dinh tinh trang nghién ma tiy dwoc hwéng din quy

trinh bao g(“)m:
STT Dich vu
1. Khém 1am sang xéc dinh tinh trang nghién chat dang thudc phién tai co s¢ y té
2. Kham 14m sang x4c dinh tinh trang nghién chat dang thudc phién ngoai co sd' y té
3 Kham xac dinh trang thai cai chat dang thubc phién tai co so'y té
4, Kham xac dinh trang thai cai chat dang thudc phién ngoai co so'y té
5. Kham 14m sang xéc dinh tinh trang nghién chét kich than tai co s& y té
6. Kham 1am sang xéc dinh tinh trang nghién chat kich than ngoai co s¢ y té
7. Kham xac dinh trang thai cai chét kich than tai co so'y té
8. | Kham xéc dinh trang théi cai chat kich thin ngoai co sd' y té
0. Khém lam sang xac dinh tinh trang nghién can sa tai co s& y té
10. | Kham 1am sang xac dinh tinh trang nghién can sa ngoai co sd y té
11. | Kham xac dinh trang thai cai can sa tai co s& y té
12. | Kham xéc dinh trang théi cai can sa ngoai co sd y té

trang

3. Thuc hién tng dung céng nghé théng tin trong hoat dong xéac dinh tinh
nghién ma tay.
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}’h%n IL.
QUY TRINH KY THUAT

I. Quy trinh k§ thuit dich vu kham 14m sang xac dinh tinh trang nghién
chét dang thuoc phién/chét kich than/can sa tai co' sé'y té

1. Dai cwong
1.1. Muc dich

Xac dinh mot nguoi st dung trai phép chit ma ty cé phai 1a ngudi nghién ma
tuy hay khong?

1.2. Dinh nghia

Xéc dinh tinh trang nghién ma tdy la viéc thuc hién quy trinh chuyén mon dé
chan doan x4c dinh tinh trang nghién ma tiy ctia mot c4 nhan.

1.3. Chi dinh

Xac dinh tinh trang nghién ma ty cho cdc nhém dbi tugng sau (Diéu 27 Lut
Phong, chdng ma tiy):

a) Nguoi sir dung trai phép chat ma tiy dang trong thoi gian quan ly bi phat
hién sir dung trai phép chét ma tay;

b) Ngudi sir dung trai phép chit ma tiy khong c6 noi cu tri 6n dinh;

¢) Nguoi dang trong thoi gian bi 4p dung bién phap xur ly hanh chinh gido duc
tai x4, phuong, thi tran do c6 hanh vi sir dung trai phép chat ma ty hosc trong thoi
han 01 nam ké tlr ngay chép hanh xong bién phép xir ly hanh chinh gido duc tai x4,
phuong, thi tran do c6 hanh vi sir dung trai phép chat ma tiy ma bj phét hién st
dung trai phép chat ma tiy; |

d) Nguoi dang trong thoi gian quan ly sau cai nghién ma tiy bi phat hién st
dung trai phép chat ma tuy;

d) Nguoi tu nguyén xac dinh tinh trang nghién ma tay.
2. Chuén bi

2.1. Ngwoi thuc hién:

- 01 bac sy

- 01 nhén viény té.

7
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tiép dé thue hién ky thudt)

2.2. Vat tw (dung cu, sinh phcfm, héa chdt va vét tw khdc... dwoc sw dung truc

TT Danh muc TT Danh muc
I | Thiét bi y t¢, dung cu
1 | Ong nghe S | Dén soi tai
2 | Can do suc khoe 6 | DPeén soi dong tir
3 | Huyét ap 7 | Pe ludi gb
4 | Nhiét ké hong ngoai 8 | May do nong do SpO2
Il | Vat tw khdc
1 | Khau trang 10 | Pin cho dén soi tai, dén soi déng tir
2 | Géang tay 11 | Muc in
3 | Thé bénh nhan 12 | Hop muc
4 | Thé nhan vién 13 | Bénh an
5 | Dau tén bac s§ 14 | Kep file luu hd so bénh an
6 | Muc dau tén 15 | Hop dung dd séc nhon
7 | Cbc gidy 16 | Thung rac céac loai
8 |DPém, ga, gbi (dung cho giuong | 17 | Tui nilon cho thung dung réc thai
bénh)
9 | Van phong pham (gidy A4, gidy | 18 | Dung méi, hoa chat: dung dich sat

A5, s6 ghi chép, but bi, bAm ghim
nho, ghim dap, ghim cai, muc
d4u, kéo van phong, ho dén...)

khuan tay, xa phong rua tay, nudc
tay rua...
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2.3. Thiét bi

TT Danh muc TT Danh muc

1 | Méay tinh 7 | Ta thube cép ciru

2 | May in 8 | Tt hd so bénh 4n

3 | Bo ban ghé lam viéc 9 | T hd so hanh chinh

4 | Ghé bénh nhén 10 | Giuong bénh

5 | Quat dién 11 | Cay nudce nong lanh

6 | Piéu hoa nhiét do 12 |Day ghé c'hb bén ngoai phong
kham (4 ghe)

2.4. Chudn bi dbi twong thuc hién dich vu:

- Tiép nhan ngudi tu nguyén dé nghi x4c dinh tinh trang nghién ma tdy (vao
s6 dang ky kham, 1ap hd so bénh an).

- Tiép nhén nguoi dugc dé nghi x4c dinh tinh trang nghién ma ty do co quan
cong an gii dén (kiém tra tinh hop 18 cua hd so theo quy dinh tai Nghi dinh s6
109/2021/ND-CP ctia Chinh phii quy dinh co sé y té du diéu kién xac dinh tinh

trang nghién ma tiy va ho so, trinh tu, thu tuc xé4c dinh tinh trang nghién ma tay).
2.5. Thoi gian thwce hién dich vu: trung binh 30 phut/luot kham.

2.6. Dia diém thyc hign kj thudt: co so y t& du didu kién xéc dinh tinh trang
nghién ma tay.

3. An toan

C6 cac thiét bj bao dam an ninh, an toan cho bac s§ va nhan vién y té truc tiép
cung cap dich vu kham 1am sang xéc dinh tinh trang nghién ma tuy.

4. Cac bwée tién hanh
4.1. Cdc budoc thuc hién

Buéc 1. Tiép nhan va thu thip théng tin lién quan cia nguoi can xéac dinh
tinh trang nghién ma tay

- Bénh nhan tu nguyén:
- Bénh nhan do co quan cong an chuyén dén.

Buéc 2. Kham lam sang xac dinh tinh trang nghién (thwc hién theo
ICD10)

1. Tiéu chuén chén doan tinh trang nghién ma tiy bao gém 06 tiéu chuén sau day:

a) Tiéu chuan 1: Ham mudn manh mé& hodc cam giac bat budc phai st dung
chat ma tuy;

Dr.
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b) Tiéu chuan 2: Khé khan trong viéc kiém soat cac hanh vi sit dung ma tay
ve thoi gian bat dau, thoi gian két thiic hodc murc st dung;

¢) Tiéu chuén 3: C6 hién tuong dung nap véi chit ma tay;

d) Tiéu chudn 4: Ngay cang trd nén thd o véi cac thu vui hodc so thich khac
do sir dung chat ma tdy;

@) Tiéu chuan 5: Tiép tuc sir dung ma tiy mic du da biét vé cac hau qua c6
hai cua chat ma tly;

e) Tiéu chudn 6: C6 trang thai cai ma tiy (hoi chimg cai ma tuy) khi ngimg
hoac giam sur dung chat ma tdy.

Khdm bénh, theo di lam sang, ghi théng tin vao ho so bénh dn va Phiéu tong
hop theo doi dé xdac dinh tinh trang nghién ma tiy

2. Viéc xéc dinh trang thai cai dédc trung cac chat ma tuy dugc thuc hién theo
Hudng dan xéc dinh trang théi cai dac trung cac chit ma ty quy dinh tai Phu luc
ban hanh kém theo Thong tu s6 18/2021/TT-BYT ngay 16/11/2021 cua Bo trudng
Bo Y té quy dinh tiéu chuan chan doan va quy trinh chuyén mén dé xé4c dinh tinh
trang nghién ma tdy.

3. Viéc xé4c dinh céc tiéu chudn chin doén tinh trang nghién ma tay dugc dua
trén két qua theo doi 1am sang, khai thac thong tin tir ngudi can dugce xac dinh tinh
trang nghién ma tiy hodc nguoi di ciing (néu c6) va hd so do co quan coéng an cung
cap theo huéng dan tai Phu luc ban hanh kém theo Thong tu sb 18/2021/TT-BYT.

4. Nguoi duoc chan doan xéc dinh 1a nghién ma tay khi c6 it nhat 03 trong 06
tiéu chudn quy dinh tai Khoan 1 Budc nay, cac tiéu chuan xay ra ddng thoi trong
vong it nhat 01 thang hodc néu ton tai trong khoang thoi gian ngan hon 01 théng thi
can lap di lap lai dong thoi trong vong 12 thang.

Budre 3. Ghi két luan

a) Truong hop chi ¢6 01 tiéu chuan cia tinh trang nghién ma tiy hodc cé 02
tiéu chuan cta tinh trang nghién chit ma tiy trong d6 co tiéu chuan 6 thi ghi két
lun “khdéng nghién ma tiy” vao Phiéu tong hop theo ddi xac dinh tinh trang
nghién ma tay.

b) Truong hop c6 it nhat 03 tiéu chuan cua tinh trang nghién ma tay thi ghi
két luan “c6 nghién ma tay” vao Phiéu tong hop theo d&i dé xac dinh tinh trang
nghién ma tay.

¢) Trudng hop ¢6 02 tiéu chuan cia tinh trang nghién ma tiy, trong d6 khong
c6 tiéu chudn 6 hodc cac dau hiéu theo cac Tiéu chuan cua tinh trang nghién ma tiy
chua r6 rang thi thuc viéc kham bénh, theo ddi 1am sang tai Budce 4 quy trinh nay.

Buéc 4: Kham bénh, theo doi 1am sang, ghi thong tin va két luan vao hd
so' bénh an va cac Phiéu theo doi
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a) Chi dinh va tién hanh ngay viéc khdm bénh, theo di lam sang dé xac dinh
tinh trang nghién ma tdy;

b) Thuc hién kham bénh va ghi hd so bénh 4n;

¢) Theo d&i va ghi Phiéu tong hop theo ddi dé xéc dinh tinh trang nghién ma
tiy va cac Phiéu theo doi dé xé&c dinh trang thai cai cac chat ma tiy tuong ting voi
tung chat ma tly;

d) Ghi két luan 1 “cé trang thai cai cac chit ma tay” hodc “khdng c6 trang
théi cai cdc chit ma tiy” vao cac Phiéu theo doi dé x4c dinh trang thai cai cac chét
ma tly twong (mg véi timg chit ma tiy. Két luan vé trang thai cai cac chit ma tay
duoc tdng hop vao Phiéu tdng hop theo d5i dé xé4c dinh tinh trang nghién ma tay;

@) Ghi két luan vé tinh trang nghién ma tiy vao Phiéu tong hop theo dai dé
xac dinh tinh trang nghién ma ty va hd so bénh én.

Trudng hop c6 it nhat 03 Tiéu chuédn cia tinh trang nghién ma tay thi két luan
14 “c6 nghién ma tay”.

Trudong hop khong du 03 tiéu chuan cia tinh trang nghién ma tiy hodc chua
bi€u hién rd cac Tiéu chuédn chan doan do chua dap ung du veé mat thoi gian thi ket
luan 1a “khong nghién ma tuy”.

5. Trong qua trinh xé4c dinh tinh trang nghién ma ty, ngudi can xéac dinh tinh
trang nghién ma tiy c¢6 hoi ching cai, céc roi loan tdm than va cac bénh kém theo
thi duge kham va diéu trj theo quy dinh hién hanh vé kham bénh, chita bénh.

Bude 5. Tra két qua xac dinh tinh trang nghién ma tiy

1. Ghi két qua vao Phiéu két qua x4c dinh tinh trang nghién ma tay theo dung
két luan tinh trang nghién ma tiy trén Phiéu tong hop theo d&i dé xac dinh tinh
trang nghién ma tly.

2. Két qua xac dinh tinh trang nghién ma ty duoc tra cho ngudi tu nguyén dé
nghi xéc dinh tinh trang nghién ma tiy hoéc cho co quan Cong an dé nghi xac dinh
tinh trang nghién ma tiy trong vong 05 ngay ké tr ngay ti€ép nhén nguoi can xac
dinh tinh trang nghién ma tuy.

4.2. Nhin dinh két qua

Can cir trén cac két qua tham kham 14m sang va can 1am sang, béac sy diéu trj
xac dinh nguodi tu nguyén hodc dugce d€ nghi xéac dinh tinh trang nghién ma tiy hay
khong nghién ma ty va loai chat (néu co).

4.3. Tra két qua va lwu triv hé so

- Phiéu két qua xac dinh tinh trang nghién ma tiy dwoc luu tri trong hd so
bénh an.

- Két qua x4c dinh tinh trang nghién ma tily dwoc tra cho ngudi tu nguyén dé
nghi xac dinh tinh trang nghién ma tiy hoac cho co quan Céng an dé nghi xac dinh
tinh trang nghién ma tay.

Py
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- Béc sy diéu tri thong bao két qua xac dinh tinh trang nghién ma tiy cho
ngudi dugce xac dinh tinh trang nghién ma tly.
5. Xir Iy tinh hudng

- Ngimg cung cap dich vu véi nhitng ngudi bénh ¢6 hanh vi bao luc hoic vi
pham quy dinh cuia co sé y t€ noi cung cap dich vu;

- DPbi véi ngudi can xac dinh tinh trang nghién nhiéu loai ma tay, bac s duoc
bo sung thém cac xét nghi€ém can 1am sang lam co s& danh gia loai ma tiy ngudi d6
sir dung cling nhu c6 co s¢ theo ddi ngudi bénh trong trudng hgp khoé chan doan
xéc dinh.

II. Quy trinh ky thuat dich vu kham lam sang xac dinh tinh trang nghién
chat dang thudc phién/chat kich thin/cin sa ngoai co s&' y té

Quy trinh k¥ thuét dich vu khdm 1am sang xac dinh tinh trang nghién chét
dang thudc phién/chat kich than/can sa ngoai co sd y t€ thuc hién giong véi quy
trinh kham tai co s¢ y té.

1. Chuan bi

1.1. Ngwoi thuc hién:

- 01 bac sy

1.2. Vat tw (dung cu, sinh phcfm, héa chat va vét tw khdc... duoc sir dung truc
tiép dé thuc hién ky thudt)

TT Danh muc TT Danh muc

I | Dung cu, thiét biy té

1 | Ong nghe 4 | Pén soi dong tir
2 | Huyét ap 5 | Peludigd
3 | Bén soi tai 6 | May do nong d6 SpO2

Il | Vat tw khac

1 | Khau trang 5 | Pin cho dén soi tai, dén soi dong
tu

2 | Géang tay sach 6 | Dau tén béc sy

3 | Thé nhan vién 7 | Muc dau tén

4 |Bénh éan 8 | Van phong pham (s ghi chép, but
bl...)
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1.3. Chudn bi d@6i twgng thue hién dich vu:

. Co quan cdng an noi dé nghi x4c dinh tinh trang nghién ma tay can chuén bj
ho6 so d€ nghi x4c dinh tinh trang nghién ma tiy cua nguoi duge d€ nghi xac dinh
tinh trang nghién ma tuy.

1.4. Thoi gian thuc hién dich vu: trung binh 45 phut/lugt kham.

1.5. Dia diém thwc hign ky thugt: do co quan cong an va co sd' y té thdng nhét.

2. Cac buéc tién hanh: thuc hién theo quy trinh k¥ thuat dich vy kham lam
sang Xxac dinh tinh trang nghién chat dang thudc phién/chat kich than/céan sa tai co
SOy te.

IIL. Quy trinh ky thudt dich vu kham xac dinh trang thai cai chat dang
thudc phién/chat kich than/can sa tai co s¢'y té

1. Dai cwong

1.1. Muc dich
Kham xac dinh trang théi cai véi chét ma tay.
1.2. Dinh nghia

Khém xéac dinh trang théi cai 1a viéc thuc hién quy trinh chuyén mén dé nhan
dinh mot nguoi cd xuat hién trang thai cai doi véi mot chat ma tiy khi ngudi do
dirng sir dung chat ma tay hay khong.

1.3. Chi dinh

Ap dung cho cac truong hop can luu ngudi bénh lai co so y té dé xac dinh
trang thai cai nham muc dich xac dinh tinh trang nghién ma tay.

2. Chuén bj

2.1. Nguwoi thuc hién:
- 01 béac sy

- 01 nhén viény té.

2.2. Vit tw (dung cu, sinh phcfm, héa chdt va vit tw khéc... dwoc sir dung truc
tiép dé thuc hién ky thudt)

TT Danh muc TT Danh muc

I | Thiét bi y té, dung cu

1 | Ongnghe 5 | Pén soi tai

2 | Cén do stc khoe 6 | Pén soi dong tir

3 | Huyét ap 7 | Déludigd

4 | Nhiét ké hdong ngoai 8 | May do ndng d6 SpO2

I | Vit tw khdc
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TT Danh muc TT Danh muc

1 | Khau trang 10 | Pin cho dén soi tai, dén soi déng tr

2 | Gang tay 11 | Muc in

3 | Thé bénh nhan 12 | Hop muc

4 | Thé nhan vién 13 | Bénh an

5 | Déu tén bac sy 14 | Kep file luu hd so bénh an

6 | Muc diu tén 15 | Hop dung dd séc nhon

7 | Cbe gidy 16 | Thung rac cac loai

8 | Pém, ga, gbi (ding cho giudng bénh) | 17 | Tui nilon cho thing dung rac thai

9 | Van phong pham (gidy A4, gidy | 18 Dung méi, hoa chat: dung dich sat
AS, s6 ghi chép, but bi, bam ghim khuén tay, xa phong rua tay, nuéce
nho, ghim dép, ghim cai, myc tay rua...
dau, kéo van phong, ho dan...)

2.3. Thiét bi
TT Danh muc TT Danh muc

1 | May tinh 7 | Tu thube cép ctru

2 | May in 8 | Tt hd so bénh an

3 | BO ban ghé lam viéc 9 | Ta hd so hanh chinh

4 | Ghé bénh nhan 10 | Giudong bénh

S | Quat dién 11 | Cay nudc nong lanh

6 | Diéu hoa nhiét do 12 | Day ghé chd bén ngoai phong

kham (4 ghé)

2.4. Thoi gian thuc hién dich vu: trung binh 10 phut/lugt kham.

2.5. Dia diém thwe hién kj thuit: co sy té du diéu kién xéac dinh tinh trang

nghién ma tay.

3. An toan

C6 cac thiét bi bao dam an ninh, an toan cho bac s¥ va nhan vién y té truc tiép
cung cap dich vu kham xéac dinh trang thai cai ma tuy.
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4. Céc buéec tién hanh
4.1. Cdc bwoc thuc hién
Buéc 1. Xdc dinh cac d4u hiéu dé xac dinh trang thai cai chit ma tiy

C6 bang chimg vé viéc méi ngimg hodc giam st dung chét ma tiy sau khi da
str dung chét nay lap di lap lai trong thoi gian dai.

Buwdc 2. Xac dinh trang thai cai CDTP:

C6 it nhét 0?3 trong s 12 triéu ching cai duéi day xut hién sau d4u hiéu (a)
trén day vai phut dén vai ngay:

- Cam giac thém chét ma tdy;

- Ngat miii hodc hét hoi;

- Chay nudc mit;

- Pau co hoac chudt rut;

- Co ctiing bung;

- Budn nén hoic nén;

- Tiéu chay;

- Gian dong tir;

- Néi da ga hodc 6n lanh;

- Nhip tim nhanh hodc ting huyét 4p;

- Ngap;

- Ngu khong yén.

Céc triéu chimg cai nay khong thé quy cho mdt bénh ndi khoa khong lién
quan dén viéc st dung chat dang thudc phién va khong thé quy cho mét rdi loan
tam than hodc mot roi loan hanh vi khéc.

Buéc 3. Xac dinh trang thai cai chidt kich than (cic chit dang
amphetamine, cocain hoc céc chét kich than khac)

Ngudi bénh c6 réi loan khi sdc (budn hodc mét khoai cam);

C6 it nhét QZ trong s6 06 triéu ching cai dudi dy xuét hién sau d4u hiéu (a)
trén day vai gid dén vai ngay:

- Ngu lim hodc mét moi;

- Cham chap hoic kich dong tdm than van dong;

- Cam giac thém khat chat kich than;

- Tang khau vi;

- Mat ngu hodc ngu nhiéu;
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- C6 cac gide mo ky quic kho hiéu.
Céc triéu ching cai nay khong thé quy cho mot bénh noi khoa khong lién

quan dén viéc sir dung cht kich than va khong thé quy cho mét réi loan tAm than
hodc mot r6i loan hanh vi khéc.

Budc 4. Xac dinh trang thai cai can sa

C6 it nhét 03 trong s6 07 triéu chimg cai dudi day xuat hién sau du hidu (a)
trén ddy trong vong toi da 05 ngay:

- Kich thich, gian dit hozc gy hén;

- Cang théng hoac lo au;

- Rdi loan gidc ngli (mét ngti hoic 4c mong);

- Chan an hoac giam can;

- Pling ngdi khong yén;

- Giam khi sac;

- Tt qhét c6 1 trong céc triéu ching sau: dau bung, run ray, vd md hoi, sbt, 6n
lanh, dau dau.

Cac triéu ching cai nay khong thé quy cho mét bénh noi khoa khéng lién
quan dén viéc sir dung can sa va khong thé quy cho mét ri loan tAm than hodc mét
rdi loan hanh vi khac.

Buéc 5. Ghi chép két qua
Két qua theo d&i trang théi cai ghi vao Phiéu theo ddi dé x4c dinh trang thai
cai chat dang thudce phién/chat kich than/can sa.
4.2. Nhin dinh két qua
Can ct trén cac két qua tham kham, bac sy diéu trj xac dinh ngudi tu nguyén
hoac dugc dé nghi xac dinh tinh trang nghién ma tiy dang duoc theo doi trang thai
cai ¢ trang thai cai hay khong.
4.3. Tra két qua va lwu triv ho so

- Phiéu theo dai dé xac dinh trang théi cai cac chat ma tiy tuong tng véi timg
chat ma tiy dugc tong hop va luu trit trong ho so bénh an.

- Ghi két luan 1a “c6 trang théi cai cac chit ma tuy” hodc “khong c6 trang thai
cai cac chat ma tly” vao cac Phiéu theo di dé xéc dinh trang thai cai cac chat ma
tiy tuong Gmg voi timg chat ma tay. Két luén vé trang thai cai cac chit ma tiy dugc
téng hop vao Phiéu téng hop theo ddi dé xéc dinh tinh trang nghién ma tay.

IV. Quy trinh ky thuit dich vu kham xéac dinh trang thai cai chit dang
thudc phién/chat kich than/cin sa ngoai co sé'y té
Quy trinh k¥ thuat dich vu kham xac dinh trang thai cai chét dang thude
phién/chat kich than/can sa ngoai co sd y t€ thuc hién giong vdi quy trinh kham xéc
dinh trang thai cai tai co sO' y té.



1. Chuén bj
1.1. Ngwoi thuc hién:
- 01 béac sy

1.2. Vit tw (dung cu, sinh phcfm, héa chat va vét tw khdc... dwoc sit dung truc
tiép dé thuc hién ky thudt)

TT Danh muc TT Danh muc
I | Dung cu, thiét bi y té
1 | Ongnghe 4 | Pén soi dong tir
2 | Huyét ap 5 | DPeludigd
3 | Pén soi tai 6 | May do ndng d6 SpO2
Il | Vat tw khac
1 | Khau trang 5 | Pin cho dén soi tai, dén soi dong tir
2 | Gang tay sach 6 | Déu tén bac sy
3 | Thé nhan vién 7 | Muc diu tén
4 | Bénh an 8

Vian phong pham (sd ghi chép, but
bi...)

1.3. Chudn bi dbi twong thwc hién dich vu:

Co quan cbng an noi dé& nghi xac dinh tinh trang nghién ma ty can chuan bj
ho so dé nghi x4c dinh tinh trang nghién ma tiy cua nguoi duge dé nghi xac dinh
tinh trang nghién ma tdy.

1.4. Thoi gian thuc hién dich vu: trung binh 15 phuat/lugt kham.

1.5. Dia diém thuc hién ky thudt: do co quan cong an va co sd' y té thdng nhét.

2. Cac buére tién hanh: thuc hién theo quy trinh k¥ thuét dich vu kham 1am
sang xéac dinh tinh trang nghién chat dang thudc phién/chat kich than/can sa tai co
SOy te.
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