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DANH SACH BAN SOAN THAO HUONG DAN

I. Chi dao xdy dung Huéng din
Gs.Ts.Bs Tran Van Thudn, Thir truéng Bd Y té.

I1. Ban Soan thao

1. Ong Nguy&n Viét Tién, Chu tich Hoi Phu san Viét Nam - Truéng ban;

2. Ong Dinh Anh Tuén, Vu truéng Vu Ste khoe Ba me-Tré em, B§ Y t€ - Pho Trudng ban;
3. Ong Nguyén Vi Quéc Huy, Hiéu truéng Truong Dai hoc Y Duge - Dai hoc Hué, Pho
Chu tich Hoi Phu san Viét Nam - Pho Truong ban chuyén mon;

4. Ong Tran Danh Cuong, Phé Chi tich thudng trwc Hoi Phu san Viét Nam - Thanh vién;
5. Ong Vii Ba Quyét, Pho Chu tich Hoi Phu san Viét Nam - Thanh vién;

6. Ba Nguyén Thi Ngoc Phuong, Pho Chu tich Hoi Phu san Viét Nam - Thanh vién;

7. Ong Cao Ngoc Thanh, Pho Chu tich Hoi Phu san Viét Nam - Thanh vién;

8. Ba Luu Thi Hf)ng, Téng Thu ky Hoi Phu san Viét Nam - Thanh vién;

9. Ong Nguyén Duy Anh, Giam d6c Bénh vién Phy san Trung wong - Thanh vién;

10. C)ng Vii Van TAm, Giam d6c Bénh vién Phu san Hai Phong - Thanh vién;

11. Ong Pham Chi Kéng, Phé Giam ddc Bénh vién Phu san Nhi Da Néng -Thanh vién;
12. f)ng Nguyén Hitu Dy, Giam dbc Bénh vién Phu san Can Tho - Thanh vién;

13. Ba Vi Thi Nhung, Chu tich Chi hdi Phu sén Tp. Hb Chi Minh - Thanh vién;

14. Ong Lé Quang Vinh, Chuyén gia giai phdu bénh, Bénh vién Phu san Trung wong -
Thanh vién;

15. Ong Huynh Xuén Nghiém, Phé Giam déc Bénh vién Hing Vuong - Thanh vién;

16. C)ng V& Thanh Nhan, Truéng khoa Ung budu phu khoa, Bénh vién Tur Dii - Thanh vién;
17. Ong Lé Tri Chinh, Truédng khoa Ngoai Phu khoa, Bénh vién K - Thanh vién;

IIL. T6 Bién tap

1. Ba Luu Thi Hong, Tong Thu ky Hoi Phu san Viét Nam - T4 trudng;

2.’Ba‘1 Duong Thi Hai Ngoc, Chuyén vién chinh Vu Strc khoe Ba me-Tré em, BO Y té -
T6 pho;

3. Bé Nghiém Thi Xuan Hanh, Chuyén vién chinh Vu Strc khoe Ba me-Tré em, B Y té
- T6 pho;

4. Ba DBéang Thi ﬁéng Thién, Truéng phong Ké hoach tong hop, Bénh vién Phu san
Trung wong - TO vién;

5. Ong Nguyén Cénp Chuong, Giam déc Trung tim dao tao va chi dao tuyén, Bénh vién
Phu san Ha Noi - To vién;

6. Ba Nguyén Thi Ngoc Ha, Phé Trudng phong Chi dao tuyén, Bénh vién Ung buéu Ha
Noi - To vién.
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DANH MUC CAC TU VIET TAT VA THUAT NGU’
Tir viét tat
AGC Atypical glandular cells - Té bao tuyén khong dién hinh
ASC Atypical squamous cells - Té bao vay khong dién hinh
ASCCP American Society for Colposcopy and Cervical Pathology
Hiép hoi Soi b tir cung va bénh 1y ¢b tir cung Hoa Ky
ASC-H Atypical squamous cells, cannot exclude high-grade squamous intraepithelial lesion
Té bao vay khong dién hinh, chura loai trir tdn thuong trong biéu mé vay do cao
ASC-US  Atypical squamous cells of undetermined significance
Té bao vay khong dién hinh, y nghia khong x4c dinh

AVE Automatic Visual Evaluation - Panh gia quan sat tw dong

cHPV Carcinogenic HPV - HPV sinh ung thu

CIN Cervical Intraepithelial Neoplasia - T4n sinh trong biéu mé ¢ tir cung
CIS Carcinoma in situ - Ung thu tai chd

CTC Cb tir cung

DNA Desoxyribonucleic Acid

DS Dual-Stain - Nhuoém kép

HIV Human Immunodeficiency Virus - Vi rat HIV

HPV Human Papilloma Virus - Vi rit sinh u nht & nguoi

HSIL High-grade squamous intraepithelial lession

Tén thuong trong biéu md vay do cao
hrHPV Cac typ HPV nguy co cao

IARC International Agency for Research on Cancer-Co quan Nghién ctru ung thu quéc té
KBCB Kham bénh, chita bénh
LBC Liquid-based cytology - Té bao nhiing dich
LEEP Loop Electrosurgical Excision Procedure - Cit bang vong dién
(con duge goi 1a LLETZ - Cét bo ving chuyén tiép bang vong dién)
LSIL Low-grade squamous intraepithelial lesion

Tén thuong trong biéu mo vay do thap
LTQDTD LAy truyén qua dudng tinh duc
mRNA messenger Ribonucleic Acid - ARN thong tin
NB Ngudi bénh
NILM Negative for Intraepithelial Lesion or Malignancy
Khéng c6 tén thuong trong biéu mé hoic 4c tinh
UTCTC Ung thu ¢b tir cung
VIA Visual Inspection with Acetic acid - Quan sét ¢b tir cung véi axit axetic
VILI Visual Inspection with Lugol’s Iodine - Quan sat ¢d tir cung véi dung dich Lugol
XN HPV  Xét nghiém phat hién cac typ HPV thudc nhdm nguy co cao

Thuit ngir twong dong
CIN: Téan sinh trong biéu mé ¢ tir cung, tn thuong tién ung thu cb tir cung, loan san

cO tir cung, nghich san co tr cung
T€ bao vay: T¢ bao lat, té bao gai
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DANH MUC CAC BANG

Bang 3.1. Phén loai két qua VIA, biéu hién va xir tri
Bang 3.2. Phén loai két qua VILL biéu hién va xt tri
Béng 4.1. Danh phap soi ¢6 tir cung IFCPC 2011

Bang 4.2. Phy luc Danh phap soi ¢ tir cung IFCPC 2011
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DANH MUC CAC SO PO, LUU PO VA HINH

So dd 1.1. Dién tién tu nhién ctia nhidm HPV va ung thu ¢6 tir cung.
Hinh 1.1. So d6 cac tén thuong.

Hinh 3.1. Ty l1dy mAu bénh phém sir dung que tdm bong.

Hinh 3.2. Ty léy mau bénh phém str dung ban chai cb tr cung.

Hinh 4.1. Céc loai viing chuyén tiép.

Luu db 6.1: Luu dd sang loc va xir tri danh cho co s& y té c6 du kha nang lam xét nghiém
HPV/té bao CTC.

Luu d6 6.2: Luu db sang loc va xir tri danh cho co s& y té c6 kha ning xét nghiém
HPV/té bao CTC han ché.

So dd 6.1. So dd md hinh chuyén tuyén theo 3 cép (theo Luat Kham bénh, chira bénh
nam 2023).
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LOI NOI PAU

Ung thu ¢6 tir cung 14 mot trong nhitng bénh phd bién trong céc loai ung thu &
phu nit trén toan thé gi¢i. Theo dit liéu tir théng ké GLOBOCAN, nam 2022 trén toan
thé gidi c6 khoang 662.000 phu nit mic méi ung thu cd tir cung va hon 348.000 nguoi
chét do ung thu ¢ tir cung, trong d6 80% truong hop tir vong xay ra & cac nude dang
phat trién, v6i xu huéng ting 1én theo thdi gian. Mac du co thé du phong va phat hién
sém, ung thu ¢d tir cung van co ty 1é mic va tir vong cao & phu nit Viét Nam. Nam 2022,
tai Viét Nam c6 4.612 phu nir méc ung thu cd tir cung, tir vong 2.571 trudng hop. Mot
s6 Iy do dan dén tinh trang nay 1a ty 1€ phu nit dugc sang loc dinh ky con chua cao, hé
théng ghi nhan va theo ddi qud trinh sang loc ung thu chua dugce trién khai rong khip,
cac truong hop c6 tdn thuong tién ung thu chua dugc xir tri dong bd va hiéu qua mot
cach day du.

Nam 2011, B6 Y té da ban hanh “Hudng dan sang loc, diéu tri ton thirong tién
ung thue dé dir phong thir cap ung thie ¢6 tir cung”, nham 16ng ghép sang loc, du phong
va didu trj tdn thuong tién ung thu trong cung cép dich vu chim séc stc khoe sinh san.
Dén nam 2019, “Hudng dan dw phong va kiém sodt ung thu cé tir cung” dugc Bo Y té
ban hanh, nhin manh dén phuong phap xét nghiém HPV don thudn hodc bo doi trong
sang loc va diéu chinh mot s6 phuong phap diéu trj cac trudng hop ton thuong tién ung
thu.

Bét dau tir ndm 2008, vic-xin phong nhiém HPV dé du phong ung thur ¢b tir cung
da dugc cAp phép va trién khai & Viét Nam. Theo diéu tra ctia Tong cuc Théng ké nam
2021', ty 1€ phu nit trong do tudi 15-29 tubi da timg duge tiém véc-xin phong nhiém
HPV dat khoang 12%; trong khi ty 1 phu nit trong d6 tudi 30-49 da timg dugc sang loc
ung thu ¢ tir cung it nhit 1 14n chi dat mirc 28%. Két qua nay cho thay con mot khoang
cach rat xa dé dat muc tiéu cua Ké hoach hanh dong quéc gia vé Du phong va kiém soat
ung thu cb tir cung giai doan 2016 - 2025: “dén nam 2025 dat it nhat 25% tré em gai
dugc tiém vic-xin du phong ung thu cd tir cung” va “it nhit 60% phu nit 30 - 54 tudi
dugc sang loc ung thu ¢b tir cung”.

Nam 2020, Pai Hoi dong Y té thé giéi da théng nhat ban hanh Chién lugc toan
ciu hudng dén loai trir ung thu ¢ tir cung v6i muc dich giam ty 1é mac méi khong vuot
qua 4/100.000 phu nit. Ba tru ¢t can thiép giup cac qudc gia dat duoc muc dich nay bao
gom:

- Tiém véc-xin: 90% tré em gai duoc tiém ching day du véi vic-xin HPV cho
dén nam 15 tuéi;

- Sang loc: 70% phu nit dugc sang loc bang cac phuong phép sang loc hiéu nang
cao cho dén nam 35 tudi, va 1ap lai cho dén nam 45 tudi;

' Téng cuc Théng ké va UNICEF. 2021. Diéu tra cac muc tiéu phat trién bén viing vé tré em va phu nir Viét Nam
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- Diéu tri: 90% phu nit c6 tén thuong tién ung thu dugc diéu tri va 90% phu nit
¢6 ung thu xam lan dugc i tri.

T churc Y té thé gidi dé nghi céc quéc giand luc dé dat dugc muc tiéu 90-70-90
vao nam 2030 nham hién thuc hoa 16 trinh loai trir ung thu cb tir cung trong thé ky sau.

Can cir cac van ban diéu hanh va khuyén cdo chuyén mén & cap qudc gia va qudc
té, cac bang chung c6 dugc qua trién khai tai nhidu qudc gia c6 didu kién twong tw, Bo
Y té ban hanh tai liéu Hwéng din dy phong va kiém soat ung thw co tir cung nim
2024, thay thé cho tai liéu ciing tén duoc ban hanh nam 2019. Py ciing 1a tai liéu bd
sung cho Huéng din qudc gia vé cac dich vu chiim séc strc khée sinh san.

Tai liéu nay cung cip cho ngudi cung cap dich vu kham bénh, chita bénh chuyén
nganh san phu khoa va ngudi quan ly y té tai cac tuyén nhitng huéng dan co ban vé du
phong, sang loc va xir tri ton thuong tién ung thu ¢d tir cung. Tai lidu s& 14 co s& dé xay
dung céc tai liéu dao tao va cong cu phuc vu cho cong tac theo doi, gidm sat, danh gia
cac hoat dong du phong, sang loc, chan doan va diéu tri cac ton thuong tién ung thu cb
tir cung. Ngudi cung cép dich vu ciing c6 thé coi ddy 1a mot cong cu dé tr danh gia viéc
thuc hién cac ky thuat chuyén moén cia ban than, thong qua viéc st dung cac bang kiém
k¥ thuat trong tai liéu.

Céc k¥ thuat cham soc, chin doan, xtr tri, diéu tri dé cap trong Hudng déan du
phong va kiém sodt ung thw c6 tir cung ndm 2024 chi duge thuc hién tai cac co s& kham
bénh, chita bénh c6 gidy phép hoat dong va pham vi hoat dong chuyén mon phu hop;
ngudi cung cap dich vu chi duge thuc hién khi cé chiing chi hanh nghé/gidy phép hanh
nghé c6 pham vi phit hop do cip c6 thim quyén cép.
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Phin 1

PAI CUONG VE SANG LOC
VA DU PHONG UNG THU CO TU CUNG

1. Dai cuong

Ung thu ¢6 tir cung (UTCTC) 14 bénh Iy 4c tinh ctia biéu md vay (biéu md lat tang)
hodc biéu mé tuyén cb tir cung, thuong gap tir do tudi 30 tré di, dung hang tha hai trong
cac ung thu sinh duc & nit gi6i vé ty 1& mic ciing nhu ty 1é tir vong. Ung thu ¢6 tir cung
tao ra cac ganh ning bénh tt I6n cho nguoi bénh, gia dinh, hé théng y té va toan xa hoi.

Ung thu ¢ tir cung 1a bénh nguy hiém nhung c6 thé 1am giam ty 1é méc, ty I& tir
vong, ganh ning cho gia dinh va x4 hdi néu dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi, do
khoang thoi gian hinh thanh va phat trién ton thuong tién ung thu & ¢ ti cung tuong
ddi dai; nguyén nhan va cac yéu td nguy co da dugc xac dinh. Mat khac ¢b tir cung la
bo phan c6 thé tiép can truc tiép dé quan sat, tham kham, 14y bénh phidm va thuc hién
cac can thi¢p diéu tri nén dai da sb cac treong hop UTCTC co thé duoc chin doan sém
va du phong bang cach sang loc, phat hién sém va diéu tri cac thuwong ton tién ung thu.
2. Nguyén nhin va cic yéu to nguy co ciia ung thw ¢b tir cung

Nhiém mét hodc nhidu typ vi rut gdy u nhu & ngudi (Human Papillomavirus -
HPV) nguy co cao da dugc khang dinh 12 nguyén nhén tién phat cia UTCTC. HPV la
tac nhan truyén qua duong tinh duc. Cho dén nay da phat hién dugc khoang 200 typ
HPV, trong do6 c¢6 hon 30 typ thuong lay lan qua quan hé tinh duc. Nguoi ta chia HPV
sinh duc thanh hai nhém: nhém nguy co thép (thudong gip nhit 1a cac typ 6 va 11) gay
nén sui mao ga sinh duc va nhém nguy co cao (khoang 16 typ), giy ra cac ton thuong
tan sinh trong biéu md cb tu cung va’hodc ung thu cd tir cung, am dao, hau moén, duong
vat, thanh quan...

Co 8 typ sinh ung thu thuong gép nhét 1a 16, 18, 45, 33, 51, 58, 31, 52 va 35, chiu
trach nhiém cho khoang 96,1% cac ung thu ¢6 tir cung. Co quan nghién ctu ung thu
qudc té (IARC) ctia TS chire Y té thé gisi phén chia cac typ HPV sinh ung thu thanh 4
nhom nhu sau:

- Nhém 1: HPV 16, 1a nguyén nhan ctia khoang 60% ung thu té bao vay CTC.

- Nhém 2: HPV 18, 45, 1an lugt 1a nguyén nhan cta 15% va 5% ung thur té bao vay CTC.

- Nhém 3: céc typ nam gan HPV 16 trong cdy pha hé, bao gdbm HPV 33, 31, 52,
58 va 35, tinh chung giy ra khoang 15% ung thu té bao vay CTC.

- Nhém 4: nguy co thap hon, bao gbm HPV 39, 51, 59, 56 va 68, tinh chung gy
ra khoang 5% ung thu té bao vay CTC.

Nguy co nhiém HPV it nhat 1 l4n trong doi cia ngudi phu nir 1a khoang 85%, véi
ty 16 nhiém cao nhét xay ra trong do tudi 20-30, c6 thé 1én dén 20-25% trong quin thé;
trong khi nguy co nhiém it nhit 1 1an trong doi ctia nam giéi 1a 91%. Ty 1& mic bénh
UTCTC trén thé giGi néi chung va & Viét Nam c6 lién quan chit ché véi ty 16 hién nhiém
HPV, ty 1é nay cao hon & khu viuc mién Nam so v6i mién Béc va mién Trung.



Céc yéu té nguy co nhiém HPV:
+ Quan h¢ tinh duc sém,
+ Quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi,
+ Sinh nhiéu con,
+ V¢ sinh sinh duc khong dung cach,
+ Viém ¢d tir cung man tinh, nhiém khudn LTQDTD,
+ Piéu kién dinh dudng, kinh té xa hoi thip,
+ Hut thubc 14, déi thao dudng, suy giam mién dich (nhiém HIV)...
3. Dién tién tw nhién ciia ung thw ¢b tir cung
Vi-rit HPV sau khi nhiém vao biéu md c¢b tir cung s& gdy ra céc thay déi & biéu
mo vay va/hodc biéu mo tuyén cb tir cung. Phan 16n céc tén thuong nay tu thodi trién
vé binh thudng sau mét thoi gian twong dbi ngén (khoang 1-3 nim) hoic khong tién
trién dén dang nang hon. Néu ngudi phu nit nhiém HPV nguy co cao va phdi hop véi
c4c yéu t6 nguy co khac, ton thwong ban dau c6 thé ton tai va tién trién trong khoang 10
- 20 ndm qua céc giai doan tan sinh trong biéu mo6 d€ hinh thanh ung thu c6 tir cung.

Khoang
10 nam

3 0 5 10 20 30

S nam sau nhiém HPV sinh ung thu @ S6 nam sau chin doan CIN3

So @6 1.1. Dién tién ty nhién cia nhim HPV va ung thu ¢d tir cung

C6 trén 90% truong hop nhiém HPV s& dao thai vi rat trong vong 2 nam, khoang
10% cac trudng hop van con vi rat HPV sau 3 nam va c6 dudi 5% tién trién thanh tén
thuorng CIN2 hoic ning hon trong 3 nam. Ton thuong ung thu x4m 14n cb tir cung bt
dAu xuét hién sau khoang 10-15 nam ké tir khi nhiém HPV man tinh, trong dé khoang

20% CIN3 tién trién thanh ung thu trong vong 5 nam tiép theo va khoang 50% CIN3
tién trién thanh ung thu trong vong 30 nam.

N



4. Mo bénh hoc

Tén thuong biéu md vay & ¢ tir cung phat trién qua giai doan tan sinh trong biéu
md cb tir cung (CIN) trude khi hinh thanh ung thu xam l4n.

Tay thude vao sé luong cia cac té bao bat thuong, tan sinh trong bidu mé cb t
cung dugc chia thanh:

+ CIN1: cac té bao biéu mo bat thuong chiém 1/3 dudi chiéu day 16p biéu mo.

+ CIN2: cac té bao biéu mo bat thuong chiém 2/3 duéi chiéu day 16p biéu m.

+ CIN3: cac té bao biéu md bat thuong chiém gan hét chiéu day 16p biéu mé, chi
con vai 16p té bao binh thuong. CIN3 bao gdm ca ung thu biéu mo tai chd (carcinoma
in situ - CIS): toan bo bé day biéu mo bao gdm céc té bao ung thu nhung chua pha v
va xam l4n qua mang day.

Ung thu biéu méd ¢ tir cung xam 14n c6 2 loai thudng gip: ung thu té bao vay (con
goi 1a té bao 14t hodc té bao gai) chiém khoang 85-90% céc trudng hop, ung thu biéu
md tuyén chiém khoang 10-15% céac trudng hop.

HPV
nguy co' cao

CIS

Hinh 1.1. So dd cac ton thuong
(a) CIN 1; (b) CIN 2; (¢) CIN 3, (d) Ung thu x4m ldn

5. Sang loc va du phong ung thw ¢b tir cung
5.1. Dw phong cip 0 (dw phong cin nguyén)

Du phong cip 0 hay du phong cin nguyén rit quan trong trong phong ngira bénh
man tinh néi chung va bénh ung thu ¢ tir cung néi riéng. Du phong cap 0 bénh ung thu
cd tir cung bao gdm céc chinh sach quéc gia va cac chuong trinh y té c6 lién quan, cac
didu kién kinh té, xa hoi va mdi trudong dan dén su gia ting nguy co gdy bénh. Du phong
cép 0 doi hoi ¢o6 su hop tac da nganh, tham gia manh mé tir cdc bén li€n quan, déc biét
1a vé& véan dé kinh té - xa hoi.



5.2. Duw phong cip 1 (dw phong so cip)

Du phong cép 1 bao gbm cac thay d6i hanh vi, 16i séng lién quan dén viéc ting
nguy co méc ung thu cb tir cung va tiém véc-xin phong nhiém HPV.
5.2.1. Cdc thay déi hanh vi, 16i song:

Mdt sé hanh vi, 16i séng c6 thé 1am ting nguy co bi nhiém vi-rat HPV va ¢6 thé
lam ting nguy co ung thu ¢d tir cung. Cac bién phap truyén thong, gido duc strc khoe
nham giam 15i sdng tinh duc c6 nguy co cao, quan hé tinh dyc an toan, tranh hogc lam
giam cac yéu t nguy co khac nhu 13p gia dinh quéa sém, c6 con sém, hit thudc 14 (ké
ca chui dong va thu dong).

Bén canh do, tang cudng ché do an ubng lanh manh giau trai cdy va rau qua, duy
tri can nang hop 1y va van dong thé luc thudng xuyén c6 thé lam giam nguy co ung thu
cb tir cung. Mot 16i sdng lanh manh sé& t6i wu héa chtrc nang hé théng mién dich va lam
giam tac dong ctia nhitng yéu té lam thic ddy nguy co ung thu trong co thé.

5.2.2. Tiém vdc-xin phong ldy nhiém HPV:

Tiém véc-xin HPV 14 bién phap du phong cdp 1 nhiam phong ngira 1y nhiém céc
typ HPV nguy co cao, tir d6 phong nglra ung thu c¢d tir cung, am ho, 4m dao, cic t6n
thuong tién ung thu hodc loan san, mun céc sinh duc va bénh ly do nhiém HPV. Hién
nay c6 nhiéu loai vic xin HPV khac nhau (vic-xin nhi gia, t&r gia, ctru gid...), tuy thudc
vao cac ching vi-rat ma cac véc-xin c6 hiéu qua bao vé vai cac bénh khac nhau. Li¢u
trinh tiém véc-xin HPV khac nhau tuy thudc loai vic-xin va do tudi cia nguoi tiém,
trong d6 T chirc Y té thé gisi khuyén cdo tiém & do tudi 9 - 15 mang lai hiéu qua cao
nhit, nhung véi tinh an toan va lgi ich mang lai trong du phong UTCTC thi tudi tdi da
dé tiém phong co thé kéo dai 1én dén 45 tudi, tiy theo loai vic-xin dugc cap phép luu
hanh.

Vic-xin HPV khong ¢6 chi dinh cho phu nit ¢6 thai, tuy nhién mot s6 bing ching
tir nhém céc phu nit khong biét minh mang thai tai thoi diém bat dau tiém véc-xin va
tiép tuc thai ky cho thay khong c6 anh huéng c6 hai nao 1én sy pht trién cta thai va két
cuc thai ky.

Tiém vic-xin HPV khong thay thé cho bién phap sang loc ton thuong cb tir cung
(bién phap du phong cép 2) ciing nhu cac canh bao vé viéc phoi nhiém HPV va céc bénh
lay truyén qua dudng tinh duc.

5.3. Duw phong cip 2 (dw phong thir cip)

Du phong cip 2 bao gém sang loc (tdm soat) phat hién cac tén thuong tan sinh
trong biéu mé cb tir cung va xir tri phit hop.

Céc phuong phéap hién dugc dung trong sang loc dé du phong ung thu ¢b tir cung
bao gdm:

- Xét nghiém HPV nguy co cao: xét nghiém tim ADN hodac ARN thong tin dac
hiéu cua vi rut.

- Xét nghiém té bao co tur cung: co dién hodc nhung dich.

e
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- Quan st cb tir cung v6i dung dich acid acetic hodc dung dich Lugol bang mit
thuong, hodc béng cac thiét bi chup anh, c¢6 hd tro phan tich két qua dua trén tri tu€ nhan
tao (dang trong giai doan nghién ctru rng dung tai Viét Nam).

Sau khi dugc phat hién va chan doén, c6 thé diéu tri tén thuong tién ung thu bing
mot trong cac phuwong phép:

- Nhém phuong phép cit bo ton thuong tién ung thu (bao gdm ca ung thu tai chd
- CIS): khoét chép bang dao, dao dién, laser, LEEP (LLETZ); hodc xem xét cit tir cung
toan phan don gian (bao gdm cd tir cung) ddi voi mot sé déi twong cu thé nhu 16 tudi,
di con, khong thé theo dai tiép.

- Nhom phuong phép pha hity ton thuong tién ung thu: ap lanh, 4p nhiét, dt dién,
hoa hoi (bdc bay) bing laser.

Pé dat dugc hiéu qua trén cong df‘)ng, viéc sang loc can dat dugc do bao phua tdi
thiéu 70% quéan thé dich.

5.4. Dy phong cip 3 (dw phong tam cip)

Du phong cdp 3 bao gdm phat hién cac truong hop ung thu xam 14n & giai doan
s6m va diéu tri triét dé tai cac co s& ¢ du diéu kién, nham lam giam ty I€ tir vong do
bénh.

Diéu tri ung thu giai doan tién xa va chim soc giam nhe 1a cac thanh t6 khong thé
thiéu trong chuong trinh du phong va kiém soat ung thu ¢d tir cung.
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Phan 2
DU PHONG CAP 1 UNG THU CO TU CUNG

1. Truyén thong thay di hanh vi

Muc dich ctia truyén thong la nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi, 181 séng ciia
cac ca nhan theo huéng ting cuong thuc hién cac hanh vi ¢6 lgi, tr d6 lam giam nguy
co mic ung thu ¢ tir cung.

Ngi dung truyén thong:

- No6i dung truyén thong cho cOng déng:

+ Théng tin co ban vé ung thu ¢ tir cung: ganh ning bénh tit, nguyén nhan, duong
lay truyén cta vi rat HPV, yéu t6 nguy co.

+ Céc bién phap du phong:

Thay d6i hanh vi, 16i séng: thuc hanh tinh duc an toan, han ché thuc hién cac hanh
vi lam tang nguy co, va tang cuong thuc hién cac hanh vi cé loi cho stc khde; ti€m
phong véc xin HPV: céc loai vic xin hién c¢6 & Viét Nam, dbi tugng tiém phong, tac
dung, hi¢u qua, lich tiém, chi phi uéc tinh ctia ting loai véc xin, co s¢ cung cap dich vu
tiém ching, céc chinh sach hd trg tiém phong HPV (néu co).

+ Céc bién phap sang loc phat hién sém tinh trang nhiém HPV va cac ton thuong
tién ung thu: y nghia ctia viéc sang loc, do tudi sang loc; cac bién phéap sang loc; ¥ nghia,
tan sudt thuc hién, chi phi uéc tinh ciia timg bién phdp; cac chinh sach hd trg sang loc
(néu co).

- Noi dung truyén thong cho ddi tuong 1a nguoi dén nhén dich vu:

Bén canh nhitng thong tin chung cho cong ddng, dbi twong ngudi dén nhan dich
vu can dugc cung cép thém céac thong tin cu thé vé:

+ Céc dich vu sang loc va du phong ung thu ¢d tir cung sén c6, bao gdm cac thong
tin vé noi cung cép dich vu va chi phi cta cac dich vu nay;

+ Céac loai véc-xin hién ¢6 tai co so; hiéu qua, dbi tuong va lich tiém, tac dung phu
(néu o), gia dich vu (d6i voi vic-xin ty chi tra) ctia mdi loai.

+ Tra 16i nhitng tin don, thong tin sai 1éch, gia dinh ctia khach hang.

- Noi dung truyén théng cho cac nha hoach dinh chinh sach:

+ Géanh ndng bénh tat cuia ung thu b tir cung; cac muc ti€u chién lugc toan cau;

+ Ly do lya chon ung thu ¢b tir cung duoc lwa chon wu tién can thi¢p: Cé céan
nguyén rd rang; c6 thé du phong duge bang cach thay dbi hanh vi, 16i séng va tién vic
xin phong HPV; c6 thé sang loc, phat hién sém bang nhidu bién phép; c6 thé diéu tri
khéi néu phat hién sém céc tén thuong tién ung thur va ung thu giai doan sém bang cac
phuong phép diéu trj hiéu qua, chi phi thap;

+ Loi ich cua viéc dy phong va kiém soat bénh ung thu cb tur cung, bao g6m loi
ich vé y té va hiéu qua trong chi phi.



Hinh thic truyén thong:

Da dang hoa cac hinh thirc truyén thong dua trén trén cac kénh truyén thong hién
c6 va hiéu qua:

- Thong qua céc phuong tién truyén thong dai chung nhu chuong trinh truyén hinh,
truyén thanh, béo, tap chi... dé phd bién kién thirc vé chan doan sém va du phong ung
thu ¢d tir cung cho toan b cong dong.

- Str dung hinh thirc truyén thong truc tiép qua tu vin ca nhén, thao luan nhom
hodc cac budi hop cong dong; td chire cac chién dich truyén thong két hop cung cép dich
vu.

- Ung dung cong nghé thong tin trong truyén thong: thong tin trén cac nén tang
mang xa hdi (Facebook, Zalo, Instagram); thong tin qua cac Uing dung trén dién thoai di
dong (Hb so strc khoe dién tir; S theo ddi strc khoe ba me - tré em dién tir)... Cac hinh
thirc nay gitip cung cép thong tin mot cach dy du, chinh xac va nhanh chéng dén cac
ddi tuong dich.

2. Viie-xin HPV
2.1. Chién lwoc vé trién khai vic-xin HPV trén thé gici va tai Viét Nam

- Tiém chung vic-xin HPV 1a bién phap du phong UTCTC hiéu qua nhat cho phu
nit. Tiém chiing 13 bién phéap du phong cap 1 va khong thay thé cho bién phép sang loc
phat hién sém ton thwong CTC (bién phap du phong cép 2) ciing nhu céc bién phép du
phong phoi nhiém HPV va cac bénh l4y truyén qua dudng tinh duc.

- Thang 4/2009, T6 chirc Y té thé gi6i da chinh thirc dé nghi cac qubc gia dua véc-
xin HPV vao chuong trinh Tiém ching mé rong qubc gia.

- Ngay 23/9/2016, B Y té da phé duyét “Ké hoach hanh dong quéc gia vé Du
phong va kiém soat ung thu cd tir cung giai doan 2016-2025”, véi mét trong nhiing chi
tidu 12 “Ty Ié tré em gdi va phu ni¥ dwgc tiém vic-xin HPV dat it nhdt 25% vao ndm
2025”.

- Nam 2018, T4 chirc Y t& Thé gioi da dit ra chién luoc tién dén loai trir UTCTC
vao nam 2030, trong d6 can dat duge muc tiéu 90% tré em gai dugc tiém chiing day du
v6i véc-xin HPV cho dén nam 15 tudi.

- Ngay 15 thang 8 ndm 2022, Chinh phi da ban hanh Nghi quyét s6 104/NQ-CP
vé 16 trinh tang sb luong véc-xin trong Chwong trinh Tiém ching mé rong giai doan
2021 - 2030, trong d6 dong y dua véc xin phong bénh ung thu ¢b tir cung vao Chuong
trinh Tiém ching md rdng tir ndm 2026, ddng thoi cho phép céc tinh, thanh phd truc
thudc Trung wong c6 kha nang can ddi ngan sach dia phuong mua véc-xin phong bénh
ung thu ¢b tir cung néu c6 thé tiép can véi mire gid wu ddi cho cac nhom dbi tugng nguy
co cao khac ngoai tiém ching mé rong ngay tir giai doan 2022 - 2025 nham khuyén
khich ngudi dan tham gia tiém chung phong bénh.
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2.2. Cdc logi vic-xin HPV

C6 3 loai véc-xin du phong HPV véi cac typ HPV nguy co cao dang sin c6 trén
thi truong & nhidu nudce trén thé gici dé du phong cac bénh lién quan dén HPV: véc-xin
tir gia dugc cap phép 1an dau tién vao 2006, vic-xin nhi gia nim 2007 va véc-xin ctru
gia vao nam 2014. Tai Viét Nam, B9 Y té d cdp phép luu hanh cho 3 véc xin: vac-xin
nhi gia va vic-xin tir gia tir nam 2008, véc-xin ciru gia tir nim 2021. Theo vin ban 5O
1049¢/QLD-DK ngay 9/5/2024 cua Cuc Quan ly Dugec, véc xin ciru gia dugc tiém cho
d6i tugng tir 9 dén 45 tudi.

Str dung k¥ thuat tai tb hop DNA, ca 3 vic-xin nay duoc bao ché tir protein ciu
triic tinh ché L1 sau d6 lip ghép thanh cac vo rdng dic hiéu cho HPV, dugc goi la cac
tiéu thé giéng vé6i vi-rat HPV (virus-like particle - VLP). Cac véic-xin nay khong chira
cac san pham sinh hoc sdng 1a DNA ctia vi-rit, do d6 khong c6 kha nang 1ay nhiém, va
ciing khong chira khang sinh va chat bao quan.

- Vic xin HPV nhi gia c6 tac dung phong nhiém 2 typ HPV 16 va 18 - nguyén
nhén cua 70% céc truong hop UTCTC.

- Vic xin HPV tir gia, chira 4 khang nguyén typ HPV 6, 11, 16 va 18, ngoai tac
dung phong nhiém 2 typ HPV 16, 18 con phong cac bénh do HPV typ 6, 11 gdy ra &
vung hdu mon sinh duc (st mao ga/ mun céc sinh duc).

- Vic xin HPV ctru gia chira 9 khang nguyén typ HPV, trong d6 c6 2 typ HPV
nguy co thép: 6, 11 va 7 typ HPV nguy co cao: 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 - 1a nguyén
nhan cia trén 90% céc trudng hgp UTCTC, dong thoi con phong cac bénh do HPV typ
6, 11 gly ra & ving hdu mon sinh duc (sui mao ga/ mun céc sinh duc).

Céc bang ching hién nay cho thiy céc vic xin HPV nhi gia, HPV t&r gia va HPV
ciru gia cho két qua twong dwong vé tinh hiéu qua, hiéu luc va tinh sinh mién dich dé du
phong UTCTC.

2.3. Hiéu quda va thoi gian bdo vé
* Poi véi tré em gdi va phu nit tir 9-45 tuéi, vic xin HPV cé tic dung phong ngira:

- Ung thu ¢6 tir cung, 4m ho, 4m dao va hdu mon; cac tdn thwong tién ung thu hodic
loan san; mun céc sinh duc gay ra béi Human Papillomavirus.

- Ung thur ¢6 tir cung, 4m hg, 4m dao va hiu mén gay ra boi cac typ HPV 16, 18,
31,33,45,52vas8

- Mun cdc sinh duc (condyloma acuminata) gdy ra boi cac typ HPV 6 va 11

- Céc ton thuong tién ung thu sau day gay ra bdi cac typ HPV 6, 11, 16, 18, 31,
33,45, 52 va 58:

+ :I‘én sinh trong biéu mo ¢6 tir cung do 1, 2, 3 va ung thu bidu mo tuyén tai chd
(AIS) co tr cung,

+ Tén sinh trong biéu m6 4m ho (VIN) do 1, 2 va 3,

+ Tan sinh trong biéu mé 4m dao (VaIN) do 1,2 va 3,

+ Téan sinh trong biéu m6 hau méon (AIN) do 1, 2 va 3.
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