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Ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng din t6 chire thue hién cong tac cham soc,
diéu tri so sinh tai cic co sé¢ kham bénh, chira bénh”

BO TRUONG BO Y TE
Can cik Ludt kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 ndm 2023;

Cdn cii Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua Chinh phii
quy dinh chitc néng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chirc ciia Bé Y té:

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Siic khée Ba me - Tré em, Bé Y té.

QUYET DPINH
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyet dinh nay tai liéu chuyén mén “Huéng dan

t chuc thuc hién cong tac cham soc, diéu tri so sinh tai cic co s& kham bénh, chita
bénh”.

Dieu 2. Tai liéu chuyén mon “Hudng dan to chirc thuc hién cong tac cham séc,
di€u tri so sinh tai cac co s& kham bénh, chira bénh” dugc 4p dung tai cac co sé kham
bénh, chita bénh trong pham vi toan quoc.

Dleu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tur ngay ky, ban hanh va thay thé Quyét
dinh s6 1142/QD-BYT ngay 18/4/2011 ctia BO truéng Bo Y té vé phé duyét tai liéu
chuyen mén Hudng dan t chic thuc hién don nguyén so sinh va gbc so sinh tai cac
tuyen y té.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vin phong B9, Chanh thanh tra B9, Cuc trudng
va Vu trudng cac Cuc/Vu thude BO Y té; Giam dbc cac Bénh vién, Vién c6 giuong
bénh truc thudc Bo Y té; Giam ddc S¢ Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung uong;
Tha truéng Y té cac nganh va céc co quan, don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: _ KT. BO TRUONG
- Nhu Piéu 4; P\ ¢ 1 0] TRUC)NG
- B9 trudng (dé béo cao); / s w/

- Céc Thu truong;
- Céng Thong tin diéntd BO Y té:
- Luu: VT, BMTE.
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HUONG DAN
TO CHUC THUC HIEN CONG TAC CHAM SOC,

BIEU TRI SO SINH TAI CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

Ban hanh theo Quyét dinh s6 268V0OP-BYT ngay .1 1. thang .9... nam 2024

THANG 9 - 2024
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san Trung wong, Thanh vién;
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vién Phu san- Nhi Da Nang, Thanh vién;

6. Ba Nguyén Thi Tr Anh, Truéng khoa So sinh, BV Tir Dii- TP.HCM, Thanh vién;
7. Ba Huynh Thi Thanh Giang, Phong chi dao tuyén, BV Tu Dii- TP.HCM, Thanh vién;
8. Ba Bui Thi Thuy Tién, Truéng khoa So sinh, BV Hung Vuong-TP.HCM, Thanh vién;

9. Ba Nguyén Thi Thanh Hu’(mg, Pho Phong ké hoach tng hop, Trudng khoa So sinh2,
Bénh vién Nhi dong 1- TP.HCM, Thanh vién;

10. Ong Nguyén Kién Mau, Trudng khoa So sinh,BV Nhi déng 1-TP.HCM, Thanh vién;
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1. SU CAN THIET BAN HANH HUONG DAN

Giam tir vong tréem dudi 1 tudi va dudi 5 tudi 1a nhitng chi tiéu quan trong
trong cac Muc tiéu Phat trién bén vimg dén nam 2030 (SDG) di dugc Chinh phu
Viét Nam cam két thuc hién ciing cong dong qudc té. Theo cac sé lidu thdng ké,
tir vong so sinh chiém khoang 70% tir vong tré em dudi 1 tudi va 50% tir vong tré
em dudi 5 tudi. Vi vdy, viéc giam tir vong so sinh s& dong gop rat 16n vao viée
hoan thanh cac muc tiéu vé giam tir vong tré em cta SDG.

Ngay 18/4/2011, B6 truong B6 Y té di ban hanh Quyét dinh sé 1142/QD-
BY T phé duyét tai liéu chuyén mon “Hubng dan t6 chirc thuc hién don nguyén
so-sinh va goc so sinh tai cdc tuyé’n y t¢”. Thuc hién Huéng dan cua Bo Y té,
trong nhitng nam qua nganh y té cac cAp di dau tu, phat trién mang ludi cham
soc, dilu tri so sinh rong khip trén toan qubc voi hang tram khoa, don nguyén so
sinh & bénh vién tuyén tinh va tuyén huyén, hang nghin géc so sinh tai cac phong
dé da dugc thiét 1ap, qua d6 gdp phan quan trong trong viéc giam ty suat tir vong
so sinh. Tuy nhién, sau 13 ndm thuc hién, Huéng dan nay da boc 16 nhiing diém
khéng con pht hop véi tién bo ctia khoa hoc k¥ thuat trong linh vuc so sinh ciing
nhu cac quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita bénh hién hanh.

Nhiam dap tmg yéu cau cua cong tac chim séc, diéu tri so sinh trong giai
doan hién nay, Bo Y té xay dung Hudng dan td chirc thuc hién cong tac cham séc,
diéu tri so sinh tai cac co s& kham bénh, chita bénh dé thay thé cho “Huéng dan
td chirc thuc hién don nguyén so sinh va gdc so sinh tai cac tuyén y t€” ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 1142/QD-BYT.

Muc dich cua Huéng dan 1a dé gitip cho cac co quan quan Iy y té cac cap
va cac co s& kham bénh, chita bénh xay dung ké hoach va td chtrc thuc hién cong
tac cham sdc, diéu tri so sinh, ddm bao an toan, chét lugng, hiéu qua, phu hop vaéi
phan cip chuyén mon, k¥ thuat va diéu kién thuc té ctia timg dia phuong, don vi,
dap ung nhu cau kham bénh, chita bénh chuyén nganh so sinh, gop phan trong
viéc giam ty suét tir vong & tré so sinh.

2. CO SO PHAP LY VA THUC TIEN
2.1. Co sé phap ly

- Diéu 104 Luat Kham bénh, chita bénh quy dinh co s& kham bénh, chita
bénh cta nha nudc va tu nhan dugc chia lam 3 cép chuyén mon k¥ thuét, bao
g(‘Sm: “Ca"p khdam bénh, chita bénh ban dau, cd’p kham bénh, chita bénh co ban va
cd'p kham bénh, chita bénh chuyén sau’.

- Khoan 1, Diéu 89 Nghi dinh 96/ND-CP ngay 30/12/2023 cuia Chinh phu
quy dinh chi tiét mot sb diéu ctia Luat kham bénh, chita bénh: “Cd}) kham bénh,
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chita bénh ban dau g&m cdc co so kham bénh, chita bénh khéng co diéu tri noi
tri, tram y té xd va phong khdm da khoa khu vue cé giwong bénh. 2. Cap khdm
bénh, chita bénh co ban va chuyén sdu gom cdc bénh vién (trung tim y té cé
givong bénh).

- Khoan 10, Piéu 2 Nghi dinh 96/ND-CP ngay 30/12/2023 ctia Chinh phu
vé Quy dinh chi tiét mot sé diéu ctia Ludt kham bénh, chira bénh, co quy dinh:
“Bo phdan chuyén moén cua co so kham bénh, chita bénh la mot 16 chikc thuc hién
nhiém vu kham bénh, chita bénh thudc co cau té chirc ciia co s& khdm bénh, chita
bénh, trong do bé phdn chuyén mon cua bénh vién co tén goi theo mot trong cdc
tén goi sau: vién, trung tam, khoa, don nguyén”.
2.2.Co s6 thue tién

Tu khi BO Y té ban hanh “Huéng dan td chire thuc hién don nguyén so sinh
va goc so sinh tai cac tuyén y t€” kém theo Quyét dinh s6 1142/QD-BYT, mang
ludi cham séc so sinh da phat trién manh mé& ca vé sb lugng va chét luong dich vu:

- Cé4c Bénh vién chuyén khoa San, Nhi tuyén Trung wong va tuyén tinh dé co
Khoa So sinh, nhiéu noi c6 diéu kién thiét lap Trung tdm so sinh; Hau hét cac bénh
vién tuyén tinh va nhiéu bénh vién tuyén huyén c6 Pon nguyén so sinh, mot s6 bénh
vién thiét 1ap dugc Khoa so sinh riéng. T4t ca cac co s6 y té trong ca nudce co dich
vu d& dé, md dé déu thiét 1ap dugc géc so sinh trong phong dé, phong mb de.

- Céc k¥ thuat cham séc so sinh thiét yéu da duogc thuc hién & hau hét céac
co s& kham bénh, chita bénh chuyén nganh san, nhi céc tuyén, nhiéu dich vu ky
thuat cao trong cham soc, diéu tri so sinh nhe can, non thang va bénh ly nang da
duoc ap dung thanh cong & cac co sd'y té chuyén sau.

3.TO CHU'C THUC HIEN CONG TAC CHAM SOC, PIEU TRI SO SINH

Cin ct vao phan cap chuyén mén k¥ thuét, kha nang vé co s& vt chét, nhan
luc va trang thiét bi y té, dua trén nhu cau thuc té, cac co so kham bénh, chira
bénh td chuc thuc hién cong tac chdm soc, diéu tri so sinh theo cac hinh thirc nhu
sau (Chi tiét tai Phu luc 1- Mo hinh t churc thuc hién cham séc, diéu tri so sinh):

- Géc so sinh: Cac co s& kham bénh, chita bénh thudc tAt ca cac cép chuyén
mon ky thuat néu c6 dich vu d& dé, md dé can phai b tri mot khu vuc dé thuc
hién chdam séc va hoi suc so sinh ngay sau dé tai phong dé, phong md dé.

- Phong chiam séc ba me va tré so sinh sau dé (phong hAu san, hau phau):
Cac co s& kham bénh, chita bénh thudc tat ca cac cap chuyén mon k¥ thuét néu
¢6 dich vu do dé, md dé can bo tri phong hau san, hau phau dé cham soc ba me

sau dé, sau mo dé va tré so sinh & cing voi me.




;

- Phong chiam soc tré bang phuong phap Kangaroo: Céc co sé kham bénh,
chita bénh thudc tat ca cac cép chuyén mon k¥ thuat néu c6 dich vu d& dé, mo dé
va diéu trj so sinh cAn bé tri phong dé cham séc tré bang phuong phap Kangaroo.
Noi ¢ nhu cau thip hodc khong c6 di kha nang thi bb tri giwong thwe hién chim
soc tré bang phwong phap Kangaroo trong phong hau san, hau phau.

- Pon nguyén so sinh: Cac co sé kham bénh, chita bénh thudc cép chuyén
mon ky thuat co ban, néu co dich vu chim séc, diéu tri so sinh thi can thiét lap
Pon nguyén so sinh thuoc bo phan chuyén mén vé Nhi khoa d& cham soc, diéu
tri so sinh bénh ly.

“’Khoa so sinh/Trung tdm so sinh: Cac co s kham bénh, chira bénh thudc
cAp chuyén mén k¥ thuat chuyén sau co6 dich vu didu tri so sinh bénh 1y can thiét

lap Khoa so sinh hodc Trung tdm so sinh. Noi ¢6 nhu cau thap hoic khong co du
kha nang thi thiét 1ap Pon nguyén so sinh thudc bo phan chuyén mon vé Nhi khoa.

3.1. Goc so sinh
3.1.1. Noi dung cham soc, diéu trj so sinh
a) Cdp khdm bénh, chita bénh ban dau

- Béc si, diéu dudng, ho sinh duoc dao tao, tap hun vé chim soc va diéu tri
so sinh thuc hién cham soc, didu tri so sinh c6 tudi thai >34 tuan va cin ning
>1.800 gam.

- Thuc hién chiam soc va hdi stic so sinh ngay sau dé.

- Thuc hién cham soc so sinh thiét yéu sém ngay sau dé cho tat ca tré tho
duoc.

- Chuyén vién an toan khi tré so sinh co tudi thai <34 tudn va/hodc can nang
<1.800 gam hodc cac bénh ly vuot qua kha nang diéu trj cua co so.

b) Cap khdm bénh, chita bénh co ban

- Bac si, didu dudng, hd sinh dugc dao tao, tap huén vé cham soc va diéu tri
so sinh thuc hién cham soc, diéu tri so sinh co tudi thai >32 tudn va can nang
>1.500 gam.

- Thuc hién hoi stc so sinh co ban.
- Thuc hién chim soc so sinh thiét yéu sém ngay sau dé, sau mb dé cho tat ca
tré tho dugc.
- Chuyén vién an toan dbi véi tré so sinh:
+ (o6 tudi thai <32 tuan va/hodc can nang <1.500 gam.
+ Céan hd tro oxy hoac thé CPAP kéo dai >72 gio.

+ (6 cac bénh ly vuot kha nang diéu tri cua co sO.
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c) Cd}) kham bénh, chita bénh chuyén sdau

- Béc si, diéu dudng; ho sinh dugc dao tao vé chim soc va diéu tri so sinh tir
coﬁbén tré 1én (co banthodc nang cao) thuc hién cham soc, diéu tri so sinh véi moi
tudi thai sinh non vabién ching sinh non.

- Thuc hién hdi strc so sinh nang cao.

- Thuc hién cham sdc so sinh thiét yéu sém ngay sau dé ké ca tré so sinh phai
ho trg thd 6xy.

- Chuyén dén Khoa so smh/Trung tam so sinh hodc co s ¢6 nang luc phu hop
vé4i tinh trang bénh ly cua tré dé tiép tuc cham séc, diéu tri.
3.1.2. Vi tri va dac diém cua Géc so sinh tai phong dé/phong mo dé

- Tai mdi phong d¢, phong md dé ctia cac co sd y té ¢ giuong bénh, cé dich
vu sinh dé déu bo tri mot Goc so sinh.

- Khuyén nghi Géc SO sinh c6 khoang cach 02 - 03 met tinh tir ban dé hodc ban

mé dé, dam bao sach, Am, tranh vi tri c6 gi6 lua, khong nim & dudi ludng gié cla
quat hay may didu hoa nhiét do, thuan tién cho viéc chim soc va héi stic so sinh.

- Trang thiét bi va dung cu y té clia Goc so sinh tai phong dé, phong mé dé
tham khao tai Phu luc 2.

- Danh muc va s6 lugng thudc theo quy dinh hién hanh.
3.2. Phong chim soc ba me va tré so sinh sau dé, sau mo dé (phong hiu san,
hiu phau)
3.2.1. Noi dung cham soc, diéu trj so sinh

a) Cdp khdm bénh, chita bénh ban dau

- Bac sy, didu dudng, ho sinh: duoc dao tao, tap huén vé cham séc va dleu tri
so sinh thuc hién cham soc, diéu tri so sinh dbi véi tré co tudi thai >34 tuan va
can nang >1.800 gam.

- Thuc hién chdm séc so sinh thiét yéu sém cho tat ca tré thé dugc.

- Thuc hién k¥ thuat chdm soc tré bang phuong phap Kangaroo.
b) Cdp khdm bénh, chita bénh co ban

- Bac si, diéu dudng, ho sinh duge dao tao, tap hudn vé cham soc va diéu tri
so sinh thuc hién cham soc, diéu tri so sinh co tudi thai >32 tudn va can ning

>1.500 gam.
- Thuc hién cham séc so sinh thiét yéu sém ké ca tré ho trg thd 6 xy.

- Thuc hién k¥ thuat chdm soc tré bang phuong phap Kangaroo.

- Chuyén tre dén Pon nguyen so sinh hodc chuyen dén co s& co nang luc diéu
tri phu hop néu tré so sinh co tudi thai <32 tudn va can ning <1.500 gam hodac
tinh trang bénh ly cta tré vugt kha nang diéu tri .

P

I ————————
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c) Cap kham bénh, chita bénh chuyén sau

- Béc si, dieu dudng; ho sinh dugc dao tao, tap huén vé cham séc va diéu tri
so sinh tir co ban trd 1én (co ban hodc nang cao) thuc hién cham sdc, diéu tri so
sinh v&i moi tuoi thai sinh non va bién chung sinh non.

- Thuc hién cham sdc so sinh thiét yéu som ké ca tré phai ho trg thd 6 xy,
CPAP.

- Thuc hién k¥ thuat cham soc tré bang phuong phép Kangaroo.

- Chuyén tré vé Khoa so sinh/Trung tdm so sinh hoac chuyén dén co sé co
nang luc diéu tri phu hop néu tinh trang bénh ly cua tré tinh trang bénh ly cua tré
vuot kha ning diéu tri.

3.2.2. Vi tri, dac diém cta Phong chim séc ba me va tré so sinh sau dé (phong
hAu san, hau phau).

- Phong chdm séc ba me va tré so sinh sau dé nén duoc bd tri gan phong dé,
c6 giuong cho me va tré, phong am ép, thong thoang.

- Giudng nam cho ba me c6 thé diéu chinh dd cao thap va nén co thanh chan

02 bén hodc ¢6 chin/goi dé ké cao thuan tién cho me co tu thé ntra ndm ntra ngoi
30-45° khi tré ¢ vi tri da ké da trén nguc me.

- Trang thiét bi va dung cu 'y té st dung chung ctia phong de, md deé.
- Danh muc va s6 lugng thudc thiét yéu theo quy dinh hién hanh.
3.3. Phong chim soc tré bang phwo’ng phap Kangaroo
Thuc hién theo Quyét dinh sé 2175/QD-BYT ngay 25/7/2024 cua B

truong Bo Y t& v& Ban hanh tai liéu chuyén moén Hudng dan thuc hién ky thuat
cham soc tré bing phuong phap Kangaroo.

3.4. Pon nguyén so sinh

3.4.1. Noi dung cham soc, diéu tri so sinh

- Bac si, diéu dudng, hd sinh duge dao tao, tap huén vé cham séc va diéu tri
so sinh thuc hién cham soc, diéu tri so sinh co tudi thai >32 tudn va cén nang
>1.500 gam.

- Thuc hién chdm séc so sinh thiét yéu sém cho tat ca tré thd dugc.

- Thuc hién k¥ thuat cham soc tre bang phuong phap Kangaroo.

_ Chim soc va diéu tri cac bénh ly so sinh co ban.

- Piéu tri cac bénh ly nhi®m trang can dung khang sinh.

- Nudi dudng hoan toan bang sua me dé hoac sira me hién ting thanh trung,
két hop v&i nudi dudng tinh mach néu tré c6 chi dinh.

- Tré c6 dau hiéu suy ho hép, cho tré tho o xy, thg CPAP.

_ Tré can h tro ho hap phai dugc theo ddi SpO: lién tuc.

- Theo d&i tai kham so sinh va so sinh nguy co cao.
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- Thuc hién chan doan hinh anh va xét nghiém co ban can thiét tai co so y té.

- HS tro chuyén m‘(‘)n cho cac dia ban cham soc, diéu tri so sinh cép kham
bénh, chira bénh ban dau- Goc so sinh.

- Ch‘uyén vién néu tién luong thét bai voi CPAP, cac bénh ly ning vuot kha
ning di€u tri, bénh ly nhiér,n trung can dung khang sinh thugc danh muc khang
sinh uu tién quan ly (Qb So6: 5631/QD-BYT nam 2020).

- Thuc hién 6n dinh tré va chuyén vién an toan.

3.4.2. Vitri, dac diém ctia Pon nguyén so sinh

- Pon nguyén so sinh nén dugc dat ¢ khu vuc yén tinh va c6 su gén két véi
cac khoa phong lién quan dén cham séc va diéu tri tré nhu phong sinh, phong mo,
phong hdi stre sau mb dé, phong hdi strc tré 16n. Néu Pon nguyén so sinh & khac
t;‘ing véi cac khoa, phong lién quan, cin dam bao phuong tién di chuyén thuan 1¢i

 nhu thang may uu tién dé co thé nhanh chong dap ung yéu cau héi stic sau sinh
va van chuyén tré.

- Néu bénh vién co tiép nhan bénh nhi chuyén vién tlr noi khac, can ¢ vi tri
thuan loi dé c6 thé tiép nhan bénh truc tiép, khong phai qua khoa Cép cuu hoac
phai co khu vuc cap ctru riéng cho tré so sinh thyuc hién nhan bénh, phan luong
diéu tri.

- Pon nguyén so sinh ¢6 thé bd tri phong chirc nang cling nhu nhiéu loai phong
bénh khac nhau nham phan loai bénh, gitp nhan viény té va gia dinh theo déi va
hd tro tré tot nhét. Trong diéu kién ly tudng, cac phong bénh nén dugc bd tri riéng,
c6 hé thdng thong khi dé loai bo mam bénh trong khong khi ra khoi phong bénh,
néu khong co diéu kién hodc s6 lugng bénh nhan it, co thé sap xép gop cac dbi
tuong bénh cho phu hop.

- Trong phong bénh nén c6 ti mat va ti dong dé bao quan sira me; cO bon ria
va treo cac hinh anh hudng dén rura tay tai vi tri dat bon rira tay. BO tri xa phong
rira tay, khan lau tay dung 1 1an hodc khan giay, thung rac ¢ vi tri thuén tién.

- Trang thiét bi va dung cu 'y té cia Don nguyén so sinh tham khao tai Phu luc 2.
- Céc phong chirc nang va phong bénh nhan tuy theo nhu cau va kha nang cua
tirng bénh vién tham khao tai Phu luc 3.
_ Danh muc va s lugng thudc theo quy dinh hién hanh.
3.5. Khoa so sinh/Trung tam so sinh
3.5.1. Noi dung cham sdc, diéu trj so sinh
- Bac si, diéu dudng, hd sinh dugc dao tao, tap huén vé Chél:l’l ch va diéu tri
so sinh co ban hodc nang cao, chuyén sau; dugc dao tao, tap huan vé linh vuc co
thé trién khai (ECMO, loc mau, tham phén phuic mac...) thuc hién cham soc, diéu
tri so sinh v6i moi tudi thai sinh non va bién chung sinh non.
- Thuc hién cham soc so sinh thiét yéu som
- Thuc hién k¥ thuat cham soc tré bang phuong phap Kangaroo
e

e
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- X1 tri, cham soc va diéu tri cac bénh ly so sinh
- Thuc hién thd méy thuong quy

- C6 thé thuc hién cac ky thuat chuyén su néu ¢6 nhu cau va ngudn luc:
+ ECMO (Extracorporeal Membrane Oxygenation, phuong phap oxy hoa
mau qua mang ngoai co thé).
Loc mau.
Théam phén phtc mac.
Tho khi nitric oxide.
+' Thé may rung tan s cao.

o+ o+

- Thuc hién X quang va siéu am tai giuong.

- Thuc hién x’ét nghiém va co thé c6 két qua xét nghiém khi mau trong vong
30 phut sau khi lay mau.

- Thuc hién duge ddy di cac xét nghiém tai bénh vién khi can. Mot sd xét
nghiém dac biét khong khan cép co6 thé chuyén giri.

- Thuc hién cung chp day du cac ché pham mau cho tré khi can.

- C6 chuong trinh va thuc hién chuong trinh tai kham so sinh, tré sinh non va
so sinh nguy co cao.

- C6 chuong trinh va thuc hién dao tao, tap huin vé chim soc va diéu tri so
sinh cho nhén vién ctia co s& y té minh va cc co sd'y té khac.

- Thyc hién viéc hd trg chuyén mén k¥ thuat cho Pon nguyén so sinh.

3.5.2. Vi tri, dac diém cta Khoa so sinh/Trung tdm so sinh
Ngoai co so vt chét, trang thiét bj va dung cu'y té cua Pon nguyén so sinh,
c6 thém:

- Pa sb tré bénh ly, non thang, nhe can déu cé thé & chung voi ba me ma khong
can phai cach ly me va tré. Do vay, 90% nén bb tri giudng me-con, can khoang
10% tré cAn ndm giudng hdi ste tich cuc, thd may xam lan.

- Mdi giuong hdi strc tich nén c6 da khong gian bb tri trang thiét bi y té,
phuong tién theo doi, co thé chup X quang, siéu am hodc thuc hién tha thuat tai
givong; Mot s6 thiét bi nén co: 16ng 4p (danh cho tré sinh non) hodc giuong sudi
4m (danh cho tré du thang), may thd, may theo doi lién tuc nhiéu thong sd, may
truyén dich tu dong, may bom tiém tu dong, den chiéu diéu tri vang da, va nén co
cac khau oxy trung tdm, cac khéu khi troi trung tdm va khau hut ap luc am. Mobi
giuong hoi strc tich cuc nén co ban dung cu'y té, ban ho so riéng. Ly tudng, cac
giudng hdi st tich cuc c6 thé tich hop viée theo ddi dAu hidu sinh tdn vao ho so
dién tu.

- Cira cac phong nén c6 khép dong cua tu dong hodc cua tu dong dong mo dé
dam bao nhiét d6 phong cn duoc gilt & khoang 25 - 28°C va thuan tién di lai
trong viéc cham soc, cap clru va didu tri so sinh. Trong phong bénh nén co dong
hd nhiét ké khong thily ngan treo tuong.

gk
e —————S
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- Phong thuc hién k¥ thuat KMC c6 thé b tri trong phong riéng hodc chung
nhiéu giudng trong phong. Cac phong KMC nén c6 nha vé sinh bb tri phtt hop va
nha tim, khu vuc phoi quan do. Nén cé rém che gifta cac giuong ba me dé dam
bao tinh riéng tu.

- Can bd tri can bd diéu dudng truc trong mdi phong bénh nang va bd tri phong
truc cta didu dudng & gilta cac phong bénh. Co6 thé st dung hé théng monitor
trung tAm, camera theo ddi, gidm sat phu hop.

- Véi xu hudng s6 hoa trong y té, cac cap cham soc, diéu tri so sinh chuyén
sau nén-co6 hé théng may tinh tai phong hodc tai giuong bénh, hd so bénh an dién
ti di dong.

- Trang thiét bi va dung cu y té ctia Khoa/Trung tAm so sinh tham khao tai Phu
luc 2.

- Céc phong chitc nang va phong bénh nhén tuy theo nhu cau va kha ning cta
tirng bénh vién tham khao tai Phu luc 3. '

- Danh muc va sd luong thudc theo quy dinh hién hanh.

4. PHU LUC

- Phu luc 1: M6 hinh td chirc thuc hién cong tac cham soc, diéu tri so sinh.

- Phu luc 2: Danh muc trang thiét bi va dung cu y té co ban cho cong tac cham
soc va diéu tri so sinh.

- Phu luc 3: Mot s6 loai phong chirc nang.

—

i
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) Phu luc 1
M0 hinh to chire thuc hién cong tic chim séc, dieu tri so' sinh
(Tuy theo nhu cau, kha nang thuc hién cham soc, diéu tri so sinh dé thiét lap)

BENH VIEN PHU SAN; SAN-NHI, BVDK BENH VIEN CHUYEN KHOA NHI
CAP KHAM BENH, CHQ."A BENH CHUYEN SAU CAP KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN SAU

- Géc so sinh tai phong dé/mé dé
- Phong chﬁmaééc ba me va tré so sinh sau [ - Phong Kangaroo

dé, sau mé dé (phong hau sin, hau phiu) - Khoa so sinh/Trung tim so sinh
- Phong Kangaroo
- Khoa so sinh/Trung tim so sinh

v

v

BENH VIEN
CO DICH VU PO BE, CHAM SOC SO SINH
CAP KHAM BENH, CHUA BENH CO BAN

- Géc so sinh tai phong dé/md dé

- Phong chim s6c ba me va tré so sinh sau dé, sau
mé dé (phong hau san, hiu phiu)

- Phong Kangaroo/Giwdmg Kangaroo

k4

TRAM Y TE XA/PKPK KHU VUC /NHA HO SINH
CO DICH VU B0 BE, CHAM SOC SO SINH
CAP KHAM BENH, CHUA BENH BAN PAU

- Géc so sinh tai phong de
- Phong chim séc ba me va tré so sinh sau dé
- Phong Kangaroo/Giwong Kangaroo

7
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Phu luc 2
Danh muc trang thiet bi va dung cu y te co' ban
cho ¢cong tic chim soc va diéu tri so sinh

] Goc so sinh Pon nguyén Khoa so sinh/
STT Danh muc trang thiét bi so’ sinh Trung tim so sinh
vadungcuy te , : ,
(Cap ban dau) (Cap co ban) (Cap chuyén sdu)

1. Cén so sinh X X X

2. Thudc do chiéu dai X X X

3. Bo hi stc so sinh X X X

4, Binh 6 xy + B6 lam 4m c6 dong hd + X X X

Mask thd 6 xy

¥. May do SpO2 cim tay X X X

6. Ban cham séc tré so sinh X X %

7 Giuong thuc hién Kangaroo + X X

8. Giuong so sinh X X

9. Giudng hdi sirc tich cuc so sinh = .1

10. | TG4 mat trir stta me X X

11. | Giuong sudi 4m X X

12. | Pén chiéu vang da 4 X

13. | May do dudng huyét tai giuong X X

14. | May hut dich - X X

15. | Méy hut sita = X .4

16. | May truyén dich tu dong £ X X

17. | CPAP! & X X

18. | May bom tiém tu dong + X X

19. | May chup Xquang tai giuong = ¥

20. | Long 4p X X

21. | May theo dai lién tuc nhiéu thong s6 .4 X

22. | May thd thuong quy X X

23. | May tho rung cao tan + X

24. | Hé théng khi NO + X
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Goc so sinh Pon nguyén Khoa so sinh/

STT Danh muc trang thjét bi so sinh Trung tam so sinh
va dung cu y té . . ) )

(Cap ban dau) (Cap co ban) (Cap chuyén sdu)
25. | May ha than nhiét chu dong + X
26. | May xét nghiém khi mau £ X -
27. | Méay loc mau +
28. | May ECMO? +

1: CPAP:Continuous Positive Airway Pressure: tho dp luc duong lién tuc
2: ECMO: Extracorporeal Membrane Oxygenation: phuong phdp oxy héa mdau qua mang ngodai co thé

- Tty theo nhu cau va kha ndng ciia tirng bénh vién c6 thé cé cdc trang thiét bi va dung cu y 16

co'ban cho cong tac cham soc, diéu tri so sinh;, Ghi chu: co-ky hiéu x; c6 thé co- ky hiéu +
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Phu luc 3

Mot s6 loai phong chirc niing

STT

Loai phong

Chirc nang/Pic diem

Phong hanh chinhhodc quay
tiép nhén - hanh chinh

Cong viéc hanh chinh
Luu trir cac bieéu mau, ho so, may vi tinh, may in

2 Phong dém Vi‘ tri mac 4o khodéc, thay dép, rtra tay trudce khi vao khu vuc
diéu tri

3 Phong dung cu sach Phong chira dung cu sach, db vai sach

4 Phong xu ly dung cu ban B6 tri vi tri phti hop dé dung cu ban, do vai ban khong gan
khu vuc diéu tri.

5 Phong chuan bi thuoc, ché | Nén cé tu an toan sinh hoc pha thudc, dat tai Khoa so sinh va

pham mau, trit thudc Khoa Duogc

6 Phong vt va trit sita me C6 may vat sita, 6 cam dién

7 Phong chiam soc Kangaroo | Tré dugce cham séc theo phuong phép Kangaroo, hd trg ho
hap, an sita qua ong thong da day, qua coc, thia hodc bu me

8 Phong tré bénh ly 6n dinh Tré 6n dinh, ba me hodc dich truyen ho hép, tudn hoan 6n
dinh véi su hd tro tdi thiéu, tré c6 thé ndm giudng cling me.

9 Phong héi stre tich cuc Tré c6 chi dinh diéu tri héi stic tich cuc, thd may xam lan.
Phong nén cé hé thong thong khi ap luc duong. Nén bo tri
giuong/ghe thoai méi cho ba me, c6 rém che dam bao tinh
riéng tu cho ba me va gia dinh khi can.

10 | Phong tré cham soc déc biét | Khi tré can hd tro ho hép khong xam 14n va tré can theo ddi
sat cac dau hiéu sinh ton, tré c6 thé nam giudng cung me.

11 Phong cham soc giam nhe Tré bénh ly ndng vuot qua chi dinh diéu tri, gia dinh c6 thé &
cung tre.

12 | Phong cach ly bénh ly lay | Phong danh cho tré mic bénh nhiém, dic biét bénh lay qua

nhiém qua khong khi

dudng ho hép. Phong nén c6 hé thong thong khi ap luc am

Ghi chii: Tiy theo nhu cau va kha ndng ciia tieng bénh vién c6 thé bo tri cdc phong chirc ning

va phong bénh nhan.
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