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Phong, chong dich bénh trén dia ban xi My Khanh nim 2021

I. PAC PIEM TiNH HINH:

- Trude tinh hinh bién déi khi hau lam cho thoi tiét thay déi bt thuong mot sb
dich bénh nguy hiém c6 xay ra nhu: Cum A (HIN1, H5N1..,), Séi, Mer - CoV va bénh
mé&i ndi c6 nguy co xam nhép vao TPLX n6i chung va trén dia ban xa My Khéanh néi
riéng.

Dic biét la dich viém duong ho hip cép do chung méi cua virus corona (nCoV)
nay 1a SARS — CoV-2 dugc phat hién 1in diu tién tai thanh phd Vii Han, tinh H) Bic,
Trung Qudc vao thang 12/2019. Theo béo céo ctia B6 Y té, tinh dén 6 gio ngay 29/12,
thé gi6i ghi nhan hon 80 triéu ca mic COVID-19, gin 1,8 tridu ca tir vong tai 219 qudc
gia va vung lanh thd, hon 58 nghin nguoi da hoan toan binh phuc. Tai Viét Nam tinh
dén ngay 30/12 ghi nhan 1.454 trudng hop mic COVID-19 (trong d6 c6 761 truong
hop nhép canh tir nude ngoai), da diéu tri khoi 1319 nguoi, tir vong 35 ca. Tai thanh
phd Long Xuyén chua ghi nhén truong hop mac COVID-19.

. - Tinh hinh bénh s6t xut huyét (SXH) — tay chan miéng (TCM) trong nim qua
ti€p tuc dién bién phtrc tap, s6 ca mac twong doi cao trong nam 2020, trong d6 ap Binh
Hoa 1 ¢6 s6 ca mac cao nhat trong dia ban x3, cac dich bénh khac chua ghi nhén trong
nam 2020.

- Qua khao sat tai cac hd dan trong céc dot chién dich nhan théy cac dung cu
chira nudc c6 lang quing con rat nhidu, thodi quen rira tay ding cach chwa duoc thuc
hién thuong xuyén, cach chim séc tré tai mot sb gia dinh chua dam bao vé sinh nén
nguy co bung phat dich bénh sét xuit huyét, tay chan miéng, kién thirc cta nguoi dan
tuy dugc néng 1€n, nhung thyc hanh ctia ngudi dan vé cac bién phap phong chdng dich
bénh con nhiéu han ché...day 1a nhiing nguy co c¢6 thé lam bung phét cac dich bénh
truyén nhiém nguy hiém, dic biét 1a sdt xut huyét va tay chan miéng, ti€u chay cép...

- Do @6, muén khéng ché va khong dé dich SXH — TCM gia ting, can chii dong
thuc hién phong, chéng ngay tir ddu ndm 2021 véi nhiéu bién phép quyét liét, tich cuc
hon nhur: ting cudng tuyén truyén, van dong, tac dong chuyén dbi hanh vi cta hd gia
dinh theo huéng tich cuc va hiéu qua hon trong viéc chu dong phong chéng dich bénh.
Tich cuc gidm sat phat hién dé diéu tri som ca bénh, kip thoi xtt 1y dich va x4c dinh
nhitng khu vuc ¢6 nguy co cao dé vé sinh moi truong va phong dich hi¢u qua.

Nay Ban chi dao phong, chdng dich bénh xa My Khanh xiy dung ké hoach
phong, chéng dich bénh niam 202 1, cu thé nhu sau:

II. MUC TIEU — CHI TIEU:




1. Muc tiéu:

- Khong ché kip thoi dich bénh, khong dé dich 16n X4y ra;
- Giam ty 1& mic;

- Han ché tr vong;

- Néang cao nhén thirc, chuyén déi hanh vi ciia ngudi dan dé chi dong thuc hién
cac hoat dong phong, chong dich bénh.

2. Chi ti¢u cu thé:
2.1. S6t xuit huyét (¢ ké hoach riéng):

- Giam 5% ti 1& mac/100.000 dan so véi ty 1& mac/100.000 dan trung binh 05
nim 2016-2020 1a 251,5;

- Giam 8% ty 1¢ chét/méc so véi ty 1¢ chét/mic trung binh 05 nam 2016-2020
<0.08;

- Dat 100 % céc ap co nguy co dich bung phét trién khai chién dich diét lang
quang phong, chong bénh SXH:

- Pat > 95% 6 dich dugc xi ly som va trigt dé bang phuong phép vé sinh moi
truong di€t lang quang va phun hoa chit diét mudi trudng thanh;

- Pat > 95% ho gia dinh tai ép €O cong tac vién duoc cung cép kién thirc vé
phong bénh SXH va > 80% ho gia dinh thuc hién khong con ling quing trong cac
dung cu chira nu¢e (DCCN) ciia gia dinh.

- 100% trudng hoc dugc truyén thong vé sét xuit huyét it nhét 2 1an/ nam;

- Str dung ¢6 hiéu qua hé thong loa truyén théng Iuu dong trong PC dich.

2.2. Bénh tay chin miéng (c6 ké hoach riéng) :

- Gidm 10% ti 1& mic/100.000 dan so vé6i trung binh 5 nam 2016 — 2020:
103,2;

- Udc tinh s6 ca mac 2021 (giam 10% sb ca méc nim 2018): 12 ca;
- Ty 1€ mic/100.000 dan so v&i trung binh 5 nam 2016 — 2020: 115;
- Ty 1& chét/mic trung binh 5 nim 2016 — 2020: 0,000:

- Giam 15% ti 1& chét/méc nam 2021 so véi trung binh 5 ndm 2016 — 2020:
0,0000.

2.3. Cim A (H5N1, H7N9, HIN1): Han ché t6i da s ca méc va khéng ché
khong dé xay ra dich.

2.4. Cic bénh truyén nhim nguy hiém liy qua dudng tiéu héa (T3,
Thwong han...):

- Giam 10% ty 1&¢ mic/100.000 dan so véi ty 1& mic/100.000 dan trung binh 5
nim 2016-2020;

- Giam 10% ty 1 chét/méc so v6i ty 1¢ chét/méc trung binh 5 nim 2016-2020.
I1I. GIAI PHAP THU'C HIEN:

1. Céng tac t chire:



Tham muu UBND x4 ciing ¢b Ban chi dao phong chdng dich bénh. Trudng ban
chi dao huy dong luc luong tham gia hoat dong chdng dich tai dia phuong.

2. Cong tac giam sat:

2.1. Giam sat phat hién ca bénh:

Giam sét ca méc khi nhan phan hdi tir khoa KSBT ctua TTYT. TPLX, tir hé
thdng phan mén thong tu 54 va cac thong tin ca bénh tir dia phuong phan h01 Ve
Tram t6 chirc thuc hién xtr ly dich kip thoi theo dung quy trinh. B4o c4o hang tudn sb
ca mic theo qui dinh.

2.2. Giam sat cac hoat dong PC dich tai cic 4p va truwong hoc:

Tram Y té ph01 hop voi céac Ban nganh doan thé giam sat céac hoat dong
TTGDSK tai cac ap va truong hoc mdi qui mot lan va co danh gia phan héi vé BCH
clia xa.

3. Phan c6ng nhiém vu:
3.1. Tram Y té
- Tham muu cho UBND x4 kién toan Ban chi dao ph(‘mg, chéng dich nam 2021.

- Xdy dung ké hoach dam bao vé nhén luc, hau cin: co s& vat chit, trang thiét
bi, thudc, hoa chét, dich truyén, phuong tién bao ho, kinh phi trinh UBND xa xem x¢ét,
phé duyét.

- Tham gia cac 16p tap huin do tuyén trén td chic, ph01 hop v6i TTYT TPLX
tap huén cho _nhitng ngudi tham gia phong, chéng dich xa vé nghiép vu chuyén mon,
k¥ nang truyén thong, tim kiém lang quing va tiéu diét ling quing, diéu tra xac minh
cac ca bénh nghi ngg, ca bénh xac dinh, cich ly, diéu tri kip thoi, ddng thoi ap dung
céc bién phap xir ly 6 dich, dam bao khong dé 1ay lan thanh dich 16n.

- Tham muu dé xuit nhiing gidi phap thuc hién trong cong tac xur ly dich.
Thong tin, bdo cdo kip thoi moi dién bién cta ca bénh, § dich véi Lanh dao dia
phuong va TTYT TPLX.

3.2. Dai Truyén thanh xa:

Phéi hop chit ché véi Tram y té trong viéc dwa tin, viét bai dém bao thong tin
chinh xéc, kip thoi phuc vu cong téac phong, chéng dich.

3.3. Cic truwong hoc:

- Céc truong hoc ting cuong tuyén truyén vé sinh phong bénh, vé sinh moi
trudng, an toan vé sinh thue phim trong hoc sinh, gi4o vién.

- Phdi hop v6i Tram Y té t6 chirc kham bénh va quan ly strc khoe hoc sinh, bdo
c4o s hoc sinh nghi hoc hang ngay, thong tin kip thoi cac hién tuong bat thuong vé
suc khoe hoc sinh cho Tram Y té hoic c¢6 thd bao cdo truc tiép vé Trung tdm Y
té TPLX theo duong day nong.

3.4. Ban Chi huy Quan sw xa:

Phéi hop véi Tram Y té trong cac tinh hubng khin cip, sin sang hd tro phong
chéng dich cho 04 4p khi c6 yéu cau.

3.5. Cong an xa:
- Dam béo an ninh trat tu, an toan xa hoi noi xay ra dich.




- Ho tro véi luc lwong chuyén mon trong cong tac kiém soat luu thong, ra vao
ving digh: Lap chot kiém tra, kiém soat hoat dong van chuyén, luu théng hang hoa,
thue pham, gia sic, gia cim theo quy dinh. Diéu hanh céc phuong tién giao thong chap
hanh viéc tidu doc, khir trung tai cac chot ra vao vung dich.

3.6. Cian bd thii y:

. -7Ph6i hop véi Tram Y té trong viéc trao doi théng tin dich bénh gia sc, gia
cam, trién khai cic hoat dong phong chong dich, giam sit tiéu huy gia stc, gia cam
mac bénh, tiém vac xin phong bénh cho vt nudi...

- Tang cuong quan ly cac co so san xudt, ché bién, giét md gia stc, gia cam
dam béo cic yéu ciu an toan V€ sinh thuc phe‘}m, v€ sinh moéi truong. Han ché gay o
nhiém va 1am phét t4n mim bénh gia suc ¢6 thé 14y sang ngudi nhur cum A/HIN] , dai,
lién cau lon...

1k = T6 chie cac chét kiém dich dong vat, quan ly luu thong gia suc, gia cérp,
chong su xam nhap, van chuyén gia stc, gia cdm mic bénh hodc khéng ro ngudn g0oc
vao dia ban quan ly.

3.7. Cic tb chire, doan thé, ban nganh lién quan:

- Uy ban MTTQ, Poan thanh nién, Hoi phu nir... phdi hop véi Tram Y & tuyén
truyén vén dong nhan dan thuc hién tdt cong tdc vé sinh moi trwong, vé sinh phong
bénh... xdy dung céc cong trinh vé sinh, xdy dung khém vin héa-stic khoe, phong
chong dich bénh.

- Vén dong nhan dan tich cuc tham gia chuong trinh tiém chung cac loai vac
xin phong bénh.

- Can cir chirc ning nhiém vu, dudi su chi dao cuia UBND xi trong viéc phéi
hop véi Tram Y té trién khai céc hoat dong phong, chong dich trén dia ban.

3.8. Trudng 04 4p:

Phén cong nhiém vu cho cédc thanh vién tham gia tdt cong tic phong, chéng
dich, dam bao dap ting nhanh véi cac tinh hudng khén cap.

4. Céc bi¢n phap phong, chéng dich:

Nhanh chéng xé4c dinh nguyén nhan, dudng lay truyén ma ap dung cac bién
phap thich hop dé cit dut ngudn 1dy, khong ché khong dé dich lan rong nham han ché
s0 mac, chét.

* D6i v6i dich bgnh COVID-19: Thue hién theo Quyét dinh sé 5053/Qb-
BYT ngay 03/12/2020 ctia B§ Y té v& Ban hanh “S6 tay Hudng dan thuc hanh truy vét
nguoi tiep xuc voi ngudi cb xét nghiém SARS — CoV-2 duong tinh”

4.1 Xir 1y 6 dich:

4.1.1. S6t xudt huyét: Diét trung gian truyén bénh phong, chéng sét xuét huyét.
Xir 1y 6 dich va xir Iy sém céc ca bénh tan phat ding qui trinh huéng dan cia Bo Y té.

. 4.1.2. Tay chan miéng: Khuyén khich cach ly tré bénh véi cic tré khéc, tb chic
cap phéat va huéng din cac h$ gia dinh ¢6 tré nhé thuc hién tay ué bang héa chit
Chloramine B va thuc hién céc bién phap vé sinh phong bénh theo ding quy trinh
huéng dan cia Bo Y té.

4.1.3. Cé4c dich bénh khac: Thuc hién dung theo huéng din chuyén mén cua
nganh doi véi tirng loai dich bénh.



4.2. Phong dich chii djng:
4.2.1. Thong tin viin hoéa:
- Mdi tudn phat 01 14n x 52 tudn.

- Phat thanh tuyén truyén vé cach phong, chéng bénh truyén nhiém trén hé
thong phat thanh cua xa.

4.2.2. Trién khai “chién dich diét ling quiing, dia vao cfng dong” :
- T6 chtre tir 5 dot/ndm;

- Thoi diém trién khai: Trién khai vao thang 1,3,5,7,10 tuy theo dién bién tinh
hinh dich cua x3;

- Dia ban trién khai: tai nhing 4p c6 nguy co bung phat dich;

- Tram Y té 1ap ké hoach chi tiét thuc hién chién dich trinh Truéng ban chi dao
huy dong luc lwgng tham gia chién dich;

- Cac thanh vién trong Ban chi dao phong, chdng dich c6 trach nhiém giam sat
cdng téac to chirc, trién khai, thuc hién tal dia ban duoc phén cong. Sau khi thuc hién
danh gia chat lugng bao cdo cho Ban chi dao va to chirc budi hop dé danh gia, rut kinh
nghiém...

4.2.3. T6 chire vé sinh méi truong va phun héa chit dép dich dién rong :

Tram theo doi chit ché tinh hinh dién bién dich, cht ddng gidm séat con trung,
mat do mudi tai cac ép ¢6 nguy co xay ra ca bénh, tham muu kip thoi cho Ban chi dao
xa va TTYT TPLX dé thuc hién vé sinh méi truong va phun héa chét dién rong kip
thoi khéng ché khong dé dich bung phat.

4.2.4. Thyc hién “Mé hinh giam sat, tac dong ’chuy'én df‘)i’ hanh vi cia hj
gia dinh, thwe hi¢n diing cic bi¢n phap phong chong sot xuat huyét”:

- Thuc hién tai 04 4p;

- Thoi diém thyc hién: trién khai thyc hién tir thang 4, tuy theo dién bién tinh
hinh méc bénh cua timg dia phuong, wu tién chon ap va x4c dinh thoi gian thuc hién.

- Phuong thire thuc hién:

+ Lan 1: Cac nhém vang gia thuc hién vang gia, tuyén truyén van dong nguoi
dan thyc hién VSMT diét lang quing va giim sét cac dung cu chtra nuge (DCCN) tai
h¢ gia dinh trong 4p, c¢6 ghi chép danh sach cu thé theo miu A1l. Riéng cac ho gia dinh
¢6 DCCN c6 lang quang, nhém vang gia phai huéng dan céch loai bé lang quing, va
hen 01 tuén sau vang gia lai.

+ Lan 2: Giam sat lai cac ho gia dinh c6 lang quing theo danh sach di lap
nhing h¢ gia dinh ¢6 lang quing ctia lan gidm sat thir 1 va bd sung cac hd méi phat
sinh, h§ ving nha trong 1an 1 (néu c6) vao cubi danh sach va phai ghi chii cu thé dia
chi ho bd sung. Néu:

* Nhitng ho gia dinh khong con lang quang, van dong tiép tuc duy tri viéc chu
dong thyuc hién céc bién phép phong, chong SXH hang tuan.

* Nhing ho gia dinh vén con lang quing trong cac DCCN, nhém vang gia tiép
tuc thuyet phuc va van dong ho gia dinh xir ly trigt d¢ cac DCCN c6 lang quing va hen




giam sét tré lai, trich 14p danh sach nhitng ho gia dinh ¢6 ling quing chudn bi cho lin
giam sat thir 3.
+ Lan 3: Giam sét lai tt ca nhitng h¢ gia dinh theo danh sach da lap nhimg ho

con lang quéng cua lan giam sat thir 2 va bd sung cac hd moi phat sinh, h§ vang nha
trong 1dn 2 (néu ¢6) vao cudi danh sach va phai ghi cha cu thé dia chi ho bd sung.

* Pdi voi cac hd gia dinh khong con lang quéng, van dong tiép tuc duy tri vide
chi dong thuc hién céc bién phép phong, chdng SXH hang tudn.

* D6 voi cac ho gia dinh van con lang quing trong cdc DCCN, Tram y te lap
danh sach va dé xuét UBND x4 chi dao Ban a 4p moi cac ho gia dinh nay vé Ban 4p dé
ky cam két thuc hién. Ban 4 ap td chirc budi hop ddi véi cac ho con lang quing vdi sy
tham gia cua cac thanh vién trong Ban chi dao phong, chéng dich bénh xa dé phdi hop
tuyén truyén, nhic nhé vé trach nhiém cua ho gia dinh trong phong, chdng bénh SXH,
yéu cau ngudi dan cam két theo dung quy dinh.

+ Lan 4: Giam sét lai tai tAt ca nhiing h§ gia dinh, theo danh sach da lap nhimg
h¢ gia dinh c6 lang quéing cta lan giam sat thir 3. Lap danh sach tat ca cac ho van tiep
tuc con lang quéng trong cac DCCN trong hodc xung quanh nha, trinh UBND x4 dé c6
hudng chi dao xir 1y tiép theo.

4.2.5. M6 hinh huy dong Ban nganh doan thé, t6 dan phé tham gia diét
lang quing: Tram Y té _Xxdy dung Ké hoach va md hinh trinh UBND dia phuong
théng nhit thuc hién; c6 td chic so téng két rat kinh nghiém.

4.2.6. T chirc thie hién tay ué bang hoéa chiat Chloramine B: thuc hién dong
loat cho tit ca cac diém trudng mau gido, nha tré trude ngay khai giang,

4.2.7. Phong cic dich bénh khic: Pay manh céc hoat dong kiém tra ngudn
cung cép nudc; cic co s¢ san xuat, ché bién thuc pham, nuéc giai khat...

5. Cong tac truyén thong va tip huin:
5.1. Truyén théng:

- Tram két hop véi Ban nganh c6 lién quan, tich cuc trién khai cac hoat dong
truyen thong phong, chéng dich véi ndi dung phong ph, kip thoi, pht hop véi dién
bién tinh hinh dich timg dia ban dé nguoi dan quan tdm, tu gidc va tich cuc thuc hién
cac bién phap phong, chéng dich. Tiép nhan va sir dung c6 hiéu qua cac phuong tién
truyén thong.

- Phét thanh thudng xuyén vé phong, chong dich bénh trén loa dai x3, ting
cuong chi dong phat thanh luu dong tai nhilng noi ¢6 nguy co cao bung phat dich.
Phan phdi kip thoi cac tai lidu truyén thong dén trucmg hoc, ban nganh doan thé, 4p va
h¢ gia dinh. T6 chire cac hoat dong truyén thong gian tiép, truc tlep qua céc hinh thirc
nhu truyén thong nhém, vang gia h gia dinh, truyén thong 1dng ghép véi cac hoat
dong chuyén mén khic nhu: trong nhiing ngay tiém ching, trong qué trinh kham bénh,
phuc héi dinh dudng...

- Trudng hoc: Td chirc céc budi néi chuyén chuyén dé vé phong, chong dich
bénh tai truong hoc trong nhitng budi sinh hoat dau tudn. Thuc hién géc truyén thong
vé phong, chéng dich bénh.

5.2. Tap huén:



- Tram két hop véi TTYT. TPLX t6 chire tap huén cho truéng, phé 4p vai trd
diéu hanh, cac chieén lugce phong, chong SXH thuc hién tai dia phuong;

- Tap huén kién thire, k§ ning diét ling quing cho cong téc vién, tb tw quan;

- Tép huén cho d¢i ddc nhiém tham gia xir 1y 6 dich;

- Cu can by TTGDSK va CB phong, chong dich bénh tham dy day du cac 16p
tap huén, hoc tap kinh nghiém do Y Té tuyén trén t chirc.

- Tap hudn cho céc thanh vién truc tiép tham gia trong cong tac phong, chong
dich bénh v€ ky nang quan sat phét hién lang quing va cac bién phéap xir ly phu hop
v6i ting di€u kién cu thé cua dia ban.

6. Cong tac diéu tri:

- Phét hién sém, tu van va chuyén tuyén kip thoi céc ca bénh theo mirc dd va
phén tuyén trong KCB tai tram diing quy dinh ctia By Y t¢;

-Co glucmg 15, phong cach ly riéng, trang bi co s6 thudc, hoa chit, thanh lap 02
ddi cap ctru ngoai vién, ¢6 phén cong truc cip ciru va PC dich 24/24.

- Thyc hién ding cac qui dinh vé quan 1y bénh nhén, phan tuyén, tiép nhén,
sang loc bénh, chuyén vién an toan.

7. Cong tic thong tin bao cao:

- Duy tri ché d6 thong tin bao cdo gilfa cdc ’cép, nganh c6 lién quan, chia s&
thong tin thudng xuyén, lién tuc gitta y t& va thu y doi véi cac bénh 14y truyén tir dong
vat sang nguoi.

- Thyc hién t6t theo hudng dan ctia Thong tu sé 54/TT-BYT ngay 28/12/2015
ctia Bo Y té vé ché do théng tin, béo céo va khai béo bénh, dich bénh truyén nhiém .

III. HAU CAN - KINH PHI:

1. Hiu cin:
- Tram Y te chuén bi diy du trang thiét bi, héa chét cho cong tac xir ly dich;
nhin va st dung t6t phuong tién truyén thong luu dong;

- Pam bao di co s6 thude khang sinh cho diéu tri du phong; dich truyén cho
cép ciru, diéu tri bénh nhan.

2. Kinh phi thue hién:

Kinh phi thyc hién theo qui dinh ctia nganh chuyén mén cip trén cdp vé tir
ngudn xi hoi hoa va cia UBND xa.

Trén day, 1a ké hoach phong, chng dich bénh ndm 2021 cua Ban chi dao
phong, chong dich bénh x3a My Khanh, yéu céu céc ban, nganh, doan thé xa cé lién
quan va 04 ap nghiém tic trién khai thuc hién nhim dam bao yéu ciu cong tac phong,
chdng dich bénh ¢6 hiéu qua./.




Noi nhin :

-TEYTIPLX:

- UBND x3;

- Thanh vién BCP;
-Luu: VT.

TICH UBND XA
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