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TOM TAT :

Viéc nghién ctru thye trang tiém an toan trong bénh vién hién nay dang la
van dé dwoc quan tam, qua két qua thu thap thdng tin, quan séat thwe hanh
tiém va phan tich ho so bénh an. Nhém nghién ctvu clia ching téi nhan
thay thwc trang tiém ctia Bénh vién co cac dac diém nhw sau : Hau hét
kién thire vé tiém an toan va nguy cla tiém déu khéng dat, ti 1& cac tiéu chi
thu dwoc sau nghién cru déu thap ( cao nhat 46.70 % ); Chi dinh tiém
94,40 % cho nguwdi bénh diéu tri ndi trd theo chang ti la qua cao; Phuong
tién phuc vu tiém an toan dwoc bénh vién cung cap day du, chi co 1/45y
kién 1a thiéu con sat khuan. Ky nang thwe hanh qua gidm sat trong nghién
ctu, nhdm chung tdi nhan dinh l1a déu kha tot, tuy nhién van con nhirng
mat han ché nhw: c6 60.80 % nhan vién con cham tay vao ving vo khuan
trong khi rat thudc; Khéng rira tay trwde khi tiém 1a 37.50 %; Lwu kim khi
rut thudc trong 1o 14 41.10 %; Con dung tay day nap kim/thao kim tiém 1a
47.90 % . Khong kiém tra chat lwong, han dung cda thudc 16.20%



|. DAT VAN DE:

Tiém an toan cd vai trd quan trong trong ca hai linh v diéu tri
va dw phong. Tuy nhién néu tiém khéng an toan thi khédng chi gay ra
nguy hai doi v&i ngudi dwoc tiém, ngwdi tiém, nguwdi thu gom, xi Iy
chat thai y t& va nguy hai cho ca céng dong. Theo két qua kiém tra qui
/2010 cua Bénh vién da khoa huyén Tinh Bién c6 hon 90.00% miii
tiém thwe hién khéng an toan. Dwa vao 12 tiéu chuan cia WHO
khuyén cao vé tiém an toan nhéom nghién ctru ching t6i thwe hién dé
tai nay dé danh gia tan suat tiém khéng an toan tai Bénh vién da khoa
huyén Tinh Bién nam 2010 nham phuc vu cho dao tao va tao sy an
todn cho nhan vién y té, nguwdi bénh va cong dong.



Il. MUC TIEU NGHIEN CUU:

- Khao sat tinh hinh s dung thudc tiém truyén céac khoa diéu tri.
- Xac dinh tan suat va cac yéu t6 lién quan tiém chwa an toan.
- Xac dinh tan suat va cac yéu to lién quan dén rui ro do vat bén nhon.



IV. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
: M6 ta cat ngang tai thoi diém.

-BD, NHS, KTV, YS dang lam céng tac cham séc nguwdi bénh tai
Bénh vién da khoa huyén Tinh Bién.
- Bénh an dwoc diéu trj tai bénh vién da khoa Tinh Bién .

3.1. C& mau thwc hanh mai tiém: 309 mai tiém thwe hién tai 6 khoa 1am
sang cla BVDK huyén Tinh Bién la: Khoa Hbi strc cap ctru, Phu san,
Ngoai tbng quat, Noi- Péng Y, Nhi, Lao- Truyén nhiém.

3.2. C& mau khao sat kién thirc nguoi tiém: 45 DD-NHS-KTV lam cong
tac cham soc nguwoi bénh.

3.3. Tinh hinh tiém truyén: 540 bé&nh an dwoc thu thap tr phong lwu triv
hd so cia BVDK Tinh Bién tir thang 01/5/2010 dén 30/9/2010 va sb ho

so dwoc chon 1a nhirng hd so’ c6 ma s |8.



4. Thoi gian thwe hién: tiv ngay 01/ thang 5 dén 30 thang 9/2010
5. Phwong phap thu thap soé liéu:

- Thu thap s6 liéu tinh hinh tiém truyén bang thdng ké y 1&énh trong bénh
an. Bénh an dwoc chon c6 ma sb nhap vién 1a sb 18 trong thdi diém
nghién curu.

- Thong ké tinh hinh thwe hién tiém truyén tai 6 khoa diéu trj trong thoi
diém nghién ctru. Nhém nghién clru quan sat mii tiém vao cac thoi
diém khac nhau trong ngay ( sang, chiéu, toi). Nguwdi quan sat 1a cac
giam sat vién cham soc nguoi bénh. Ngwdi giam sat di bén canh
ngwdi titm khong tac ddng téi nguwdi tiem. Ngwdi tiém khong biét 1a ho
dwoc quan sat thwe hién & mai tiém nao va méi ngudi tiém chi dwoc
guan sat 02 mdi tiém trong ngay.

- Thu thap sb liéu kién thirc bang cac phiéu khao sat dwoc nguwdi tham
gia ngién ctru. NOi dung phéng van tap trung vao thdng tin nén va nhan
thirc nguy co’ cua ngwdi nhan mdi tiém, nguwoi tiém va rui ro do vat bén
nhon.

6. Xtr ly s0O liéu: Phan mém Stada 8.0 va SPSS 12.0



V. KET QUA VA BAN LUAN:
A. Két qua:

1. Théng tin nén va kién thirc nguon lwc vé tiém an toan:
Bang 1.Chuyén nganh dao tao
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Bang 2: Thoi gian cong tac

1-3nam 4-5nam 6-10nam trén 15 khéng ghi
nam nhan



Bang 3 : SO miii tiém / ca lam viéc 24 gi®
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Bang 4 : Nguy co’ nhiém khi tiém khéng an toan

Nguy co lay nhiém bénh Tan so Tilé %
Viém gan siéu vi B 1 2,2
HIV 10 22,2
Lao phoi 1 2,2
Viém gan siéu vi B + Viém gan siéu vi C + HIV 21 46,7
Viém gansiéuvi B + HIV 9 20,0
Khong biét 3 6,7
Tong cong 45 100,0




Bang 5 : Ngéan lay truyén bénh khi tiém an toan

Poi twong Tan s6 Tile %
Ngudi bénh (NB) 4 8,9
Nhan viény t&€ (NVYT) 9 20,0
Cong dong (CD) 5 11,1
NB+ NVYT 17 37,8
NB +NVYT + Cb 8 17,8
Khong biét 2 4.4
Tong cong 45 100,0




Bang 6 : Tai bién khi tiém

Loai tai bién Tan so Tilé %
Tac mach (TM ) 3 6,7
Hoai tt mo ( HTM ) / 15,6
T6n thuong mach mau ( TTMM ) 3 6,7
Ton thuong than kinh (TTTK ) 2 4.4
T™M +HTM + TTMM 5 11,1
TM+HTM+TTMM + TTTK 19 42,2
TM+TTMM + TTTK 1 2,2
TM+HTM+TTTK 1 2,2
HTM+TTMM + TTTK 1 2,2
HTM + TTMM 2 4.4
Khong biét 1 2,2
Tong cong 45 100,0




Bang 7 : Vi tri vé khuan & bom tiém

Vi tri Tan so Tilé %
Than kim ( TK) 3 6,7
I;(‘él_lrg)bo’m tiem ( 9 20.0
Gan noi tiém ( GNT) 3 6,7
TK + NBT 17 37,8
TK + GNT 1 2,2
TK + NBT + GNT 6 13,3
Khong biét 6 13,3
Tong cong 45 100,0




Bang 8 : phwong tién rira tay va sw can thiéet phai riva tay khi tiém

Noi dung Tan so Tilé %
Su rira tay 1 can thiét 45 100,0
Phwong tién trang bi du 44 97,8
Phwong tién khéng du 01 2,2




Bang 9 : Xt ly khi tiém bi kim dam

Cach xir Iy Tan so Tilé %
Theo qui trinh 7 budce (1) 16 35,6
Nin méu va sat khuan bang con ( 2) 4 8,9
Rira bang xa phong va nude sach ( 3) 14 31,1
Mang ging vao va tiép tuc tiém ( 4 ) 1 2,2
1+2 5 11,1
2+3 1 2,2
1+2+3+4 2 4.4
Khong biét 2 4.4
Tong cong 45 100,0




B. Ban luan :

Vé&i két qua khado tir bdng 1 — 9, cho chudng ta thay dbi twong nghién ctru
déu 1a Piéu dwdng, Ky thuat vién , Ho sinh , y s trung cap co thdi gian
cong tac tai cac khoa lam sang trong bénh vién kha cao: = 15 nam la
28.90 % va 6 — 8 nam la 24.4 %. Va cling tr bang khao sat nay nhém
nghién clru cda ching téi nhan thay :

1. Thwce hién mii tiém trong ca lam viéc: 31.10 % thwc hién = 30 mdi
tiém / ca 24 gi®, thap hon Doan Anh Lé /ca lam viéc 8 gid ( 46.00% ) ;
va ttr 1-10 mdi tiém la 13.30%, cao hon nghién clru cua Boan Anh Lé (
8.00 % ).

2. C0 46.70 % cho la nguy co cla viéc tiém khoéng an toan lay nhiém
cac bénh Viém gan siéu vi B, C , HIV. Sy hiéu biét ndy dwoc ghi nhan

trong th&i diém nghién cteu thap so véi Pham Bire Muc ( 95.00 % ) .



3. C6 17.80 % tra I&i dung khi tiém an toan sé ngan lay nhiém cho nguoi
bénh , nhan vién y té , cong dong.

4. C6 42.20% néu day du cac tai bién khi tiém khdng an toan 1a Tac
mach, Hoai t&r mé, Tén thwong mach mau , than kinh. Trong khi cla
Poan Anh Lé la > 80 %.

5. C6 100% xac dinh rira tay trwéc va sau khi tiém 1a can thiét.

6. Co 97.80 % tra 1o 1a trang bi day du cac phwong tién rira tay.

7. C6 35.60 % tra I&i dung cach x&r ly theo 7 bude khi bi kim tiém dam

trong khi thiee hién tiém .



2. Tinh hinh tiém truyén :

A. Két qua :

Bang 10. Chi dinh tiém :

Loai thudc tiém truyén Tan so Tile %
Khang sinh ( KS) 73 13,5
Vitamin ( Vit) 55 10,2
Dich truyén ( DT) 27 5,0
Thubc ho tro ( THT) 113 20,9
KS + Vit 10 1,9
KS + Vit + Corticoide 1 2
KS + Vit + DT 11 2,0
KS + Corticoide 3 0,60
Vit+ DT + THT 30 5,60




Tiép bang 10

KS + Vit + DT + THT 8 1,50
DT+ THT 54 10,00
Vit+ DT 22 4,10
Vit + THT 19 3,90
KS + THT 35 6,50
Vit + Cor 2 0,40
KS + DT 24 4,40
KS+ DT+ THT 17 3,10
KS + Cor + THT 1 0,20
Cor+DT 1 0,20
KS + Cor + DT + THT 1 0,20
KS + Vit + THT 2 0,40
Khong ¢6 chi dinh ti€ém 30 5,60
Tong cong 540 100




Bang 11: S6 mii tiém trong ngay/ ngw®i bénh
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Bang 12: Pwdng tiém thuoc

Puwdng tiém Tan so Tilé %
Tiém dudi da ( TDD ) 17 3.1
Tiém bap ( TB) 95 17.6
Tiém mach ( TM ) 213 39.4
TB+TM 166 30.7
TDD + TB 14 2.6
TDD+TB+TM 3 0.6
TDD +TM 2 0.4
Khong co tiém 30 5,60
Tong cong 540 100




Bang 13: Th&i gian tiém:

Thaoi gian tiem Tan so Tile %
Sang (S) 163 30.20
Trua (T) 8 1.50
Chiéu ( C) 16 3.00
T6i (Ti) 8 1.50
S+T+C 4 0.70
S+T+C+Ti 2 0.40
S+C+Ti 119 22.00
S+C 177 32.80
C+Ti 0.60
S+T 1.10
S+T 0.70
Khong tiém 30 5,60
Tong cong 540 100




B. Ban luan:

Qua két qua thu thap 540 bénh an ndi trd, chdng t6i nhan thay :
1. C6 94.40% nguw®i bénh ndi tra dwoc chi dinh tiém ( Hoang thi Bé —
BVDKKYV Tinh: 67.75 %, Nguyén thj Nhw Tu: 67.40 % ), trong do6 58.30
% bénh nhan nhan 1- 2 mii tiém / ngay ( Pham Bdc Muc 47.00 % ), va
= 5 mii tiém / ngay la 6.90 % ( Pham Buc Muc 6.30 % ). Khéng co mii
tiém nao 14 5.60% . V&i két qua trén cho thay chi dinh tiém ctia bénh
vién 1a qua cao va nguy co trong tiém truyén sé cao.
2. Ti Ié chi dinh thwe hién tiém qua dwdong tinh mach 1a 75.30 % (
Pham B¢ Muc : 54.00%, Nguyén thi Nhw Tu 53.80 % ) . Thwe hién =
2 loai thudc qua dwdrng tinh mach 1a 86.16 %. Chi dinh tiém bap 17.60
% ( Pham Brc Muc : 43.10 % ; Nguyén thi Nhw TG : 41.20 % ). Chi
dinh tiém tinh mach qua cao, tlr d6 nguy co’ lay nhiém cac bénh qua

dwdng mau kho tranh khoi.



3. Thoi gian y 1énh thwe hién tiém budi sang 30.20 % ; budi sang +
chiéu : 32.80 %; budi sang + chiéu + t6i : 22.00 % . Piéu nay ciing phu
hop chi dinh st dung chung cho cac thudc trong nghién ciru.

4. C6 41.30 % chi dinh tiém khang sinh, twong dwong vé&i Hoang thi Bé
( 45.30 % ) va thap hon Nguyén thi Nhw Ta ( 72.00 % ); Vitamin 29.60
% (Nguyén thi Nhw Tu : 23.00 % ) .



3. Panh gia vé thwc hanh vé mii tiém an toan :

A. Két qua : Bang 14: Tiéu chi thwc hanh tiém an toan

tt Noi dung Cbod % K%an

CAu tric

1 | Bom kim tiém v6 khuan 100.00 |0.00
2 | Kim tiém vo khuan 100.00 |0.00
3 | Hop thudc chdng soc trén khai/xe tiém 94.50 5.50
4 | Lam tay sach trudc khi tiém 62.50 37.50
5 | Doi chiéu tén thudce, ham luong thudce theo qui dinh 98.70 |1.30
6 | Kiém tra chat luong, han dung cua thude 83.80 16.20
7 | Rat thude khong cham tay vao ving vo khuan 39.20 60.80
8 | Rut thudce du lidu 98.10 |1.90
9 | Rut dich pha tiém ding qui dinh 99.00 1.00
10 | Khong luu kim khi rat thudc trong lo 58.90 |41.10
11 | Thay kim sau khi rut thudc 96.10 |3.90




Bang 14: Tiéu chi thwc hanh tiém an toan (tt)

Tién trinh

1 | D6i chiéu dung nguoi bénh 99.70 |0.30
2 | Tu thé ngudi bénh an toan 98.40 1.60
3 | Xac dinh ding vi tri tiém 96.40 3.60
4 | Sat khuan vung tiém bang gon tam con vo khuan [ 99.40 | 0.60
5 | Sat khuan ving tiém rong tir trong ra ngoai 80.60 19.40
6 | Sat khuan tay trude khi cdm bom tiém 4530 |54.40
7 | Kiém tra mau trudce khi tiém 95.10 |4.90
8

Quan sat nguo1 bénh trong khi tiém 89.60 10.40




Bang 14: Tiéu chi thwc hanh tiém an toan ( tt)

Xt ly sau tiem

9 | Khong dung tay day nap kim / thao kim tiém 52.10 47.90
10 | Co lap kim ti€m vao hop an toan khang thiing 98.70 1.30
11 | Hop chira vat bén nhon dung qui cach 99.00 1.00




B. Ban luan:

cho thay k§ ndng thwc hanh ctia nhan vién kha tot.
Tuy nhién cdn nhirng van dé han ché nhw cé 60.80 % nhan vién con
cham tay vao vung vé khuan trong khi rut thudc ( Doan Anh L&: 27.00
%; Hoang thi Bé 24.99 % ); Khéng rira tay trwde khi tiém la 37.50 %
thap hon nghién cu ctia Nguyén thi Nhw Tu: 72.00 %; Dao Thanh:
55.80 %; Doan Anh Lé 82.00% ) nhwng lai cao hon Hoang thi Bé ( 8.30
% ). Lwu kim khi rat thube trong lo 1a 41.10 % cao hon nhiéu so véi

Hoang thi Be ( 13.84 % ), twong dwong voi Doan Anh Lé ( 44.00 % ).



Ban luan (tt)

Hau hét thwe hanh tdt, riéng ti & Khong sat khuan tay
trwdc khi cdm bom tiém 1a 54.40 % twong dwong véi Dao Thanh 55.80
%; thap hon so v&i Doan Anh Lé (191.00 % ), Nguyén thi Nhw Tu (
94.00 % ) . M&c du ti I& nay thap hon so v&i nhirng nghién ciru da néu,
nhwng theo tiéu chuan thwc hién tiém an toan 1a 100.00% phai Sat
khuan tay trwéc khi cam bom tiém .
Con dung tay day nap kim / thao kim tiém 1a 47.90

%, cao hon Nguyén thi Nhw Tu ( 3.00% ), Hoang thj Bé ( 39.05 % );

Pao Thanh ( 9.00 % ) va Doan Anh Lé ( 43.00 % ).



VI. Két luan :

1. Kién thirc vé tiém an toan va nguy co’ cua tiém :
Hau hét kién thire tiém an toan va nguy cua tiém déu khong dat , i 1&
céac tiéu chi thu dwoc sau nghién ctru déu thap ( cao nhat 46.70 % )
- Lay nhiém cho NB + NVYT + CD 17,8%
- Theo qui trinh 7 buwéc 35,6%
-- Nguy co tai bién khi tiém khdng an toan 42,2%
-- Nguy co’ lay nhiém viém gan siéu vi B, C, HIV 46,7%

2. Tinh hinh tiém:
Chi dinh tiém 94,40 % cho ngwdi bénh diéu tri ndi tra theo chung toi la
qué cao. Khéng cé chi dinh tiém truyén 5,60%.



VI. Két luan (tt):

Phuwong tien phuc vu tiém an toan dwgc bénh vién cung cap day du,
chi co 1/45 y kién la thiéu cdn sat khuan.

- Ky nang thire hanh qua giam sat trong nghién ctru, nhom chung toi
nhan dinh 1a déu kha tét, tuy nhién van con nhirng mat han ché nhuw
: ¢0 60,80 % nhan vién con cham tay vao vung vo khuan trong khi
rat thudc; Khdng rira tay trwéde khi tiém 1a 37.50 % ; Lwu kim khi rat
thude trong lo [a41.1Q % ; Con dung tay day nap kim / thag kim tiém
la 47.90 % . Khong kiém tra chat lwong, han dung cua thudc
16.20%

- Khoéng cé hdp chdng soc trén xe tiém 5,5%
- Xac dinh vi tri titm chwa dung 3,6%
- Khéng quan sat ngwdi bénh khi tiém 10,4%



VIl . Kién nghi :

Tiém la ky thuat co ban BDD-NHS-KTV thuwc hién hang ngay van dé sai sot
trong ky thuat anh hwdng quan trong doi véi nguwoi bénh, nhan vién y t€ va
moi trwdng. Néu khéng dwgcc diéu chinh sé tré thanh thoi quen gay mat an
toan nguwoi bénh, nhan vién y té va cong dong. Do dé nhom nghién ctru
chung toi kién nghi:

Nganh chd quan s& Y Té xay dwng chuwong trinh dao tao tiém an toan cho
cac bénh vién

. Bénh vién tang cwdng tuyén truyén gido duc vé nguy co tiém khéng an toan

va tranh lam dung tiém v¢&i cac doéi twong la bac sy, diéu dwdng, NI ho |
sinh, ngwdi bénh/ than nhan nguwoi bénh dé tranh cac mii tiém khéng can
thiét.

Phat dong phong trao thi dua thwc hién tiém an toan trong toan Bénh vién.
Phong diéu duwdng, Phong KHTh&VTTBYT quan tdm hon trong viéc giam
sat cac tiéu chuan tiém bang nhiéu hinh thirc. ,

bieu dwdng tredng khoa/ phong tang cwdng céng tac huan luyén thudng
Xuyén vé qui trinh tiém cho BDD-NHS-KTV.

Khoa Kiém soat nhiém khuan tang cworng cong tac dao tao, giam sat, kiém
tra viéc thwc hién rira tay.

3. Bdi v&i DD-NHS-KTV chung t6i khuyén nghi nén xay dwng théi quen tuan

thu dung qui trinh ky thuat khi thyc hién tiém, tén trong nguyén tac vo
kKhuan.






