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TOM TAT: Bénh Tang huyét ap ( THA ) ngay cang gia tang tai Viét
Nam, trong nhirng nam qua rieng tai Bénh vién da khoa huyen Tinh Bién
cling da ghi nhan nhiéu trerong hop beénh nhan THA dén diéu tri hodc
nhap vién cap ctru vi cac bién chirng, V.6i muc dich danh gia kién thire
co ban va cach xtr tri cia nguoi bénh THA trong Hoi nguoi cao tuoi tai
thi tran Chi [Lang, tién toi xay dung mo hinh Cau lac bo cham soc, tur van
dicu tri dé han ché bénh THA ciing nhw céc bién chirng do THA gay ra.
Nhom chuing to1 da tién hanh nghien ctru 116/350 hot vien Hor NCT thi
tran Chi Lang, huyén Tinh Bién trong thoi gian tir 01/9/2010 dén

30/9/2010 vo6i két qua nhur sau:



1. Pac diem bénh nhan THA :

- Nhom tuoi tap trung : 70 — 80/, tuoi trung binh 73

- Trinh d6 hoc van tir lop 1 =5:74.1%

- Ti'le THA chung cho ca hai gi61: 33.14 %

- THA : Nam/ Nix: 1 /3

- HA do I': 48.8 %

- Ly do di kham bénh chul yéu la chong mit.

2. Kien thirc ve THA:

- Biét duoc : so do HA : 26 % ., su nguy. hiém cua THA : 77.2 % , bién
chirng cua THA : 44,1 %

- Uéng thuoe hang ngay 52.87 %, uéng thuoe theo toa 90,2 %, tu y/
ngung thuoe 61 % , khong biét tén thuoe 86,2 %..

- Tii I& thay doi 161 song thap: 2,3 %



DAT VAN DE

Tang huyeét ap ( THA ) 1a mot bénh man tinh va pho bién nhat, tir 1au da
tré thanh moi quan tam hang dau ctia nén y hoc thé gidi, hang nam gay
ra khoang 4.,5% ganh nang bénh tat chung toan cau, va la mot bénh
thuong gap khong chi pho bien ¢ cac nude phat trien ma con dang gia
tang & cac nudc dang phat trien [1]. Cho dén nay, ¢ nude ta néi chung va
An Giang no1 rieng da co nhiéu nghien curu vé bénh THA [3.4.5], nhung
thue hién dieu tri 1au dai va ding chién lwoc cling nhu kién thitc phong
chong bénh, tat trong cong dong thi van chua cao.

Gitra thanh tuu y hoc trong nganh tim mach va thuc té trong cong dong
con mot khoang cach can phai khac phuc, vi vay chiing toi tien hanh
nghién ctru nay nham muc dich danh gia kién thite co ban va cach xir tri
clua nguoil benh' va tien toi xay dung mo hinh Cau lac bo cham: soc, tir
van dicu tri dé han ché bénh THA ciing nhw céc bien chirng dor THA gay

[d.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Muc tieu chung:
Danh gia kién thic co ban va cach xir tri ctia nguoi bénh THA trong Hoi
nguwoi cao tuoi tai thi tran Chi Lang, tién toi xay dung mo hinh Cau lac
bo cham soc, tir van diéu tri dé han ché bénh THA cling nhir cac bién
chirng do THA gay ra.
2. Muc tieu chuyen bieét:
2.1. Xac dinh ti Ié benh THA .
2.2. Xac dinh ti & nguoi bénh ¢o kién thirc thue hanh trong dicu tri THA

tar nha.



POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
I.Doi twrong nghién ciru:
1.Tiéu chuan chung:
- Hoi vién Hoi nguoi cao tuoi thi tran Chi Lang dong ¥ tham gia nghién ctu.
- Chtrc nang nghe, nhin, hiéu con tot, biét chir.
2. Tieu chuan loai trir:
- Khong dong y tham gia nghién ciru.
- Chtic nang nghe, nhin, hiéu kém, khong biét chir.
- Khong du tiéu chuan chan doan THA sau khi do HA.
I1. Phwrong phap nghién ciru va cach chon mau:
1. Phwong phap nghién ciru: Phuong phép tién ciru mo ta cat ngang.
2. Cor mau va Cach chon mau':
Do HA va phong van theo bo cau hoi tat ca nhirng hoi vien trong Hoi NCT cua thi
tran Chi Lang, dura vao mau nghicn ciu nhirng nguwoi du ticu chuan chan doan
THA.
3. Bién so va tieul chuan danh gizs

3.1. Bien so: Cac bien so thu thap duoc mo ta trong bang cau ho.



4.2. Tieu chuan danh gia:

- Panh gia kién thitc va cach xir tri bénh THA theo bang cau hoi.

- Danh gia ti 16 THA: theo nhom tuoi trén co so dinh nghia va phan loai
HA 6 nguoi = 18 tuoi theo INC VI 1997. ( Khong dung thuoc THA va
khong mac bénh cap tinh. Khi HA tam thu va tim trirong roi vao 2 hang
khac nhau thi hang nao cao hon s€ duoc chon ).

S5.1.Do HA , dung cu:

May do HA + 6ng nghe ctia Nhat hiéu: ALRK?2 ¢6 kiém dinh.

5.2. Phong van bénh nhan: Bang bo cau hoi

6. Phwong phap xit 1y so lieu: Str dung phan mém SPSS 12.0



Y DUC TRONG NGHIEN CUU
Nghién ctru khi tién hanh dwoc dam bao tuan thu theo nguyén tac:
- Puoc su dong ¥ ctia bénh nhan.
- Thong tin c4 nhan co lién quan dén nghién ctru duoc dam bao bi mat.
- Nhirng thanh vien tham gia nghién ctru phar khach quan va trung thuc.

- Két qua nghién ctru duoc trng dung vao quan 1y va diéu tri.



KET QUA
1. Gioi tinh :
Qua két qua tien hanh do HA cho 350 thanh vién Hoi NCT, chi co 116
nguroi du tiéw chuan tang HA dua vao nghién ctru, do do két qua co 79
nam, ti lé 31,1 % va 175 nir, ti Ié 68.9 %.

G161 tinh Tan so Tilé % std
Nam 47 40.50
0.4
Nir 69 59.5
Tong 116 100.00




2. D6 tuoi :

Tuoi
G101 tinh
Lén nhat | Nho nhat | Trung binh DLC
Nam ol 90
73 7.03
Nir 61 90




Nhom tuoi

Nhém tuoi Tan s6 xuat hién Til¢ (%)
60 - 69 39 33.6
70-79 49 42.2
80 - 89 26 22.4
90-99 2 1.7

TC 116 100.0




Trinh do hoc van:

Trinh do Tan so xuat hién Tile %
Tiéu hoc (tr16p 1 =5) 86 74.1
Trung hoc (tur lop 6 — 12 ) 26 22.4
Cao dang trd 1én 4 3.4
ITC 116 100.0




Biét THA trird'c phong van :

Tan so xuat hién Tile %

Khong biét 01 0,9

Biét 115 99,1




Ly do di kham benh :

Tricu chirng Tian suat Tile %
Dau dau 16 13.8
Chong mat 310) 43.1




Thai do thuc hanh diéu tri :

X —f— —f— Ti le %
Tan so0 xuat hién v 79

Gl s 116 100.0

Khong diéu tri 00 00.0




Phwrong phap ding thuoc diéu tri THA:

Tan s6 xuat hién Tile %
Tayy 92 79.3
Pong, tayy 6 5.2
Tay y + cai thién 16i sé)ng 17 14.7
DPong y + cai thién 16i séng 1 0.9
TC 116 100.0




Cach uong thuoc :

Tan so xuat hién Ti 18 %
Theo toa 91 78.4
Ty ¥ mua thudc 25 21.6
Uong hang ngay 51 44.0
Khong thuong xuyén 36 31.0
Khi c6 tri¢u chirng 29 25.0
Ty y ting licu thudc 9 7.8
Ty ¥ giam liéu thudc 4 3.4
Ty ¥ ngung thudc 103 88.8




Biét dwoc tén thuoc uong hang ngay:

Tan so xuat hién Tile %

Biét 35 30.2

Khong biét 81 69.8




Thanh lap Cau lac bo:

Tan so xuat hién

Ti 1§ %

DPong v

88

75.9

Khong dong y

28

24.1




BAN LUAN
1. Piac diém bénh nhan THA:
1.1. Gi6i tinh, Tuoi :

Dic diem ve gidi tinh, tuy nghién ctu vcﬁa chung téj chi tién hanh trén doi
tuong la NCT, (' cac nghien ctru khac tir =18 tuo1 ) nhung két qua cling tirong tur so
vo1 Khoa TMA-‘BVND? I'15, Huyép Thoai Son, Ho1 NCT-TT Nha Bang voi ti 1€ nir
cao hon nam. Ve do tuoi cho ta thay nhom bénh nhan THA cua Hoit NCT Chi Lang

cling trong durong cac vung mién trong ca nudc van la nhom tuor > 60.

C4c nghicn ciu 11 16 nam (%) | T1 16 nir (%) Tuoi
TR.HCM (2004)* 50,0 50,0 62,4 + 11
Khoa TMA-BVND) 115 (2004)** 31,9 68,1 65,6 % 11
Huyén Thoai Son (2006)%* 33,93 66,07 59,5 + 9,6
H6i NCT-Nha Bang 31,1 68,9 73+75
H6i NCT-TT Chi Lang — TB 40,5 59.5 73+0.7




BAN LUAN

1.3.Biét THA trwde phong van : Ti lé biét THA trude phong

van rat cao So vo1 cac nghieén ctru khac.

Cac nghien ciru Co | Tile % | Khong | T1l¢ %
Huyen Thoai Son (2006 ) 153 68,3 71 31,7
Hoi NCT-Nha Bang 198 78,0 56 22,0
Hoi NCT-TT Chi Lang — TB 115 | 99.10 01 0.9




BAN LUAN

1.4.Ly do di kham bénh :

Nhan xét:Keét qua cho thay ti 1€ phat hién THA khi nhitc dau, chong
mat khién bénh nhan di kham bénh ciing twong duong cac nghién

curu khac.

Cac nghicn ciru Dau dau (%) Chong mat (%)
Khoa TMA-BVVND 115 ( 2004 ) 55,3 51,1
Khoa A2-BV TWQD 108 ( 1997) 36,7 40,6
Huyen Thoai Son (1 2006)) 73,11 66,4
Hoi NCT-Nha Bang 33,9 26,8
Hoi NCT-TT Chi Lang — TB 13.80 43.10




BAN LUAN

2. Kien thirc ve THA:

- Theo d6i HA: Ti 1é bénh nhan THA c6 theo doi va biet duoc
56 do HA toi da trong nghién ctru ciia chting toi 1a 72.4%, tuong duong
so vo1 nghién ctru cua Khoa TMA-BVND 115 (89.30% ), nhung lai cao
hon nhiéu so voi tac gia Dao Duy An (41,60% ) va cua huyén Thoai Son
(21,43 % ), Bs Cung ( 26.0% ).

- Biét diroe sir nguy hiem va bién chitng ciia THA:
C659.5 % bénh nhan bict duoe THA sé gay nguy hiem cho tinh mang,
cao hon huyén Thoai Son ( 11.4 % ) nhung thap hon so voi Khoa TMA -
BVIND ['15 ( 64.5 %) ; Dao Duy An

(64.6 %) va cua Bs. Neuyén Van Ctng ( 77.2 % ).



Tuén thi diéu tri:

Cac nghien ctiru

Uong thuoc

Hang ngay % Thinh thoing % Kchl:l::;gtl;fu
K. TMA-BVND 115 20.80 16.40 62.80
DPao Duy An 22.20 27.80 11.10
H.Thoai Son 9.78 15.85 74.37
H.NCT-Nha Bang 52.87 27.01 20.12
H.NCT- Chi Lang 44.00 31.00 25.00




Nhan xét:

Trong nghién ctru ctia chiing toi , bénh nhan uong thuoc
hang ngay chiém ti 1é 44 % , gan nhu gap doi so vdi cac nghién
ctru ciia Khoa TMA-BVND. 115, ciia Dao Duy An va gap 5 lan
huyén Thoai Son, tuong duong véi HNCT Nha Bang. Dong thoi
ti 16 uong thuoc khi c6 triéu chitng cling thap hon Khoa TMA-
BVND 115 va cua huyen Thoat Son, chi co 25 %.

Ciing trong nghién ctru nay, cho thay ti 1é uong thude theo
toa khd cao 78.10 % , chtl yéu la dicu tri bang thuoc tan duoc
79.30% , phuwong phéap diéu tri bang cach thay doi 16i song rat
thap 0.9 %, Ti 1€ tw: ¥ ngung thuoc khi thay triéu chitng thuyén
giam 12 88.80 % , tu ¥ tang licu thuoc khi khong thuyén giam 1a
7.80. %, khong biét tén thuoe uong ngay la 69.80 % . Cac ti 1& nay
ciing khé giong voi cac nghién ctru ma nhom so sanh. Va c6 75.90
% benh nhan déng y thanh 1ap Cau lac Bo dé duoc tw van, diéu tri

THA.



KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua két qua 116 trudng hop bénh nhan THA cta Hoi NCT =TT
Chi Lang — huyén Tinh Bién, nhdm nghién ctru cua ching to1 ghi nhan :
1. Pic diém bénh nhan THA :
- Nhom tudi tap trung : 70 — 80 , tudi trung binh 73
- Trinh d¢ hoc van tir 16p 1 — 5 : 74,10 %
- Ti 1€ THA chung cho ca hai gidi1 : 33,14 %
- THA : Nam/ Nir: 1/ 3
- Phat hién tang huyét ap vi chong mit ( 43,10% ), qua kham bénh
(19,80% ), khong c¢6 trieu ching ( 22,40% ) .
2. Kién thire vé THA:
- Biét duoc : s6 do HA ctia minh : 72,40 % , su nguy hiém , bién
chirng cua THA : 69 % .
- Biét diéu trj khi THA: 100% bénh nhan, trong do chira tri béng
thude tan duoc : 79,30% : uéng thudc theo toa 78,40 % , uéng thude hang
ngay 44 % , ty y ngung thudc 88,80 % , khong biét tén thude 69,80 % .



KIEN NGHI

Vi ghi nhan trén, chiing toi thay rang bénh nhan trong nghién
ctru hau hét 1a nhitng nguoi cao tuoi , trinh d6 hoc van thap, tuy co
quan tam diéu tri nhung nhin chung kién thirc vé bénh THA van con
han ché. Pé huwdng to1 co ké hoach cham séc tot stre khoe cho NCT,
han ché ti 1é tir yong, bién ching, tan tat doi voi nhirng bénh nhan
THA 12 nguoi cao tuoi; nhom nghién ctru chiing t6i c6 mot so kién
nghi:

1. D61 voil Tram Y. Té Thil tran Chi [Cang, Phong kham da khoa
khw vare Chr [Lang :
- Nén bao dam nguon thuoc dicu tri THA dé duy tri dieu tri HA theo
phéc do, duy tri HA muc tiéu.
- Phoi hop voi Hoi NCT thi tran, Phong kham da khoa khu vire Chi
Lang dé tw van cho bénh nhan kién thic vé bénh THA, cach diéu tri
bang thuoc va thay doi 101 song.



2. Doi v6i Bénh vién : Ngoai cong tac diéu tri noi tro
tur van tinh hinh bénh tat , khi can thiét co thé ghi o thuoc da
dicu tri trong giay xuat vién va huéng dan bénh nhan dicu tri
tiép tuc tai Tram Y. Té, Phong Kham Khu Vuc

3, Cac don vi y té huyén ( Bénh vién ) nén ¢6 ké
hoach thanh'lap Cau lac bo quan 1y va diéu tri cho bénh nhan
THA trong Ho1t NCT trong huyen .






