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Nhirng diéu ban can biét dé gilr an toan noi lam viéc,
gia dinh, trwdng hoc hoac co s& thwong mai cua ban
trong giai doan dich COVID-19 lan rong hién nay.
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home-guidance.pdf




Pé bao vé co’ quan an toan

Can khuyeén khich nhan vién thwc hién .........

Thwc hanh vé sinh tot

@ » Khéng chao héi bang cach bat tay, nén chao héi bang cac cach khong tiép xuc khac;
=  Thwc hanh vé sinh tay ngay clra vao co quan va lén lich nhac nhé rira tay thuong xuyé&n bang email;
= Tao théi quen va nhac nhé dé tranh cham vao mat va che miéng khi ho va hét hoi sau do rira tay;
»  Thwdng xuyén lam sach bé mat nhw tay ndm cira, mat ban, ban lam viéc va tay vin cau thang;

» T&ng cwdng théng gié bang cach mé cira sd hodc diéu chinh diéu hoa.
Can nhac viéc to chirc cac cudc hop va di cong tac xa

,% = S dung hop tryc tuyfan thay cho céc cudc hop truyén thdng:;
N = Neéu khong thé, hay to chirc cac cudc hop trong khdng gian mé, théng thoang;
@ = Diéu chinh hoac hoan cac cudc hdi nghj hodc hop mat 16n;

= Can nhéc viéc di cong tac xa.

Can than viéc chia sé thirc an

- = Han ché chia sé thirc an cho nhau
ﬂ » T&ng cwdng kiém tra sirc khde cho nhan vién phuc vu an udng va nhirng ngudi cé tiép xic gan:;
k J = Dam bao nhan vién phuc vu &n ubng va nhitng ngudi co tiép xdac gan phai thwe hanh vé sinh tay
nghiém ngat;

A - Pang bj bénh
ﬁ = Hoac thanh vién trong gia dinh bi bénh

Nhirng gi moi ngwdi cé thé lam bay gio dé giam sw lay lan ciia COVID-19




Pé bao vé trwérng hoc an toan

Can khuyén khich thay c6, nhan vién, hoc sinh thwe hién .........

Thwe hanh vé sinh tot -

@ - Khéng chao héi bang céach bat tay, nén chao héi bang cac cach khong tiép xtic khac;
=  Thwc hanh vé sinh tay ngay ctra vao |&p va lap lai déu dan;
= Tao théi quen va nhac nhé dé tranh cham vao mat va che miéng khi ho va hét hoi sau do rira tay;
»  Thwdng xuyén lam sach bé mat nhw tay ndm cira, mat ban, ban lam viéc va tay vin cau thang;

» T&ng cwdng théng gié bang cach mé cira sd hodc diéu chinh diéu hoa.
Can nhac viéc to chirc cac hoat dong va tu hop I&n

,% - Can nhac hoac hoan viéc to chirc cac sinh hoat c6 16ng ghép cac I6p va cap I6p khac nhau;
N = Hancheé cac Iép hoc c6 16ng ghép cac Iop hoac cac khoi véi nhau;
@ = Khi co dieu kién nén to chirc cac I&p hoc ngoai tréi hoac noi cé khdng gian mé théng thoang;

Can than viéc chia sé thirc an

- = Han ché chia sé thirc an cho nhau
ﬂ » T&ng cwdng kiém tra sirc khde cho nhan vién phuc vu an udng va nhirng ngudi cé tiép xic gan:;
k J = Dam bao nhan vién phuc vu &n ubng va nhitng ngudi co tiép xdac gan phai thwe hanh vé sinh tay
nghiém ngat;

A - Pang bj bénh
ﬁ = Hoac thanh vién trong gia dinh bi bénh

Nhirng gi moi ngwdi cé thé lam bay gio dé giam sw lay lan ciia COVID-19




Pé bao vé gia dinh an toan

Can khuyén khich méi thanh vién trong gia dinh thwe hién .........

Tat ca thanh vién gia dinh

(1)

= Thwe hanh vé sinh tay ngay ctra vao nha va l1ap lai déu dan;

= Tao thoéi quen va nhac nh& dé tranh cham vao mat va che miéng khi ho va hat hoi sau dé riva tay;
= Thwong xuyén lam sach bé mat nhw tay nam clra, mat ban, ban lam viéc va tay vin ciu thang;

= T&ng cwdng théng gié bang cach mé cira sd hoac diéu chinh diéu hoa.

Cac ho gia dinh c6 ngwi I&n tudi hoac ngwdi c6 bénh man tinh

Cdc bénh man tinh gom: bénh tim, phdi, thin, dai thdo dwong va nhiing bénh trc ché mién djch

= Can c6 nguoi khoéd manh dé& cham séc va phai thwe hanh nhirng nguyén tac vé sinh khi cham soéc cho
ngwdi gia hay nhirng ngwoi cé bénh man tinh nhw: vé sinh tay trwéc khi phuc vu an uéng hay cham soéc
cho ho;

* Néu c6 thé nén danh riéng cho ddi twong nay phong riéng dé cham séc;

+ Dam bao cac vat dung va cac bé mat dwoc lam sach thwdng xuyén.

Ho6 gia dinh c¢6 thanh vién bi bénh

+ Nén cho ngwdi bénh & phong riéng néu co thé;

+ Chi nén bd tri mét ngudi trong gia dinh d& cham séc cho ngudi bénh;

« Can thiét thi trang bi bd sung thém phwong tién bdo vé& hodc cham séc chuyén sau hon cho ngudi
trén 65 tubi hodc cé bé&nh man tinh;

Nhirng gi moi ngwdi cé thé lam bay gio dé giam sw lay lan ciia COVID-19



Pé bao vé an toan cho cac dich vu thwong mai

Can khuyén khich nhan vién va khach hang .........

Thwe hanh vé sinh tot

@ - Khong chao héi bang cach bat tay, nén chao héi bang cac cach khong tiép xtc khac; ‘
= Thwc hanh vé sinh tay ngay ctra vao co s& thwong mai va Ién lich nhac nhé rira tay thwdng xuyén bang email;
= Tao théi quen va nhac nh& dé tranh cham vao mat va che miéng khi ho va hét hoi sau dé ria tay;
% = Lam sach bé mat nhuw tay nam clra, mat ban, ban lam viéc va tay vin cu thang thuwong xuyén;
= T&ng cwdng théng gié bang cach mé cira sd hodc diéu chinh diéu hoa.

Tranh tap hop dong ngwoi

% - Ap dung giai phap dat chd va Ién lich hen dé han ché luong khach hang dong nguoi;
A | * S dung cac giao dich trirc tuyén néu co thé;
@ = Can nhac viéc han ché tb chirc cac s kién, cudc hop mat déng nguoi.

Péi v&i dich vu van chuyén, xe buyt, taxi

= Ludn mé& clra sb thédng thoang néu cé thé;
= Tang théng khi; )
= V@& sinh, kht» khuan bé mat thuwéng xuyén.

Nhirng gi moi ngwei cé thé lam bay gio dé giam sw lay lan ciia COVID-19



