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DAl CUONG

Tai liéu nay tom tat cac khuyén cdo ctia WHO vé viéc st dung hop ly cac phwong tién
phong hd ca nhan (PTPH) trong céc co s& y té va trong cdng ddng, cling nhw trong qua
trinh xt ly hang hoa tai cac bén cang. Trong bdi canh hién nay, PTPH bao gébm gang
tay, khau trang y té, kinh bdo hd (hodc tAm che mét) va 4o choang, ciing nhw cac quy
trinh cu thé, mé&t na phong ddc hay con goi 1a khau trang hé hép (tiéu chudn N95, FFP2
hodc twong dwong) va tap dé. Tai liéu nay danh cho nhirng ngu®i tham gia phan phéi
va quan ly PTPH, cling nhw cac co quan y té cdng cong va cac ca nhan trong cac co s&
y té va cdng ddng, nd cung cap nhitng hwdng dan vé thoi diém sir dung PTPH phi hop
nhat. WHO sé tiép tuc cap nhat cac khuyén céo nay khi cé théng tin mai.

CAC BIEN PHAP PHONG NGUA COVID-19

Dwa trén cac bang chirng c6 sdn, virus COVID-19 dwoc truyén tr nguwdi sang ngudi
thdng qua tiép xic gan va céac giot ban, chlr khéng phai lay truyén qua dwéorng khéng
khi. Nhi*ng nguwdi cd nguy co nhiéu nhét 1a nhirtng nguoi tiép xic gan hodc chdm séc
bénh nhan COVID-19.

Céc bién phap phong ngra va gidm thiéu Ia yéu t6 quan trong nhat. Cac bién phap
phong ngtra hiéu qua nhét trong cong déng bao goém:

= Thuc hién vé sinh tay thwéng xuyén véi dung dich cén néu tay ban khéng nhin
thdy ban ho&c bang xa phong va nwéc néu tay ban;

= Tranh cham tay vao mat, mdi va miéng;
» Thwe hanh vé sinh hé hap bang cach ho hodc hat hoi vao khuyu tay hodc khan
gidy va sau do bé khan gidy vao thung rac;

» Peo khau trang y té néu ban c6 triéu chirng hd hap va thue hién vé sinh tay sau
khi thao bd khau trang;

» Duy tri khodng céach tiép xuc véi ngudi cé triéu chirng hd hap (tbi thiéu 1 mét)

Bién phap phong ngtra bd sung dwoc yéu ciu bdi nhan vién y t& dé bao vé ban than va
ngdn nglra lay truyén trong méi trwérng y té. Cac bién phap phong ngtra dwoc thye hién
b&i cac nhan vién y té trong lic cham séc bénh nhan méc COVID-19 bao gébm st dung
PTPH mét cach thich hop; diéu nay lién quan dén viéc lwa chon PTPH thich hop va
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dwoc dao tao vé cach sir dung an toan.

PTPH chi la mét trong cac bién phap kiém soat hiéu qua trong goi kiém soat hanh chinh,
moi trwong va ky thuat, nhv dwoc mod ta cia WHO vé viéc phong chdng va kiém soat
nhiém khuin duwong hd hép cép tinh do dai dich COVID-19 hién nay. Nhirng bién phap
kiém soat nay dwoc tém tat sau day:

» Kiém soat hanh chinh: bao gbm dam bdo cac ngudn lwc cho cac bién phap
phong ngira va kiém soat nhiém khuan (KSNK), nhw co sé& ha tang phu hop, trién
khai rd rang cac chinh sach ctia KSNK, tao diéu kién tiép can xét nghiém dé dang,
sang loc va sap xép bénh nhan phu hop, ty I& nhan vién trén bénh nhan day du va
trién khai huan luyén cho nhan vién.

« Kiém soat méi trwong va ky thuat nham muc dich han ché sy lay lan ciia mam
bénh va 6 nhiém bé mat va cac vat dung thwdng hay tiép xic. Bao gdbm cung cap
da khéng gian cho méi truwéng tiép xdc. Phai duy tri it nhat 1 m gitra bénh nhan
v&i bénh nhan va véi nhan vién y té, déng théi ddm bao co phong céach ly théng
thoang cho bénh nhan nghi ng& hoac dwoc xac dinh nhiém COVID-19.

COVID-19 la bénh vé& dworng hé hap khac véi bénh do vi rat Ebola, 13y truyén qua dich
co. Do nhirtng khac biét trong sw 13y truyén, cac yéu cau vé PTPH dbi véi COVID-19
khac v&i cac yéu cau dbi véi vi rut Ebola. Vi du, quan yém (ddi khi dwoc goi 1a PTPH
Ebola) khéng béat budc khi cham séc bénh nhan COVID-19.

SU GIAN POAN TRONG CHUOI CUNG (’NG TOAN CAU CUA PTPH

Dw trir PTPH toan cau hién nay la khéng du, dac biét 1a khau trang y té va mat na phong
doc (khau trang hd hap); viéc cung cp 4o choang va kinh bao hd dw kién ciing sé thiéu
hut. Nhu ciu phéu thuat clta toan cau va khéng chi do sb lwong trwérng hop nhiém
COVID-19 tang nhanh ma con do théng tin sai léch, mua va st dung hoang loan, cdng
v&i sy dau co sé dan dén tinh trang thiéu hut thém vé PTPH trén toan cau. Kha nang
mé& réng san xuat PTPH con han ché, va nhu cau vé khau trang y t& va khau trang ho
hap hién tai khéng thé dwoc dap ng day da, dac biét 1a néu s dung réng rai khéng
phu hop con tiép tuc.

CAC KHUYEN CAO PE TOI WU HOA VIEC SU’ DUNG PTPH

Trén co s& vé sy thiéu hut PTPH toan cau, cac chién lwoc sau day co thé tao diéu kién
cho st dung PTPH mét cach téi wu (Hinh 1).



Hinh 1. Cac chién lwoc dé t6i wu hoa sw san c6 ciia PTPH ca nhan

Giam thiéu
nhu cau

Diéu phéi
chudi cung

trng

Téi wu
hoa viéc
st dung

PTPH

1. Giam thiéu nhu ciu:

Nhirng can thiép sau day cé thé gidm thiéu nhu ciu vé PTPH trong viéc bdo vé nhan
vién y té va nhirtng nguoi khac khdi phoi nhiém véi virus COVID-19 trong mdi truéng
cham séc y té.

C6 thé (rng dung telemedicine dé theo ddi cac trvéng hop nghi nger COVID-19, tir
do co thé gidm thiéu nhu cau nhan vién dén cac co s y té dé theo ddi chadm séc.

S dung céac rao can vat ly dé gidam phoi nhiém véi virus COVID-19, chang han
nhw ctra sb bang kinh hodc nhwa. Cach tiép can nay cé thé duwoc thuc hién trong
cac khu vuc cla co s y té noi tiép can bénh nhan ban dau, chidng han nhu khu
vire sang loc, phan loai, ban dang ky tai khoa clp ctru hodc tai ctra sd nha thubc
noi bénh nhan nhan thuéc.

Han ché nhan vién y té vao phong bénh nhan COVID-19 néu khéng tham gia vao
viéc cham sdc truc tiép. Can nhac cac hoat dong két hop dé gidm thiéu sb 1an vao
phong (vi du: ghi nhan diu hiéu sinh tén két hop véi phat thubc cho bénh nhan,
ho&c chuyén giao céng viéc khi mét nhan vién nao dé dang thwe hién chdm soéc
trong phong bé&nh nhan) va lén k& hoach cho cac hoat ddong sé dwoc thuc hién &
dau givong.

Tét nhat 1a khach (than nhan) khéng dwoc dén khu vwc cach ly, hodc rat han ché sb
lwong khach dén cac khu vwc noi bénh nhan COVID-19 dang dwoc cach ly; han ché
thoi gian khach cé mat trong khu vwe nay; va hwéng dan cach sivr dung PTPH an toan
va vé sinh tay dé tranh bj phoi nhiém.
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2. Dam bao str dung PTPH hop ly:

PTPH nén dwoc s dung dwa trén nguy co phoi nhiém (tuy thudc vao loai hoat ddng) va
phuong thirc lay truyén cia mam bénh (vi du: tiép xac, giot ban hoidc khéng khi).
Viéc lam dung PTPH sé cé tac ddong xau hon dén tinh trang thiéu nguén cung cép. Luu
y cac khuyén cao sau day sé dam bao viéc sir dung PTPH hop ly.

Loai PTPH dwoc st dung khi chdm séc bénh nhan COVID-19 sé thay ddi tuy theo
dia diém, nhan vién va loai hinh hoat déng (Bang 1).

Nhan vién y té tham gia chdm séc tryc tiép bénh nhan nén s dung cac PTPH
sau day: 4o choang, gang tay, khau trang y t&, bdo vé& mat (kinh hay tdm che
mat).

Cu thé, dbi v&i cac quy trinh tao khi dung (vi du: d&t ndi khi quan, théng khi khéng
xam l4n, mé& khi quan, hdi strc tim phdi, théng khi trwéc khi dat nodi khi quan, noi
soi phé quan), nhan vién y t& nén st dung mat na phong doc (khau trang hé hap),
bdo vé mét, gang tay va 4o choang; tap dé ciing nén dwoc st dung néu cé nhiéu
dich co thé cé thé lam wét 4o choang.

Mat na phong doc (vi du N95, FFP2 hoac twong dwong) da dwoc st dung trong
thdi gian dai trong cac trworng hop khan cip vé stirc khde cdng dong trwdc day
lién quan dén bénh hd hap cap tinh khi PTPH bj thiéu hut. Diéu nay da dé cap dén
viéc deo cung mét khau trang hd hap trong khi chdm séc cho nhiéu bénh nhan
mac cung mdt bénh twong tw ma khéng thao bd khau trang ra, va bang chirng da
chi ra rang khau trang hé hap sé duy tri sw bao vé khi dwoc st dung lién tuc trong
mot thdi gian. Tuy nhién, s& dung khau trang hdé hap 1au hon 4 gid cé thé dan dén
khoé chiu va nén tranh.

Trong céng déng néi chung, nhirtng ngwdi cé triéu chirng hd hap hodc nhirng
ngu®i chdm séc bénh nhan COVID-19 tai nha nén dwoc deo khau trang y t&. Dé
biét thém théng tin, hdy xem Hwéng dan Cham séc tai nha ciia WHO dbi véi bénh
nhan mac COVID-19 vé&i céac triéu chirng nhe va kiém soat cac tiép xuc cta ho.

DPbi v&i nhirng ngudi khéng c¢o triéu chirng, khédng nén deo khau trang bat cl loai
nao. Deo khau trang y t& khi khéng dwoc chi dinh c6 thé gay ra lang phi khéng
can thiét, tang ganh ndng mua sdm va tao ra cdm giac an toan gia tao c6 thé dan
dén quén cac bién phap phong ngtra quan trong khac. Dé biét thém théng tin, hay
xem Hwéng dan ctia WHO vé viéc st dung khau trang trong cong dong, trong khi
cham séc tai nha va trong cac co s& y té trong bbi canh dich bénh COVID-19.

3. Diéu phdi co ché cung trng PTPH:

Viéc quan ly PTPH can dwoc phdi hop théng qua cac co ché quan ly chudi cung tng
thiét yéu trong nwéc va quéc té bao gdbm nhuwng khdng gidi han vé viéc:
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Ap dung du bao sir dung PTPH dwa trén cac mé hinh dinh lwong hop ly d& dam
bao hop ly héa cac ngudn cung cap theo yéu cau;

Theo dbi va kiém soat cac yéu cau PTPH tir cac qudc gia va ngudn dap tng sb
lwong Ion;

Thuc day cach tiép can quan ly yéu ciu tap trung dé tranh trung lap va dam bao
tuan tha nghiém ngét cac quy tdc quan ly st dung hop Iy d& han ché lang phi,
hoac duv thira;

Giam sat viéc phan phéi PTPH t dau dén cubi;

Theo d&i va kiém soat viéc phan phdi PTPH tir cac clra hang vat tw y té.

XU LY HANG HOA TU CAC QUOC GIA Bl ANH HUONG

Viéc st dung va phan phdi PTPH hop Iy khi x&r ly hang hoa di va dén tir cac qudc gia bi
anh hwéng bdi dich bénh COVID-19 bao gdm céac khuyén céo sau day:

Khéng nén deo khau trang dwdi moi hinh thire khi tiép nhan hang hoéa tr moét
qudc gia bi anh hwéng dich bénh.

Khéng s dung gang tay trir khi chung dwoc s dung dé bao vé tranh cac mdi
nguy co vé co hoc, chdng han nhu khi thao tac trén bé mat go ghé.

Diéu quan trong la viéc sir dung gang tay khéng thé thay thé nhu cau vé sinh tay,
can dwoc thwe hién thuwéng xuyén, nhw da huwéng dan & trén.

Khi khir tring vat tw hodc nhirng container, khdng yéu cau bd sung PTPH ngoai
nhirng gi dwoc khuyén cdo thwerng xuyén. Cho dén nay, khéng cé théng tin dich
t& ndo cho thay rang viéc tiép xuc véi hang hoa hodc sadn phdm dwoc van chuyén
tr cac quéc gia bj anh hwéng béi dich bénh COVID-19 |a nguén gbc lay bénh &
nguoi. WHO sé tiép tuc theo ddi chat ché dién bién cta dot bung phat COVID-19
va sé cap nhat cac khuyén céo khi can thiét.

Bang 1: Khuyén cao str dung PTPH ca nhan trong giai doan dich bénh COVID-192
Vi tri Doi twong: Hoat dong PTPH hay giai
] Nhan vién hay BN phap
Cosoyte
Co s& nadi tra
Phong bénh [ Nhan viény té Cham séc tryc | Khau trang y té
nhan tiep BN Ao choang
COVID-19 Gang tay

Béo vé& mét (kinh
hay tAm che mét)
Thuwce hién tha Khau trang N95

thuat tao khi hay twong dwong




dung trén BN Ao choang
COVID-19 Gang tay
Bao vé mat
Tap dé
Nhan vién vé sinh (ho 1y) Vao phong BN | Khau trang y té
COVID-19 Ao choang

Gang tay day
Bao vé mat (néu
nguy co vang ban
chét dich hay hoa
chéat vao nguoi)
Di Ging chéng

tham
Than nhan (visitors) b Vao phong BN Khau trang y té
COVID-19 Ao choang
(Gang tay
Céc noi khac | Tat ca nhan vién bao géom nhan Bét ky nhirng Khéng can trang
ma BN di qua | vién y té hoat dong bi PTPH
(hanh lang, khéng c6 tiép
khoa phong..) xuc voi BN
COVID-19
Sang loc Nhan vién y té Sang loc ban Duy tri khoang
(Triage) dau khong tiép | cach it nhat 1 mét.
xUc truc tiépe Khéng can PTPH
BN cd triéu chirng hd hap Bét ky Duy tri khoang
cach it nhat 1 mét.
Cung cép khau
trang y té cho BN
BN khong cé triéu chirng hd hap | Bat ky Khéng can PTPH
Phong xét Ky thuat vién XN L4y mau xét Khau trang y té
nghiém nghiém hé hap | Ao choang
Gang tay
Bao vé mat (Néu
cb6 nguy co vang
ban dich hd hap)
Khu vyc Tt ca nhan vién bao gdm nhan Céng viéc hanh | Khéng can PTPH
hanh chanh vién y té chanh khéng

tiép xuc véi BN
COVID-19

Khu ngoai tru

Phong kham

Nhan vién y té

Tham kham BN

Khau trang y té

c6 triéu chirng Ao choang
hé hap Gang tay
Bao vé mat
Nhan vién y té Th&m kham BN | St dung PTPH dé
khong co triéu phong ngira

chirng hé hap

chuén tuy theo
danh gia nguy co

BN cd triéu chirng hd hap Bat ky Cung cap khau
i i trang y té cho BN
BN khéng c6 triéu chirng hd hap Bat ky Khéng can PTPH




Nhéan vién vé sinh (hd ly)

Sau va gilra cac
l&n tham kham
BN co triéu
chirng hé hap

Khau trang y té
Ao choang

Gang tay day
Bao vé méat (néu
nguy co vang ban
chét dich hay hoa
chéat vao nguoi)
Di ting chéng
thAm

Phong doi

BN co triéu chirng hé hap

Bat ky

Cung cap khau
trang y té cho BN

Chuyén ngay BN
dén phong doi
riéng, néu khéng
thé thi bd tri ngbi
cach cac BN khac
it nhat 1 mét

BN khéng c6 triéu chirng hd hép

Bat ky

Khong can PTPH

Khu vuwc
hanh chanh

Tét ca nhan vién, bao gom nhan
vién y té

Coéng viéc hanh
chanh

Khéng can PTPH

Khu sang loc

Nhan vién y té

Sang loc ban
dau, khdng tiép
xuc truee tiépe

Duy tri khqéng
cach it nhét 1 mét
Khéng can PTPH

BN cd triéu chirng hd hap

Bét ky

Duy tri khoang
cach it nhat 1 mét
Cung cép khau
trang y té cho BN

BN khéng ¢ triéu chirng hé hap

Bat ky

Khoéng can PTPH

Cdng dong

Tai nha

BN cd triéu chirng hd hap

Bét ky

Duy tri khoang
cach it nhat 1 mét
Cung cép khau
trang y té cho BN
deo trir khi di ngu

Ngwoi cham soc

Vao phong BN,
nhwng khéng
cham soc hay
ho tro BN truc
tiép

Khau trang y té

Ngwoi cham séc

Cham sadc truc
tiép hoac xr ly
chét thai (phan,
nudec tiéu..) cla
BN COVID-19
dang duoc
cham soc tai
nha

Gang tay

Khau trang y té
Tap dé (néu co
nguy co vang ban
dich)

Nhan vién y té

Cham séc va ho
tro trwe tiep BN

Khau trang y té
Ao choang




COVID-19 tai
nha

Gang tay
Bao vé mat

Noi cong Ca nhan khéng cé triéu chirng hd | Bat ky Khéng can PTPH

cong (trvdng | hap

hoc, siéu thi,

ga tau hoa...)

Cac ctra khau

Khu vie Tét ca nhan vién Bat ky Khéng can PTPH

hanh Chanh

Khu vie sang | Nhan vién Sang loc ban Duy tri khoang

loc dau (do than cach it nhat 1 mét
nhiét) khdng Khéng can PTPH
tiép xuc truc
tiépe

Nhan vién Sang loc thy Khau trang y té

cép (phdng van
BN nao co sbt
xem co triéu
chirng hé hap
cta COVID-19
va lich st di lai)

Gang tay

Nhan vién vé sinh

Vé sinh khu vuc
c6 hanh khach
sbt & noi sang
loc

Khau trang y té
Ao choang

Gang tay day
B&o vé mat (néu
nguy co vang ban
chét dich hay hoa
chéat vao nguoi)
Di ting chéng
thdm

Khu vwe cach
ly tam thoi

Nhan vién

Di vao khu cach
ly nhwng khong
ho tro trwc tiep

Duy tri khoang
cach it nhat 1 met
Khau trang y té

Gang tay
Nhan vién thwéng, Nhan vién y té [ H6 tro hanh Khau trang y té
khach di chuyén | Ao choang
déncosdyté | Gangtay
Bao vé mat

Nhan vién vé sinh

Vé sinh khu vuwc
cach ly

Khau trang y té
Ao choang

Gang tay day
B&o vé mat (néu
nguy co vang ban
chét dich hay hoa
chéat vao ngudi)
Di ting chéng
tham




Xe ctru
thwong hoac
Xe van
chuyén khach

Nhan vién y té

Van chuyén BN

Khau trang y té

nghi ng& nhiém | Ao choang
COVID-19dén | Gangtay
cosdyté Bao vé mat

Tai xé

Duy tri khoang
cach khéng gian
gitra BN nghi
ng® nhiém
COVID-19 va
khoang tai xé
tach biét véi BN

Duy tri khoang
cach it nhat 1 met
Khéng can PTPH

Hb tro dwa BN

Khau trang y té

nghi ng® nhiém | Ao choang
COVID-19 lén Gang tay

va xudng xe Bao vé mat
Khéng tiép xic | Khau trang y té
truc tiép BN

nghi ngd nhiém

COVID-19,

nhwng xe khdng
c6 vach ngan
cach gilra
khoang tai xé va
hanh khach

BN nghi ngé&» nhiém COVID-19

Van chuyén dén
cosoyté

Khau trang y té

Nhan vién vé sinh

Vé sinh sau va
gitra nhirng lan
van chuyén BN
nghi ng® nhiém
COVID-19 dén
cosdyté

Khau trang y té
Ao choang

Gang tay day
B&o vé mat (néu
nguy co vang ban
chét dich hay hoa
chét vao nguoi)
bi ting chéng
thdm

Nhirng Iwu y dic biét cho cac ddi phan trng nhanh hé tro diéu tra y té cong dong d

Coéng dong

Moi noii

Diéu tra vién cha ddi phan &ng
nhanh

Phdng van BN

Khoéng can PTPH

nghi ngd hay néu phdng van tw

xac dinh nhiém | xa (dién thoai

COVID-19 hoac video
conference)

Phéng van truc
tiép BN nghi
ngd hay xac
dinh nhiém
COVID-19
khéng tiép xuc
truc tiép

Khau trang y té
Duy tri khoang
cach it nhat 1 mét

Nén thwc hién
cudc phéng van
ngoai san co
khéng gian m&, va
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BN nghi ng& hay
xac dinh nhiém
COVID-19 phai
deo khau trang
Phéng van trec | Duy tri khodng

tiép BN cach it nhat 1 mét
COVID-19 Khong can PTPH
khéng cé triéu

chirng Cudc phéng van

nén dwoc thuwe
hién bén ngoai
nha hoac ngoai
tri. Néu can thiét
vao nha, phai do
than nhiét bang
hdng ngoai dé xac
nhan rang BN
khéng bi sét, va
duy tri khoang
cach it nhat 1 mét
va khéng cham
vao bat ci thi gi
trong nha.

Ghi chu:

a Ngoai viéc str dung PTPH thich hop, luén luén phai thyc hién vé sinh tay va vé sinh hé
hap. PTPH nén duoc thao bd va cho vao thung chira chat thai mét cach an toan sau khi
str dung, viéc vé sinh tay phai dwoc thwc hién tredc khi deo va sau khi thao PTPH.

b S Iwgng khach (than nhan) nén han ché. Néu vi ly do gi than nhan phai vao phong
bénh nhan COVID-19, thi ho can dwoc hwéng dan ky vé cach deo va thao PTPH va
viéc thue hién vé sinh tay trudc khi deo va sau khi thdo PTPH; diéu nay can dwoc giam
sat b&i mot nhan vién vy té.

¢ Danh muc nay bao 96m viéc sir dung nhiét ké khéng cham, camera chup anh nhiét,
quan sat va dat cau héi nhanh, tit ca cong viéc nay duy tri khodng cach khang gian it
nhatla 1 m.

d TAt ca cac thanh vién trong nhém phan (rng nhanh phai dwoc huan luyén vé viéc thuc
hién vé sinh tay va cach deo va thao PTPH dé tranh ty lay nhiém.
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WHO tiép tuc theo déi chat ché tinh hinh dich bénh dbi v&i bét ky thay dbi nao co thé

dnh hwéng dén hwdng dén tam thoi nay. Néu co bat ky véu té nao thay déi, WHO sé

dwa ra ban cdp nhét tiép theo. Néu khong, tai liéu hudng dén tam thoi nay sé hét han 2

ndm sau ngay xuét ban.

Bac si Trinh Hlru Tho

Ngay 24/3/2020

Theo tai liéu ctia T6 chirc y té thé gi¢i (WHO)
Phat hanh ngay 19/3/2020
https://apps.who.int/iris/handle/10665/331498
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