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(Tài liệu này nhằm giải đáp những thắc về khẩu trang và cách sử dụng) 

1. Tôi có nên đeo mặt nạ (khẩu trang) ở nơi công cộng không?
  Trung tâm kiểm soát bệnh Hoa Kỳ (CDC) không khuyến cáo sử 

dụng khẩu trang thường xuyên nơi công cộng. Thông thường, sự lây lan 
của virus đường hô hấp từ người sang người xảy ra giữa những người 
tiếp xúc gần với nhau (trong vòng 1,8 m). CDC khuyến cáo các thực hành 
hàng ngày để ngăn ngừa sự lây lan của virus đường hô hấp là: tránh tiếp 
xúc với những người bị bệnh, thường xuyên vệ sinh tay, tránh chạm vào 
mắt, miệng hoặc mũi và che miệng khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn giấy. 
Những người bị bệnh nên ở nhà và không đi đến những nơi công cộng 
đông đúc hoặc đến thăm những người trong bệnh viện. Nhân viên nếu bị 
bệnh nên tuân theo hướng dẫn của CDC và ở nhà khi bị bệnh.

2. Mặt nạ (khẩu trang) là gì?
  Mặt nạ (khẩu trang) là một thiết bị bảo vệ cá nhân được đeo trên 

mặt và che ít nhất là mũi và miệng. Khẩu trang được sử dụng để làm giảm 
nguy cơ hít phải các hạt độc hại trong không khí nguy hiểm (bao gồm cả 
các tác nhân truyền nhiễm), khí hoặc hơi. Khẩu trang, bao gồm cả những 
thiết bị dự định sử dụng trong các cơ sở chăm sóc y tế, được chứng nhận 
bởi CDC / NIOSH.

3. Khẩu trang N95 là gì?
  Khẩu trang N95 là một loại mặt nạ giúp loại bỏ các hạt trong không 

khí được hít, thở qua nó. Những mặt nạ này lọc ít nhất 95% các hạt rất 
nhỏ (0,3 micron). Khẩu trang N95 có khả năng lọc tất cả các loại hạt, bao 
gồm cả vi khuẩn và virus.



4. Điều gì làm cho khẩu trang N95 khác với khẩu trang khác (đôi 
khi được gọi là khẩu trang phẫu thuật)?

a. https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/UnderstandDifferenceInfo
graphic­508.pdf

b. Khẩu trang N95 làm giảm sự phơi nhiễm của người đeo với 
các hạt trong không khí, từ các hạt khí dung (aerosol) nhỏ đến 
các giọt lớn. Khẩu trang N95 là mặt nạ được gắn chặt lên mặt, 
lọc được ít nhất 95% các hạt trong không khí, kể cả các hạt lớn 
và nhỏ.

c. Không phải ai cũng có thể đeo khẩu trang N95, tùy theo điều 
kiện sức khỏe của người sử dụng, đôi khi có thể trở nên tồi tệ 
hơn khi thở qua khẩu trang N95. Trước khi sử dụng khẩu trang 
N95, nhân viên hoặc phải được kiểm tra sức khỏe, hoặc phải 
được đánh giá y tế để đảm bảo rằng họ có thể đeo khẩu trang 
này.

d. Điều cần thiết là khi đeo khẩu trang N95 là phải đảm bảo đủ kín 
miệng và mũi. Các quy định của Hoa Kỳ yêu cầu nhân viên 
phải trải qua bài kiểm tra phù hợp hàng năm và tiến hành kiểm 
tra   người dùng mỗi lần sử dụng khẩu trang N95. Nhân viên 
phải thực hiện test kiểm tra để đảm bảo khẩu trang được bịt kín 
mũi, miệng trước khi sử dụng tại nơi làm việc.

e. Khi  được trang bị  và đeo đúng cách, việc rò rỉ  sẽ  ít  xảy ra 
chung quanh các mép của khẩu trang N95 khi người đeo hít 
vào. Điều này có nghĩa là hầu hết tất cả không khí được đi qua 
khẩu trang sẽ được lọc.

f. Không giống như khẩu trang N95 đã được NIOSH phê duyệt, 
khẩu trang thông thường chỉ bảo vệ chống lại các giọt bắn và 
các hạt hô hấp lớn. Không thực hiện test kiểm tra như khi đeo 
khẩu trang N95. Hầu hết các khẩu trang này không  lọc một 
cách hiệu quả các hạt nhỏ từ không khí và không ngăn chặn rò 
rỉ chung quanh mép của khẩu trang khi người đeo hít vào.

g. Vai trò của khẩu trang là kiểm soát nguồn lây từ người bệnh, 
để ngăn ngừa vấy nhiễm khu vực xung quanh khi người bệnh  
ho hoặc hắt hơi. Bệnh nhân khi được xác định hoặc nghi ngờ 
nhiễm Covid­19 nên đeo khẩu trang cho đến khi họ được cách 
ly trong bệnh viện hoặc tại nhà. Bệnh nhân không cần thiết đeo 
khẩu trang khi được cách ly tốt nhất là những người khó thở.
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5. Khẩu trang phẫu thuật N95 (Surgical N95 respirator) là gì và ai 
cần đeo nó?

a. Khẩu trang phẫu thuật N95 (thuộc về khẩu trang y tế) chỉ được 
khuyến cáo sử dụng bởi nhân viên y tế, những người cần được 
bảo vệ khỏi các mối nguy hiểm trong không khí và chất dịch 
(vd: bắn, phun). Những khẩu trang này không được sử dụng 
bên ngoài các cơ sở chăm sóc y tế. Trong giai đoạn khan hiếm 
khẩu trang hiện nay, chỉ những nhân viên y tế đang làm việc 
trong lĩnh vực vô trùng hoặc những người tiếp xúc với những 
bệnh nhân có nguy cơ bị văng bắn tốc độ cao, thuốc xịt hoặc 
văng máu hoặc dịch cơ thể nên đeo khẩu trang này, chẳng hạn 
như trong môi trường phẫu thuật hoặc thực hiện các thủ thuật. 
Hầu hết  nhân viên y   tế  chăm sóc cho bệnh nhân bị  nhiễm 
Covid­19 đã được xác định hoặc nghi ngờ không cần sử dụng 
khẩu trang phẫu thuật N95 (Surgical N95 respirator) và có thể 
sử dụng khẩu trang N95 tiêu chuẩn (standard N95 respirator).

b. Nếu khẩu trang phẫu thuật N95 không có sẵn để sử dụng trong 
môi   trường  phẫu   thuật   hoặc   thủ   thuật,   thì   khẩu   trang  N95 
không van có thể được sử dụng kết hợp với tắm che mặt (face 
shield) để giúp ngăn chặn sự văng bắn của máu và dịch cơ thể 
từ người bệnh.

6. Khi nhân viên phàn nàn rằng khẩu trang phẫu thuật N95 rất 
nóng và khó chịu – Chúng ta có thể làm gì?

  Các yêu cầu đối với khẩu trang phẫu thuật N95 giúp ngăn chặn sự 
văng bắn những giọt dịch cơ thể từ người bệnh và giúp bảo vệ môi trường 
được vô trùng vì thế thiết kế của khẩu trang này rất kín khiến người đeo 
khó thở hơn so với khẩu trang N95 thông thường. Ngoài ra, khẩu trang 
N95 phẫu thuật được thiết kế không có van thở ra đôi khi được coi là ấm 
hơn bên trong khẩu trang so với khẩu trang N95 thông thường. Nếu bạn 
nhận được những phàn nàn như thế, bạn có thể yêu cầu những nhân viên 
đó đeo khẩu trang N95 tiêu chuẩn với van thở ra là đủ nếu như nhân viên 
đó không đang tham gia phẫu thuật, không làm việc trong lĩnh vực vô trùng 
hoặc không tiếp xúc với những chất dịch từ cơ thể có thể văng bắn vào 
người.

7. Khẩu trang N95 của tôi có van thở ra, điều đó có ổn không?
  Khẩu trang N95 có van thở ra sẽ cung cấp mức độ bảo vệ tương tự 

cho người đeo như loại không có van. Sự hiện diện của van thở ra làm 
giảm sức cản thở ra, giúp thở dễ dàng hơn (thở ra). Một số người dùng  



cảm thấy rằng khẩu trang có van thở ra giữ cho mặt mát hơn và giảm độ 
ẩm tích tụ bên trong. Tuy nhiên, không nên sử dụng khẩu trang có van thở 
ra trong trường hợp phải duy trì môi trường vô trùng (ví dụ, trong quy trình 
can thiệp xâm lấn trong phẫu thuật hoặc thủ thuật) vì van thở ra cho phép 
không khí thở ra không được lọc đi vào môi trường vô trùng.
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