KHUYEN CAO CUA TO CHUC Y TE THE GIO!I
(WHO) VE VIEC SIF DUNG KHAU TRANG

Ai nén deo khau trang? Nén deo khau trang & dau? Khi
nao thi deo khau trang? Beo khau trang nhw thé nao?
Khau trang c6 phai la bién phap duy nhat va an toan
khong ?

WHO, WHERE, WHEN, HOW, WHY ?

Tai liéu nay cung cép I&i khuyén vé viéc st dung khau trang y té trong cdng
ddng, tai nha va tai cac co s& cham soc sirc khde & cac khu vc da bao céo
cé dich coronavirus (2019-nCoV). Tai liéu nay ap dung cho cac chuyén gia
phong chéng nhiém khuén (IPC), nhan vién chdm séc strc khde, nhan vién y
té tai cac bénh vién va nhan vién y té cdng déng. Tai liéu nay sé dwoc slra
dbi khi c6 thém dir liéu cap nhat maéi.

Vé&i thdng tin hién tai cho biét dwong lay truyén Virus 2019-nCoV tir ngudi
sang nguoi la théng qua cac giot hé hp hodc do tiép xuc. Bat ci ai tiép xuc
gan (trong vong 1 mét) v&i ngudi co cac triéu chirng hé hép (vi du, hat hoi,
ho, v.v.) 1a nhitng ngwdi c6 nguy co tiép xuc véi cac giot hd hip cé kha nang
lay nhiém.

Khuyén cao chung

Peo khau trang y té la mét trong nhirng bién phap phong nglra han ché lay
lan mot s6 bénh vé dwéorng hd hap, bao gdm ca Virus 2019- nCoV, trong cac
khu ve bi anh hwéng. Tuy nhién, chi st dung khau trang thi khéng dd bao
vé, vi thé cac bién phap khac nhw rira tay, tranh tiép xic gan véi ngudi co
trieu ching hoé hap...., cling phai duwoc thwc hién. Néu khau trang dwoc s
dung, can phai dwoc két hop vdi vé sinh tay va cac bién phap phong nglra
khac dé ngan chan 13y truyén 2019-nCov. Té chirc y té thé gi¢i da phat hanh
hwéng dan cham soc tai nha va cham soc tai cac co s& y té trong chién lwoc
phong ngtra va kiém soat nhiém khuan trong phong chéng 2019-nCoV.

Peo khau trang y té khi khéng dwoc chi dinh c6 thé gay ra lang phi khong
can thiét, ganh ndng mua sam va tao ra cdm giac an toan cé thé dan dén



quén di nhirng bién phap quan trong khac nhw thwc hanh vé sinh tay. Hon
nira, viéc s dung khau trang khéng ding cach cé thé can tré hiéu qua cla
viéc phong chdng lay truyén bénh.

Khuyén cao cia WHO thuwc hién trong cdng dong
1. P6i v&i ngwedi dan khéng cé bénh trong céng dong:
- Tranh tu tap dén ché déng nguoi;

- Duy tri khodng céach it nhat 1 mét dbéi voi bat ky ca nhan nao c¢6 triéu chirng
hé hap nhw ho, hét hoi...;

- Thyc hién vé sinh tay thwdéng xuyén, s&¢r dung cha tay bang cbn rira tay
nhanh néu tay khéng dinh ban (hoac xa phong va nuwdc khi tay bi dinh ban);

- Néu ho hodc hat hoi phai che miii va miéng bang khuyu tay hodc khan
gidy, virt bd khan gidy ngay sau khi st dung va thwc hién vé sinh tay;

- Han ché cham tay chwa rira vao miéng, mat va mi;

- Khéng can thiét phai deo khau trang dbi v&i nguwdi binh thuweng néu khong
c6 triéu chirng hd hap, vi khdng c6 bang ching.

2. Poi v&i nguwdi cé triéu chirng hd hap (ho, hat hoi....)

- Peo khau trang va tim dén co s& y té cang sém cang tét khi co triéu
chirng sbt, ho va kho thé.

- Tuan tha theo hwéng dan st dung khau trang dung cach (Xem bén duwoi).
Cham séc tai nha

Theo quan diém ctia WHO khuyén cédo rang cac trwong hop nghi nge nhiém
2019-nCoV nén duwgc cham soc va phong ngtra cach ly va dwgc theo dbi
trong méi trwong bénh vién. Diéu nay s& ddm bao ca hai 14 an toan va cham
séc y té co chat lwong (phong ngtra bénh nhan cé triéu chirng xau di) va dam



béo an ninh y té cdng codng.

Tuy nhién, vi mét sb ly do, bao gdm ca tinh hudng khi chdm séc ndi tri khéng
c6 sdn hodc khong an toan (nghia la han ché nang lwc va nguén Iwc khéng
thé dap &ng nhu cau cham soc), hodc trong trwdng hop nguwdi nghi ngd bi
nhiém t chéi nhap vién thi viéc hwéng dan theo déi cham séc stirc khde tai
nha c6 thé can phai duwoc xem xét. Hwéng dan cu thé vé dw phong va kiém
soat nhiém khuan cho viéc cham soc tai nha nhw sau:

1. Nhirng ngwei bi nghi ng® nhiém 2019-nCoV cé triéu chirng hd hap
nhe nén:

- Thwe hién vé sinh tay thwdng xuyén, st dung cbén cha tay néu tay khéng
dinh ban (hodc xa phong va nwéece khi tay bj dinh ban);

- Gilr khodng cach v&i nhirng ngwdi chung quanh it nhat 1 mét.

- B& ngan nglra lay lan dich tiét dwdng hé hap cho ngwdi chung quanh, nén
s dung khau trang y té. DAi v&i nhitng ngudi khéng thé chiu dwng dwoc
khau trang y té, nén nghiém tic ap dung vé sinh dworng hé hép, tirc 1a che
miéng va mii khi ho ho&c hat hoi bang khan gidy dung mét lan, vt bd sau
khi st dung. Rira tay ngay sau khi tiép xuc véi dich tiét dwdng hd hap;

- Cai thién ludng khéng khi noi séng bang cach mé clra sé théng thoang.

2. Ngw®i than hodc ngwei cham séc cho nhirng ngw®i nghi ng® nhiém
2019- nCoV c6 triéu chirng hé hap nhe nén:

- Thue hién vé sinh tay thwong xuyén, st dung cbn cha tay néu tay khéng
dinh ban hodc xa phong va nwéec khi tay bi dinh ban;

- Gilr khodng cach v&i ca nhan bj nghi ng® bénh it nhat 1 mét;
- Peo kh4u trang y té khi & cung phong véi ca nhan bi nghi ngo;

- Vit bd khau trang dung cach ngay sau khi st dung. Rira tay ngay ngay
sau khi tiép xuc véi dich tiét ho hap;



- Cai thién ludng khong khi trong khéng gian séng bang cach mé cac cira s
cang nhiéu cang tét.

Khuyén cao ciia WHO thwc hién tai co s& y té
1. Ngw®i c6 triéu chirng hé hap nén:

- Peo khau trang y té trong khi ch® doi trong khu vwc chd hodc trong quéa
trinh di chuyén trong co s& vy té;

- Peo khéu trang y té khi & trong khu vuc danh riéng cho cac trwdng hop
nghi ng& hoac da xac nhan bénh;

- Khéng nhét thiét deo khau trang y té khi dwoc cach ly trong phong don 1
nguwdi, nhwng phai che miéng va mii khi ho hodc hat hoi bang khan gidy
dung mét 1an. V&t bd ching dung cach va vé sinh tay ngay sau dé.

2. Nhan viény té nén:

- Peo khau trang y té khi vao phong cta b&nh nhan nghi ng®& hoac da xac

dinh bi nhiém 2019-nCoV.

- Sir dung méat na bao vé theo Vién an toan va strc khde nghé nghiép québc
gia Hoa Ky (NIOSH) da chirng nhan (N95), tiéu chudn FFP2 cla Lién minh
chau Au (EU), hodc twong dwong, khi thwc hién cac quy trinh tao khi dung
nhw dat ndi khi quan, théng khi khéng xam 1an, mé khi quan, hdi strc tim
phéi, théng khi bang tay truédc khi d&t ndi khi quén va ndi soi phé quan.

Str dung khau trang dung cach

Néu deo khau trang y té, viéc str dung va thao bé dung cach la diéu can thiét
dé dam bao tranh nguy co 13y lan.

Céc thong tin sau day huéng dan viéc st dung khau trang dung céach:

- Pat khau trang [&n mat can than dé& che miéng va mii



- Trong khi st dung, tranh cham vao khau trang;

- Thao bd khau trang bang cach ap dung nguyén tac khéng cham vao mat
trwdc khiu trang ma thao quai deo tir phia sau;

- Sau khi g& bd khau trang hodc bat c khi nao ban vé tinh cham vao khau
trang da s dung, hay lam sach tay bang cach sat khuan tay bang cén (hoac
xa phong va nwéc néu thiy tay dinh ban);

- Thay khau trang méi khi khau trang dang mang bi am wét;
- Khéng st dung lai khdu trang da dung.

Bs Trinh HGru Tho
Lworc dich o
Theo T6 Chudre Y té thé gidi phat hanh ngay 29/1/2020
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