Phong ngira va kiém soat nhiém
khuan trong qua trinh cham séc y té
khi nghi ngé& nhiém coronavirus
(nCoV) méi

Hwéng dan tam thé&i ngay 25/1/2020

Pay 13 phién ban d4u tién ctia hwéng dan vé phong chdng nhiém khuan
va cac chién lwoc kiém soat nhiém khuan (IPC) dé ap dung khi nghi ng®
nhiém mot loai coronavirus mai (2019-nCoV). Hwdng dan nay da dwoc
théng qua co quan phong ngtra va kiém soat nhiém khuan ctia WHO
trong qua trinh chdm séc dbi voi trwong hop cé thé nhiém (probable
case) coronavirus (MERS-CoV) hoac da dwoc xac nhan (confirmed
case), dwa trén kién thirc hién tai vé tinh hinh & Trung Québc va céac
qubc gia khac dbi voi hoi chirng hé hap cap tinh nang (SARS) -CoV va
MERS-CoV. WHO sé cap nhat nhirtng khuyén nghi nay khi cé6 théng tin
moi.

Hwéng dan nay ap dung cho nhan vién y té, cac nha quan ly y té va cac
doi kiém soat nhiém khuan tai cac co so' y té.

Nguyén tiac cua chién lwoc Kiém soat nhiém khuan ap
dung trong cham séc khi nghi nge nhiém nCoV

Pé dat dwoc hiéu quad cao nhéat trong viéc déi phd voi dot bung phat
dich 2019-nCoV bang cach st dung cac chién lwoc va thwe hanh duoc
dé xuét trong tai liéu nay, mét chwong trinh kiém soat nhiém khuan voi
doi ngli chuyén trach dwoc dao tao hodc it nhat 1a ddi kiém soat nhiém
khuén phai dwoc hé tro béi ban quan ly cip quéc gia va cac chuyén gia
vé kiém soat nhiém khuén cla co sé. O cac qubc gia co hé thdng kiém
soat nhiém khuan han ché hodc khéng co, diéu quan trong Ia phai bat



dau bang cach dam bao rang it nhat cac yéu cau tdi thiéu cho kiém soat
nhiém khuan dwoc trién khai cang sém cang tét, ca & cap qudc gia va
clp co s&, va dé dan dan dat dwoc hiéu qua day da cho tat ca cac yéu
cau cla cac thanh phan cbt yéu clia kiém soat nhiém khuan theo ké
hoach wu tién cua dia phwong.

Céc chién lwoc kiém soat nhiém khuan dé ngan chan hodc han ché lay
truyén trong cac co’ s& cham séc strc khde bao gom:

1. Pam bdo sang loc, phat hién sém, va kiém soat nguén lay (cach ly
nhirng ca nghi ng® nhiém nCoV);

2. Ap dung phong ngtra chuan cho tat ca bénh nhan;

3. Thwc hién cac bién phap phong ngtra bd sung theo kinh nghiém (co
ché giot ban va tiép xuc va bat c khi nao cé thé thi ap dung cac bién

phap phong ngwra trong khéng khi) déi véi cac trwérng hop nghi ngd
nhiém nCoV:

4. Thuc hién kiém soat hanh chinh;

5. S&r dung céac giai phap kiém soat mai trwéng va ky thuat.

1. Pam bao sang loc, phat hién s&ém, va kiém soat nguon
lay

Sang loc lam sang bang mot hé théng danh gia tt ca bénh nhan khi
nhap vién dé phat hién sém ca nghi ng® nhiém 2019-nCoV va cach ly
ngay lap tirc & moét khu vre tach biét véi cac bénh nhan khac (kiém soat

ngudn lay). Dé& thuan tién cho viéc phat hién sém cac truéng hop nghi
ng® nhiém nCoV, cac co s& y té can:

« B& tri nhan vién y té cé kinh nghiém |am sang;



« B& tri bo phan sang loc dwoc trang bi day du phwong tién ngay tai
phong nhan bénh va dwoc ho tro bdi ddi ngl da dwoc huan luyén;

« S dung bang cau héi da dwoc cap nhat d& sang loc phat hién
som;

« C6 bang canh bao d4u hiéu, triéu chirng bénh tai noi nhan bénh.

Tang cwong vé sinh tay va vé sinh hé hap 1a nhirng bién phap phong
nglra can thiét.

2. Ap dung bién phap phong ngtra chuan cho tat ca bénh
nhan

Cac bién phap phong ngtra chuan bao gdm vé sinh tay va hé hap, st
dung bé phong hé (PPE) phu hop theo danh gia rui ro, thwc hanh an
toan tiém chich, quan ly chat thai an toan, st dung khan trai giwong
dung cach, vé sinh mdi trwong va khir trung thiét bi cham séc bénh
nhan.

DPam bao rang céac bién phap vé sinh hd hap sau day dwoc ap dung:

« Pam bao tat ca bénh nhan che mii va miéng bang khan gidy hodc
khuyu tay khi ho hodc hét hoi;

« Cung cap mat na y té cho bé&nh nhan nghi nhiém 2019-nCoV khi ho
dang & trong khu vwc chd / céng dbng hodc trong phong cé nhiéu
nguwoi;

« Thuc hién vé sinh tay sau khi tiép xuc véi dich tiét dworng hd hép.

Nhan vién y té nén ap dung phwong phap 5 tinh hubéng Vé sinh tay cta
WHO nhu trwdc khi cham vao bénh nhan, trwdc khi thwe hién bat Ky
quy trinh sach hodc vé tring nao, sau khi tiép xic véi chét dich co thé,



sau khi cham vao bénh nhan va sau khi cham vao vat dung chung
quanh bénh nhan.

- V& sinh tay bao gém rira tay bang chét cha tay chira cén hodc bang
xa phong va nuwoc;

« Dung dich cha tay c6 cbn cé thé str dung khi tay khéng dinh ban;
« Rtra tay bang xa phong va nwéc khi tay cé dinh ban.

Viéc str dung bdé phong hé mét cach hop ly, ding cach va nhat quan sé
giup gidm sw lay lan cGa mam bénh. Hiéu qua cla viéc st dung bd
phong hé phu thudc vao ngudn cung cap day da va thwéng xuyén, nhan
vién dwoc huan luyén day du, vé sinh tay phu hop.

Diéu quan trong la ddm bdo cac quy trinh 1am sach va khir tring méi
trrd'ng dwoc tuan thu moét cach nhat quan va chinh xac. Lam sach hoan
toan cac bé mat méi trudng voi nwdc va chat tdy rira, cac chat khiv
trung bénh vién thwdong duwoc sl dung cod hiéu qua la sodium
hypochlorite. Thiét bj y t& va cac thiét bi khac nhw giat Gi, dung cu cung
cép thwc phdm va chét thai y t& nén dwoc quan ly theo quy trinh an toan
thong thuong.

3. Trién khai cac bién phap phong ngtra bé sung

3.1 Bién phap phong ngira ldy qua giot ban (droplet
precautions)

« Ngoai viéc ap dung céac bién phap phong nglra chuan, tat ca cac
ca nhan, bao gém céac thanh vién gia dinh, khach tham viéng, nén
ap dung cac bién phap phong ngtra tiép xuc va giot ban truéc khi
di vao phong bénh nhan nghi ng® hodc dwoc xac nhan la nhiém
nCoV;



Bé&nh nhan nén dwoc cham sdc trong phong don cé thdng khi. Déi
v&i cac phong chung nén co thdng gié tw nhién, théng gié day da
dwoc coi 1a 60 L / s trén méi bénh nhan;

Khi khéng c6 phong don, bénh nhan nghi ngd bi nhiém nCoV nén
dwoc nhom lai véi nhau;

Céc giwdng nén dwoc dat cach nhau it nhat 1 m bat ké ho co6 nghi
ng® mac bénh hay khéng nhiém nCov;

Néu c6 thé, mdt nhém cac nhan vién y té nén dwoc chi dinh cham
séc riéng cho cac trwdng hop nghi ngd hoac da xac nhan dé giam
nguy co lay truyén;

Nhan vién y t& nén sir dung mat na y té;

Nhan vién y t& nén deo kinh bao v& mat hodc bao vé& mat (14 chan
mat) dé tranh vay nhiém chét tiét hé hap ctia ngudi bénh;

Nhan vién nén mac ao choang dai, khéng v trung va mang gang
tay;

Khéng can st dung Ung, o lién quan va tap dé trong qua trinh
cham séc théng thwong;

Sau khi chdm séc bé&nh nhan, phai x ly va thai bd dé phong hd
mot cach an toan va vé sinh tay ngay sau do;

Can c6 mot bd phong hé md&i, khi can cham soc cho bénh nhan
khac;

Thiét bi phai la thiét bi s dung mét lan hodc chuyén dung (vi du:
éng nghe, may do huyét ap va nhiét k&). Néu thiét bj can dwoc st
dung cho ngudi khac phai sat khuan bang cén 70%;



« Nhan vién y t& han ché tiép xuc 1én méat, mdi hay miéng bang tay
khéng hay tay mang gang da vay nhiém;

« Tranh van chuyén bé&nh nhan ra khdi phong hay khu vwec cia ho
trte nhirng trwdng hop vi ly do y khoa can thiét. Nén st dung
phwong tién chan doan di ddng nhv x quang di ddng. Néu can van
chuyén, s dung cac tuyén van chuyén duwoc xac dinh truéc dé
giam thiéu phoi nhiém cho nhan vién, bénh nhan va nhirng ngudi
khac va dbng thoi cho bénh nhan st dung khau trang v té;

« DPam bao rang tat ca nhan vién y t& dang van chuyén bénh nhan
phai thwc hién vé sinh tay va mac dé phong héd thich hop nhw
dwoc mé ta trong phan nay;

« Théng bao cho khu vuc tiép nhan bénh nhan vé moi bién phap
phong nglra can thiét cang sém cang tét trwéc khi bénh nhan dén;

« Thudng xuyén lam sach va khi trung cac bé méat ma bénh nhan
tiép xuc;

« Gioi han sb lwong nhan vién y té, thanh vién gia dinh va khach
thdm viéng tiép xuc v&i bénh nhan nghi ng®& va bénh nhan dwoc
xac nhan nhiém 2019-nCoV;

« Ghi nhan théng tin cla tat ca nhirng ngudi vao phong bénh nhan,
bao gdbm tat c& nhan vién va khach tham viéng.

3.2 Phong ngtra lay qua khéng khi (Airborne precautions)

M6t sb tha thuat tao khi dung cé lién quan dén viéc tang nguy co truyén
coronavirus (SARS-CoV va MERS-CoV), nhw dat néi khi quan, théong
khi khdng xam 1an, mé& khi quan, héi strc tim phdi, bop béng truwédc khi
dat 6ng ndi khi quan va soi phé quan.



Pam bdo rang tat ca nhan vién y té thwc hién dung cac quy trinh
sau day: Thwc hién cac quy trinh trong phong cé théng gio day du
- nghia Ia théng gio tw nhién véi lwu lwong khéng khi it nhat 160 L
/'s trén mdi bénh nhan hodc trong phong ap suat am vaéi it nhat 12
lan thay déi khéng khi méi gi® va diéu khién huéng ludng khi khi
str dung may thé;

St dung mat na bao vé nhw mat na dwoc Vién bao vé sirc khde
va an toan lao dong qudc gia Hoa Ky (NIOSH) chirng nhan nhuw
mat na N95, tiéu chudn FFP2 cla Lién minh chau Au (EU), hoac
twong dwong. Khi si¢ dung mat N95 dung mét 1an, phai luén luén
thwec hién kiém tra con nguyén ven trwdce khi dung. Lwu y rang néu
nguwoi deo ¢ rau nhiéu thi c6 thé khéng an toan;

S dung bao vé mat (tirc la kinh bao hd hodc tAm chan mat);

Mac 4o choang sach va gang tay dai, khéng vé trung. Néu 4o
choang khéng c6 kha ndng chéng nwéc thi nén st dung tap dé
chéng nwédc dé tranh nwéc, dich tiét nhidu co thé thdm xuyén qua
ao choang.

Gi®i han sbé ngwdi can thiét d dé cham séc, phuc vu ngwdi bénh.

4. Trién khai kiém soat hanh chinh

Nhirng van dé sau co thé khéng dé cap chi tiép trong tai liéu nay: Thiét
lap co’ s& ha tang va hoat dong kiém soat nhiém khuén hiéu qua; hwéng
dan nguwoi chdm soc; xay dwng cac quy tdc vé viéc nhan biét sém
nhiém trung dwdng hé hap cép tinh cé kha nang gay ra b&i 2019-nCoV;
dam bao tiép can xét nghiém nhanh dé xac dinh tac nhan gay bénh; dw
phong trwdng hop qua tai, dac biét 1a trong khoa cip ctru; cung cap khu
vie chd danh riéng cho bénh nhan c¢é triéu chirng hd hap; cach ly cac



bénh nhan nhap vién phu hop; dam bao cung cip du phuwong tién
phong hd; ddm bao tuan tha cac quy téc va quy trinh kiém soat nhiém
khuan cho tat ca cac hoat dong ctia chdm séc vy té.

Viéc trién khai hoat ddng kiém soat hanh chinh va cac quy tac phong
nglra va kiém soat lay truyén 2019-nCoV trong méi tredng cham soc y
té bao gobm:

Cac bién phap hanh chinh lién quan dén nhan vién y té
« Huén luyén day da cho nhan vién vy té;
« Pam bao ty 1& bé&nh nhan / nhan vién day du;

- Thiét 1ap mét quy trinh giam sat déi vdi cac bénh nhiém trung duéng
hé hap cap tinh c6 kha nang gay ra b&i nCoV gitra cac nhan vién y té;

« Pam bao rang tat ca nhan vién y té va nguwoi dan hiéu dwoc tdm quan
trong cua viéc tiép can cham soc y té kip thoi;

« Giam sét viéc tuan tha cla nhan vién y té véi cac bién phap phong
nglra chuan va tién hanh cac hoat ddng dé cai thién khi can thiét.

5. Thwe hién bién phap kiém soat moi trwérng va ky thuat

Céc bién phap kiém soat nay lién quan dén cac co s& ha tang cla co
s& y té. Cac bién phap kiém soat nay nham dam bao c6 du théng gié
trong tat ca cac khu vuc trong co s& y té, cling nhw lam sach méi
trrong thwong xuyén.

Ngoai ra, can duy tri cach ly khéng gian it nhat 1 mét gitra tat ca cac
bé&nh nhan. C& hai viéc tach biét khéng gian va thdng gi6 day dd co thé
giip gidm s lay lan cGa nhiéu mam bénh trong méi trwéng chdm séc y
té.



DPam béo rang cac quy trinh lam sach va khi trung dwoc tuadn tha mét
cach nhat quan va chinh xac. Lam sach bé& mat méi trwdng bang chét
tay rlra va ap dung cac chat khir trung bénh vién thuworng s dung (nhw
sodium hypochlorite) Ia mét quy trinh hiéu qua va day da. Quan ly doé
giat, dung cu phuc vu cung cap thwc pham va chét thai y té theo quy
trinh an toan thwdng quy.

Thei gian ap dung bién phap phong ngtra l1ay qua giot ban
va lay qua tiép xic doi véi bénh nhan nhiém nCoV

Bién phap phong ngtra chuan nén dwoc ap dung moi luc. Bién phap
phong ngtra bd sung lay qua giot ban va qua tiép xuc nén tiép tuc cho
dén khi bé&nh nhan khéng con triéu chirng. Théng tin toan dién hon vé
ché do lay nhiém 2019-nCoV 1a can thiét dé& xac dinh thdi gian phong
ngtra bd sung.

Thu thap va xt ly mau bénh pham trong phong xét nghiém
tir bénh nhan nghi ng& nhiém 2019-nCoV

Tat ca cac mau duoc thu thap dé diéu tra dwoc chuyén dén phong xét
nghiém nén dwoc coi la c6 kha nang lay nhiém. Nhan vién y té thu thap,
x& ly hodc van chuyén bat ky m3u bénh pham |am sang ndo déu phai
tuan thd nghi@m ngat cac bién phap phong ngtra chuan va thyc hanh an
toan sinh hoc sau day dé gidm thiéu kha nang tiép xduc véi mam bénh.

« Pam bao rang tat cd nhan vién y té thu thap mau bénh pham si
dung phwong tién phong ho thich hop (nghia la bao vé mat, mat
nay té, 4o choang dai tay, gang tay). Néu mau dwoc thu thap voi
quy trinh tao khi dung, nhan vién phai deo mat na bao vé nhw N95
dwoc chirng nhan NIOSH, FFP2 tiéu chuidn EU hodc twong
duong;



Pam bao rang tat ca nhan vién van chuyén mau dwoc dao tao vé
thwe hanh xr ly an toan va quy trinh khir nhiém;

P&t mau bénh phdm dé van chuyén trong tai dwng mau chéng ro ri
(vi du, hdp dwng thir cip) co tai cé thé bit kin riéng cho mau tha
(vi du, tai dwng mau vat sinh hoc bang nhwa), cé ghi tén va théng
tin cGia bénh nhan trén hép dwng mau bénh pham va mét phiéu chi
dinh xét nghiém c6 ghi chép rd rang;

DPam bdo rang phong xét nghiém trong cac co s& y té tuan tha cac
thwec hanh an toan sinh hoc va yéu cau van chuyén phu hop, tuy
theo loai vi sinh dwoc xtr ly;

Nén chuyén tat ca cac mau bang tay. KHONG st dung hé théng
éng khi nén dé van chuyén mau vat;

Ghi lai rd rang tén bénh nhan day dd, ngay sinh va nghi ng& nhiém
nCoV trén phiéu xét nghiém. Théng bao cho phong xét nghiém
cang sém cang tét rang mau bénh phdm dang duwoc van chuyén
dén.

Khuyén cao déi véi bénh nhan cham séc ngoai tru

Céc nguyén tac co ban cua kiém soat nhiém khuan va bién phap phong
ngtra chuan nén dwoc ap dung trong tat cad cac co s& y té, bao gbm
cham soc ngoai tru va cham so6c ban dau. Dbi v&i nhiém 2019-nCoV,
nén ap dung cac bién phap sau:

Sang loc va phat hién som,;

Nhan manh viéc vé sinh tay, vé sinh hé hap va khau trang y té
dwoc str dung cho bénh nhan cé triéu chirng hé hap;

S dung mét cach hop ly cac bién phap phong ngira qua tiép xuc



va giot ban cho tat ca trwdng hop nghi ngo;
* Uutién cham s6c bénh nhan co triéu chirng;

« Khi bé&nh nhan c6 triéu chirng néu bat budc phai chd doi, ddm bao
ho phai cé mét khu vwe cho riéng;

 Gido duc bénh nhan va gia dinh vé viéc nhan biét sém cac triéu
chirng, cac bién phap phong nglra co ban va co s& y té€ nao ho
can lién hé.

Bs Trinh Hlru Tho
Ngay 5/2/2020
Lwoc dich theo Tai liéu ctia T chirc y té thé gidi

Tham khao:
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-
during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspecte
d-20200125



