BIEN PHAP KIEM SOAT NHIEM KHUAN DOl VOl BENH NHAN

PUQOC XAC PINH HOAC NGHI NGO NHIEM COVID-19
(Danh cho can bé y té)
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BIEN PHAP KIEM SOAT NHIEM KHUAN DOI VOl BENH NHAN
PUQ'C XAC DINH HOAC NGHI NGO’ NHIEM COVID-19

Thwc hién ngay cac bién phap kiém soat nhiém khuan thich hop khi
bénh nhan dén bénh vién.

Kiém soat nhiém khudn 12 mét phan quan trong va khéng thé thiéu trong
quan ly 1am sang va nén dwoc bat dau tai thoi diém khi dwa bénh nhan dén
bénh vién (d3c biét la khoa Cap ctu).Cac bién phap phong ngira chuan
(standard precautions) phai luén dwoc ap dung trong tat c& cac hoat déng
cla cac co s& y t&. Phong nglra chudn bao gébm vé sinh tay; st dung
phwong tién phong hd dé tranh tiép xuc trwc tiép vdi cac chat dich cla bénh
nhan nhw: mau, dich co thé, dich tiét (bao gdm ca dich tiét dworng hé hap) va
da khéng con nguyén ven. Cac bién phap phong ngira chudn ciing bao gém
phong nglra chan thwong do kim dam hodc vat nhon; quan ly chat thai an
toan; vé sinh va khr khuan thiét bj; va lam sach méi trwéong.

Cach trién khai phong ngtra va kiém soat nhiém khuan déi véi bénh
nhan nghi ng& hoiac dwoc xac dinh nhiém covid-19

Tai diéem sang loc | Cung cap cho bénh nhan khau trang y té va dwa bénh nhan dén
. khu virc riéng (phong cach ly néu co). Gitr khoang cach it nhat 1
— - ool mét gilra b&€nh nhan nghi ngd va bénh nhan khac. Hwéng dan tat
— Z3; |ca bénh nhan che mii va miéng trong khi ho hoac hat hoi béng

khan gidy hoac khuyu tay. Thwc hién vé sinh tay ngay sau khi tiép
xuc vai dich tiét dworng hd hap.




Phong ngtra lay
qua giot ban

PHONG NGUA LAY
QUAGIOTBAN

Bién phap phong ngtra lay qua giot ban nham ngan chan sy lay
truyén nhirng giot ban cé chira virus dwérng hd hap S dung khau
trang y té néu lam viéc trong vong 1-2 mét déi véi BN. Dat BN
trong phong don, hodc ciing phong véi nhirng ngudi cé chan doan
cung nguyén nhan. Néu khéng thé chan doan nguyén nhan,
nhirng BN c6 chan doan lam sang twong tw va dwa trén cac yéu td
nguy co dich t&, thi cho & cung phong vé&i khodng cach an toan.
Khi chdm séc BN c¢6 tiép xuc gan (1-2 mét) véi BN cé triéu chirng
hé hap (vi du nhw ho hodc héat hoi), nén sir dung bién phap bao vé
mat (tdm che méat hoac kinh bao ho), vi cé thé sé tiép xuc vdi cac
giot ban. Han ché di chuyén BN trong bénh vién va ddm bao rang
BN deo khau trang y té khi ra khdi phong.

Phong ngtra lay
qua tiep xuc

@mous NGUA LAY @

QUATIEP XUC
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Cac bién phap phong nglra lay qua giot ban va tiép xic nham
ngan sy lay truyen tryc tlep hoac gian tiép khi tiép xuc voi cac bé
mat hodc thiét bi bi 6 nhiém (tirc la tiép xuc v&i cac béng / thiét bi
th® oxy bi & nhiém...). S& dung phwong tién phong hd (khu trang,
bdo vé mét, gang tay va 4o choang) khi vao phong va c&i bd khi
r&i khdi phong. Néu cé thé, hay st dung thiét bi dung moét [an hodc
chuyén dung (vi du: 6ng nghe, béng do huyét ap va nhiét ké). Néu
thiét bi s dung cho nhiéu bénh nhan, hay lam sach va khr khuan
githa mbi 1an st dung. Dam bao rang nhan vién y té khéng duoc
cham vao mat, miii va miéng bang ban tay deo gang hodc khong
deo gang. Tranh 1am nhiém ban cac bé méat méi trudng khong lién
quan tryc tiép dén chdm séc bénh nhan (vi du: tay ndm clra va
cong tac dén). Pam bao thong gié phong day dd. Tranh di chuyén
ho&c van chuyén BN néu khong can thiét. Thuc hién vé sinh tay.

Phong ngira lay qua
khéng khi khi thwc
hién nhirng thu thuat
¢6 sinh ra khi dung

MMWAUYGUA
KHONG Khi .
mummmmmmm

Dam bao rang nhan vién y té khi thwc hién cac quy trinh tao khi
dung (nhw hat duong thd, dat ndi khi quan, ndi soi phé quan, hoi
strc tim phéi) phai st dung phwong tién phong ho, bao gom: gang
tay, ao choang dai tay, bdo vé méat va mat na chéng déc phu hop
(nhw khau trang N95 hodc twong dwong, hodc mirc dd bao vé cao
hon). Khéng nén nham |an gitra kiém tra do vira véi mat va kiém
tra tinh trang nguyén ven cta khau trang méi 1an st dung. Néu
dwoc, hay st dung cac phong don cé théng gié day du khi thuc
hién cac quy trinh tao khi dung, nhw la phong ap suat am véi téi
thiéu 12 1an thay ddi khong khi mdi gid hodc it nhat 160 lit / giay /
bénh nhan trong phong véi théng gid ty nhién. Tranh sy hién dién
clia cac ca nhan khdng can thiét trong phong.
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Theo Té chirc y té thé gi¢i (WHO)
Clinical management of severe acute respiratory infection when Novel coronavirus (2019-nCoV) infection is suspected:

Interim Guidance




