MOT SO LUU Y LIEN QUAN DEN PHONG LAY LAN
VIRUS CORONA TRONG CONG DONG

1. Céc thu thé tiép nhan virus Corona ndm rat sau trong phdi, mét nguoi
phai hit d4 mét lwong virus nhét dinh thi virus nay méi cé co hdi bam
vao cac thy thé dé co thé gay ra bénh;

2. Virus Corona lay lan chi yéu qua céac hat li ti ban ra ngoai khi nguoi
bénh ho, hat hoi;

3. Tiép xuc théng thwdng khéng 1ay nhiém virus Corona. Mot ngudi phai
& trong cw ly < 2m dé c6 thé hit da sb lwong virus cé trong giot ban tr
ngwdi bénh ho hay hat hoi ngay trwdc mat ho ma khéng che chan mai
c6 thé lay;

4. Cac hat nwdc nay roi xudbng méi trwdng chung quanh nhw ban ghé,
vat dung chung quanh...Néu ngudi khac cham vao nhitng hat nwéc
nay, kha ndng nhiém bénh van thap vi hat nwéc phai di to va chiva dd
nhiéu virus d& gay bénh; ngoai ra con phu thudc vao thoi gian virus &
ngoai khéng khi bao lau (vi virus chi séng & méi trwdng bén ngoai co
thé mot thoi gian nhat dinh);

5. Néu cham vao cdc bé mat chung quanh nhw mat ban, nam ctra,
tay vin cau thang, dién thoai....c6 nhirng hat li ti c6 chira virus Corona
do nguwdi bénh da hat hoi hay ho gay ra nhung ban riva tay trwdc khi
cham vao mat, miéng, mat, mi, ban sé tranh dwoc nhiém virus;

6. Virus khong lay qua dwdng da lanh lan;

7. Nguoi bi bénh nén deo khau trang dé tranh lay lan cho nguwdi khac vi
khau trang sé tranh nhirng hat li ti ban ra khi ngu®i bénh ho, hét hoi;

8. Theo nhiéu nghién ctru cho thdy ngudi binh thwéng deo khau trang



sé c6 kha nang phong bénh it hiéu qua hon. Peo khau trang khién 1am
twéng 1a minh chi can vay la an toan, do d6 kém than trong hon vi du
nhw dung tay cham vao mét tham chi con cham vao mat nhiéu hon dé
chinh lai khau trang;

9. Che miéng bang khan gidy khi ho hay bang khuyu thay dé khéng lay
nhiém sang cho nguwdi khac, néu ban bi bénh phai lién hé v&i co quan y
té dé dwoc giup d&;

10. Nén nhé rang diéu quan trong nhat dé tranh Iay nhiém virus hién
nay la: ROPA TAY THWONG XUYEN va TRANH SO TAY VAO MAT,
MAT, MUI, MIENG néu ban chua rira tay;
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