UBND TINH AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic

S6:885 /ISYT-NVY An Giang, ngay I thang 4 nam 2024
Viv }(huyén nghi ham lugng Natri
to1 da (;ho m@t SO thu:c~phém
ché bién bao goi san

Kinh guri:
- Chi cuc An toan vé sinh thyc pham;

- Trung tam Y té huyén, thi x4, thanh phé.

Natri rat can thiét ddi voi con nguoi nhung an thira Natri lai gdy hai cho
strc khoe. Tiéu thu thira Natri 1a yéu t6 nguy co chinh gy ting huyét ap dan dén
dot quy, ting nguy co ung thu da day, suy than, loing xuong va nhitng rdi loan
sttc khoe khac. Cac nghién ctru gan day cho thay xu hudng tiéu thy thuc pham
ché bién sin, bao goi san cta ngudi dan Viét Nam ngay cang ting cao, dic biét
1a Itra tudi vi thanh nién. Do d6, viéc dua ra céac khuyén nghi ham lugng Natri tdi
da trong 100g thuc pham 13 hét sic can thiét nham khuyén khich cac doanh
nghiép, nha san xuét ap dung cac bién phap giam Natri trong cong thirc ché bién,
thay thé Natri bang gia vi khac trong thuc phdm gép phan cung cip cho cong
dong san pham thyc pham it Natri hon.

Can ctr Khuyén nghi toan cau vé ngudng Natri cho cac loai thuc pham cia
T6 chtic Y té Thé gidi ban hanh ndm 2021 va thyc hién Cong vin sb 249/DP-
KLN ngay 28/3/2024 cua Cuc Y té du phong vé viéc khuyén nghi ham lwong
Natri t6i da cho mot sb thuc pham ché bién bao goi sin. SO Y té dé nghi cac don
nghi trién khai thyc hién mot sd ndi dung sau:

1. Chi cuc An toan vé sinh thuc pham

- Phéi hop Trung tam Kiém soét bénh tat nghién ctru tai liéu Khuyén nghi
ham luwong Natri 16i da cho mét s6 thuc phcfm ché bién bao goi san tai Viét Nam
(dinh kém Céng vin sb6 249/DP-KLN ngay 28/3/2024 ctia Cuc Y té du phong),
xdy dung tai liéu truyén thong dén cac doanh nghiép, nha san xuét 4p dung cac
bién phap giam Natri trong cong thirc ché bién, thay thé Natri bang gia vi khac
trong thyc pham.



- Chi dao Trung tdm Y té huyén, thi x4, thanh phé thyuc hién tuy@n truyén
dén cac co so, danh nghiép, nha san xuat &4p dung céc bién phdp giam Natri
trong cong thirc ché bién thyc pham bao gobi san.

2. Trung tdm Y té huyén, thi x4, thanh phé

- Chu dong thuc hién cong tac truyén thong vé viéc giam ham luong
Natri, thay thé Natri bang gia vi khac trong thuc phim theo khuyén nghi cta
WHO va B Y té gbp phan cung cdp cho cong dong san pham thuc phim it
Natri hon.

S Y té dé nghi don vi trién khai thuc hién./.

KT. GIAM bOC
Not nhin: PHO GIAM POC
- Nhu trén;
- Ban Giam déc SYT (dé biét);
- Trung tam KSBT (dé phéi hop);
- Luu: VT, NVY.
(kém Khuyén nghi dwoc ban hanh theo
Céng van sé 249/DP-KLN)

Phan Van Pién Phuong
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