UBND TINH AN GIANG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doc 1ap — Tu do — Hanh phiic

Sb: 2521 ISYT - NVY An Giang, ngay 05 thang 10 ndm 2023
VIV t6 chure hoat dong huong ing
Ngay The gi6i phong chong DTD,
ngay toan dan st dung mudi | ot.

Kinh giri: Céac don vi y té trong tinh

Thyc hi¢n Cong vén s6 927/BVNTTW ngay 08/9/2023 cua Bénh vién Noi tiét
Trung wong vé viéc to chirc hoat dong huong img ngay Thé gioi phong chong Dai
thao duong (PTD), Ngay toan dan st dung muoi I-6t.

Huong tmg Ngay Thé gidi phong chong BTD 14/11 va Ngay toan dan sir dung
mudi I-6t 02/11 phong chéng CRLTI trong nhiéu nim qua trén toan qudc.

Pé gop phan nang cao nhan thic cua nhan dan vé phong chdng bénh tat gop
phan bao vé strc khoe cong dong, S6' Y té An Giang dé nghi thuc hién mot sé noi
dung nhu sau:

1. Truyén thong, tuyén truyén, gido duc suc khoe, van dong can bo, cong chirc,
vién chtrc va nguoi lao dong hudng tng, thuce hién cac bién phap du phong, phat hién
sém bénh BTD, CRLTI tai co quan, don vi, dia phuong.

2. Cac don vi can ct tinh hinh thyc té, diéu kién, kinh phi lya chon cac hinh
thurc hoat dong: T6 chirc 18 mit tinh, phat thanh, truyén hinh, gido duc suc khoe, lép
dat bang ron, khau hiéu thong di€p bao vé suc khde, kham bénh, xét nghiém chan
doan sém cho cac d6i tuong c6 nguy co tai cong ddng va cac hinh thic khac c6 hiéu
qud, phu hop tai don vi, dia phuong.

3. Tham muu Ban Giam déc va UBND dia phuong treo biéu ngit tai don vi,
dia phuong véi cac ndi dung:

3.1. Thoi gian treo biéu ngit hudng tng “Ngay toan ddan mua va su dung muoi
i-6t” tir ngay 30/10 - 05/11/2023, Thong diép truyén thong:

- Nhiét liét huong ung Ngay toan dan mua va sir dung mudi [-6t — 02/11.

- Moi gia dinh, moi ngudi can thuong xuyén st dung mudi, cac gia vi man co
I-6t hang ngay dé phong bénh, nang cao suc khoe.

- Vi chét I-6t trong mudi va cac gia vi c6 bo sung I-6t rat can thiét trong su
phat trién tri tu¢, thé chat va hoat dong cua tat ca chung ta.

- 1-6t 13 vi chat dinh dudng can thiét cho moi ngudi, moi la tudi dic biét 1a
phu nir trong d6 tuoi sinh d¢ va thai nhi, tré nho.

- Vi tuong lai ctia gidng noi, toan thé cong dong hay st dung mudi I-6t, cac
gia vi man co [-6t trong bira an hang ngay.



3.2. Chu de ngay Thé gii phong chéng DTD nim nay: Moi nguwoi cin nhdn
biét nguy co vé bénh ddi thdo dwong cia minh va biét cich irng phé. Thoi gian
treo biéu ngit hudng tng “Ngady thé gidi phong chong ddi thdo dwong” tix ngay 13-
19/11/2023. Thong diép truyén thong:

- Nhiét liét huong ung ngdy thé gidi phong chdng dai thao duong — 14/11.

- Toan thé gi6i quan tim va chung tay phong, chdng bénh dai thao duong thai
ky cho phu nir vi mdt strc khde va tuong lai hanh phtc.

- Moi nguoi can nhan biét nguy co cia chinh minh dé biét cach tng phé voi
bénh dai thao duong.

- Xét nghiém dudng mau 1a cach duy nhat dé phat hién bénh dai thao duong
va diéu tri sém, ngan ngura cac bién chung nguy hiém.

- Bénh dai thao dudng hoan toan c6 thé phong, chong dugc néu tim hicu va
biét cach thyc hanh dinh dudng, hoat dong thé luc hop 1y.

- Moi ngudi dimg quén 1am xét nghiém duong mau dinh ky hang nam dé phat
hién sém bénh dai thdo duong;
- Bénh dai thao duong anh huong nghiém trong to1 suc khoe, kinh té clia ca
quoc gia va cia moi gia dinh;
- Hay duy tri hoat dong thé luc hang ngay, ché d6 an ubng hop 1y dé phong
chong bénh dai thao duong.

4. Két thiic dot hudng tmg, cac don vi gii bao bao cdo két qua thyuc hién vé
Khoa phong chong bénh khong 1ay nhiém - Trung tim Kiém so4t bénh tat, qua Email
nhan bao cio: khoa.pcbklnag@gmail.com trwée ngay 08/12/2023 dé tong hop bao
c4o vé Bénh vién Noi tiét Trung wong (mdu dinh kém).

Dé nghi cac don vi trién khai thuc hién./.

KT. GIAM POC

Noi nhin: PHO GIAM POC
- Nhu trén;

- Luu VT, NVY.

Phan Van Dién Phwong
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PON VI.............. Poc lap - Tuw do - Hanh phic
SO /BC-.... ,Ngay.....thang......nam... ..
BAO CAO

Két qud thuce hién huong vmg NQay thé gidi phong chong PTP & CRLTI nam 2023

TT Noi dung hoat dong Tinh | Huyén | Xa Ghi chu
I. | Hoat dong truyén thong

1.1 | Sé bandrol, biéu ngir dugc treo

Sb tin, bai dang trén bao, cong thong tin
dién tir

S6 luot phat song trén Pai PT-TH, loa
phét thanh phuong, xa

1.2

1.3

1.4 | S6 to roi dugc phat

r S6 budi sinh hoat chuyén dé

S6 nguoi tham dy

1.6 | Cac hoat dong khéc (néu ¢ ghi rd)

Hoat dong kham sang loc (hudng iing
ngay Thé gioi PC. DTD)

2 | Tong sb nguoi duge kham sang loc

S6 nguoi c6 YINC (nguoi > 5 diém theo
21 bang sang loc ngudi ¢é nguy co mdc DTD vd tién
" | BTD ciua ADA-2019; nguroi co glucose huyét lic
doi 5,6 — 6,9 mmol/L)

2.2 S nguoi DTD (phat hién trong dot nay)
2.3 | S6 ngudi BTD da duoc chan doan

Kién nghi/ dé xuit:

................. , ngay  thang 11 nam 2023
Thu truwéng don vi Nguwoi bao cao

(Ky tén, déng dau)
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