UBND TINH AN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

S6:3154 [/KH-SYT An Giang, ngay 01 thang 10 nam 2021

KE HOACH
Trién khai Tuan 1& “Dinh duong & Phét trién”

Thuc hién cong van s6 7965/BYT-DP, ngay 23/9/2021 vé viéc t6 chuc trién
khai chién dich truyén théng Tuan I€ “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16 dén
ngay 23/10/2021;

Thyc hién cong van s6 691/VDD-GDTT ngay 24/09/2021 cia Vién Dinh
Dudng veé viéc Hudng dan t6 chie trién khai Tuan I€ “Dinh dudng & Phat trién”,

Huong ing ngay Luong thyuc Thé _gidi (16/10) do T chuc Nong luong Lién
hi¢p qUOc (FAO) phat dong trén toan cau, trong khuon kho ctia Chién lugc Qubc
gia vé dinh dudng, B Y té phat dong Chlen’d1ch truyén théng Tuan I& “Dinh
dudng va phat trien” (DD & PT) tr ngay 16 dén ngay 23 thang 10 ndm 2021 voi
chu d€ 1a “Dinh dwing ddy di va hep Iy dé nang cao sic khée, gop phan chién
thang dich COVID-19”.

Do tinh hinh gth bénh COVID-19 dang Qién bién phuc tap trén dia bNém tinh,
ching ta khong thé t6 chic cac hoat dong trién khai huong ung Tuan 1€ “Dinh
dudng va Phat trién” theo thong 1¢. S¢' Y t€ xay dyng ke hoach va hudng dan mot
so ndi dung ve cdng tac chuyén mdn va t6 chuc Tuan I€ “Dinh dudng va Phat trién”
dam bao tuan thu cac quy dinh vé phong chong dich COVID-19 nhu sau:

1. Cac hoat dong & tuyén tinh:
~ Treo Bandrol trudc don vi nham huong ung tuan & “Dinh dudng va Phat
trien” theo cac ndi dung, chua dé (dinh kem Ke hoach).

1.1 Trung tdm Kiém soat bénh tat:

- La dau mdi chi dao va giam sat thuc hién tai cac tuyén huyén, thi, thanh
pho va xa phuong vé cong tac trién khai.

- Chi dao khoa Truyén théng va Gido duc stc khoe:

+ Pl]éi hop Vvéi co quan truyén thong dai chung (Dai phat thanh, truyén hinh,
Béo,...) d€ pho bien ke hoach va noi dung trién khai Tuan I DD & PT (Chu y:
trong qua trinh to chuc trien khai cac su ki¢n truyen thong, can thuc hien cac quy
dinh hi¢n hanh cua Bg Y té ve cong tac phong chong dich COVID-19).



+ Tang cudng cac hoat dong truyén théng bang nhiéu hinh thirc, da dang,
phong pht nham nang cao kién thirc va ki nang thue hanh cho ngudi dan vé: Pam
bdo khdu phdn dn trong ngay dii vé sé lwong, cin déi, hep ly vé chdt Iweng, chi
y thit, ca, trieng, rau xanh va qud chin dé cung cap chdt dam, vitamin va chat
khoang gilp ting cwong hé mién dich va siec dé khdng cho co thé. Ngwoi mdc
COVID-19 cin dwoc quan tim chim séc vé dinh dwéng, chi y cach ché bién
thurc phdm d@é dé an, dé tiéu, ngon migng va khong bé bira, gitp phong suy kiét,
thiéu dinh dwing; Ddc biét lwu ¥ nhitng doi twong dé bj ton thwong nhw nguoi
cao tudi, tré nhé, phu ni co thai, ba me dang nuéi con bi. Khéng dn man; Han
ché si dung céc logi thuc phdam ché bién sin, dé ngot, do uong cé dwong. Pam
bdo vé sinh an toan thuc phdm; Pec kj nhdn mac thuc phdm trwéc khi mua va
siz dung. Duy tri hogt déng thé lwe thwong xuyén, udng dii nwéc, thuc hién cac
bién phap phong COVID-19 theo khuyén céo cia B Y té. Sdn xudt va si dung
thiec phdm hep 1y, lanh mgnh, an toan, tiét kigm tranh lang phi gép phan tich
cuc bdao vé méi trwong. Toan dan thuc hién dinh dwong hep ly, nédng cao sic
khoé, quyét tam chién thdng dich COVID-19.

+ Phdi hop véi So Théng tin va Truyén théng; Dai Phat thanh - Truyén hinh;
cac Béo, cac ban nganh, doan thé ¢ dia phuong dé day manh céc hoat dong truyén
thong nhu: Treo bandrol véi ndi dung 1a cac thong diép ctia Tuan 18 DD & PT; Pho
bién cac thong diép cua Tuan 18 DD & PT (bang video/audio trén cac phuong tién
truyén thong dai ching), xay dung cac phong su, cac bai pho bién kién thic vé dinh
dudng hop Iy va stc khoe trén cac phuong tién truyén thong dai ching.

- Chi dao khoa Dinh dudng, khoa Phong chong Bénh khong lay nhiém, khoa
Stc khoe sinh san: Chi dao vé chuyén mdn, hd trg vé ki thuat; Thanh lap cac doan
kiém tra, giam sat cac hoat dong trién khai Tuan 18 DD & PT ¢ tuyén dudi; Tang
cudng cac dot kiém tra vé an toan thuc pham & tuyén quan/huyén, xa/phudng; Bic
biét lvu y nhitng d6i twong dé bi ton thwong nhu: nguoi cao tudi, tré nho, phu nit co
thai, ba me dang nu6i con bu va nhitng ho gia dinh ¢ nhitng viung khé khan, vung
thuong xuyén xay ra thién tai, vung bi cach ly phong toa do dich bénh.

1.2 Bénh vién cong lap va tw nhan:

'Chi dao bo phan phu trach dinh dudng tiét ché thuc hién tot cong tac tuyén
truyén vé dinh dudng hop 1y cho ngudi bénh ndi tri va ngoai tra d€ nang cao stc



khoe gop phan Ging phé véi dich bénh. Két thiic chién dich lam bao céo, kém anh
hoat dong gui vé Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh dé tong hop.
2. Céc hoat ddng ¢ Trung tam Y té huyén, thi x&, thanh phé:
~ Treo Bandrol trudc don vi nham huong ung tuan I “Dinh dudng va Phat
trién” theo cac noi dung, chu dé (dinh kem ke hoach)

Bé4o c4o vai UBND huyén, thi, thanh phé, dong thoi xin ¥ kién chi dao di véi
cac ban, nganh doan thé va cac xa/phuong dé phd bién vé noi dung va ké hoach
trién khai Tuan I DD & PT huy déng su tham gia cua toan hé thdng chinh tri tham
gia vao hoat dong nay nham nang cao nhan thirc caa ngudi dan trong viéc st dung
dinh dudng hop ly va an toan gop phan chién thang dai dich COVID-19.

Chi dao cac Tram y té xa, phuong to chac thyc hién huong tng Tuan I& “Dinh
dudng va Phat trién”.

Phéi hop véi Phong Vian héa Thong tin, Phong Phat thanh — Truyén hinh,...
tang cudng cac hoat dong truyén thong nhu:

+ To chtic phat song thong diép Tuan 18 DD & PT trén Pai Phat thanh —
Truyén hinh huyén, thi, thanh phé;

+ Xay dung cac chwong trinh phd bién kién thuc, cac chuyén muc vé dinh
dudng theo nhiing noi dung truyén thdng trong Tuan 18 DD & PT dé phét song trén
Pai Phat thanh — Truyén hinh va loa truyén thanh tai dia phuong.

+ Khuyén khich truyén théng vé dinh dudng qua cac hinh thirc van nghé quan
ching nhu: sang tac tho ca, ho ve, ....

+ T6 chic truyén thong luu dong voi ndi dung 13 théng diép vé Tuan 1& DD & PT.

Thanh lap cac doan kiém tra, giam sat cac hoat dong trién khai vé Tuan I8
DD&PT va kiém tra an toan thuc pham ¢ tuyén xa/phuong va tong hop 1am bao
céo, kém anh hoat dong giri vé Trung tm Kiém soét bénh tat tinh dé tong hop.

3. Tram Y té x4, phwong, thi tran:

Béo c4o véi UBND xa/phudng va td chic phd bién ké hoach va ndi dung trién
khai Tuan 1&8 DD & PT t6i cac ban, nganh doan thé cua dia phuong, ddng thoi huy
dong su tham gia cua cong dong cho cong tac tuyén truyén, van dong ngudi dan ap
dung kién thac va thuc hanh vé dinh dudng hop ly.



Phé bién cac thong diép truyén thong cua Tuan I& DD & PT trén loa truyén
thanh x3; ting thoi lugng phat thanh cac bai phd bién kién thie va hudng dan thuc
hanh dinh dudng hop ly.

Treo bandrol, khau hiéu vé&i noi dung 1a cac thong diép cua Tuan 18 DD & PT
trén céc truc duong chinh hoic cac diém cdng cong trong dia ban xa/phudng.

Phéi hop v&i cac ban, nganh doan thé (nhu Hoi Phu nit, Doan Thanh nién, Hoi
Nong dan), cac truong hoc trén dia ban dé té chic cac hoat dong hudng tng Tuan
I DD & PT bing hinh thic nhu: Cap phét cac tai liéu truyén théng (néu c6) vé
dinh dudng hop 1y dén tan cac ho gia dinh va cac nhom ddi tuong dich.

Huéng dan cho nguoi dan: Pam bao khau phan an trong ngay du vé s luong,
can ddi, hop Iy vé chat luong, chi y thit, ¢4, trang, rau xanh va qua chin dé cung
cap chat dam, vitamin va chat khoang giup ting cudng hé mién dich va suc dé
khang cho co thé. Ngudi miac COVID-19 can dugc quan tim chiam soc vé dinh
dudng, cha y cach ché bién thuc pham dé dé an, dé tiéu, ngon miéng va khdng bo
bira, giup phong suy kiét, thiéu dinh dudng; Pac biét luu ¥ nhimg ddi twong dé bi
ton thuong nhu nguoi cao tudi, tré nho, phu nix co thai, ba me dang nudi con bu.
Khéng an man; Han ché st dung cac loai thuc pham ché bién sén, d6 ngot, d6 uéng
c6 dudng. Bam bao vé sinh an toan thyc pham; Poc ki nhan méc thuc pham trude
khi mua va sir dung. Duy tri hoat dong thé luc thuong xuyén, udng di nuéc, thuc
hién cac bién phap phong COVID-19 theo khuyén céo cua Bo Y té. San xuat va s
dung thuc pham hop ly, lanh manh, an toan, tiét kiém tranh Iang phi gép phan tich
cuc bao vé moi truong.

Tang cuong hudng dan thyc hanh bira an bo sung cho tré, dinh ky thuong
xuyén can do dé phat hién sém tré c6 nguy co suy dinh dudng, thira can béo phi.

Béo cao cac hoat dong giri vé Trung tdm Y té huyén, thi, thanh phé theo quy
dinh (cac hoat dong nén cé hinh anh kém theo).

Sau khi trién khai huong ung Tuan I Dinh dudng va Phat trién két thic, cac
don vi goi béo céo két qua hoat dong vé Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, trudc
ngay 29/10/2021 dé tong hop bao cao B Y té (Pinh kém mdu béo céo cia Vién Dinh
duong va Théng diép truyén thong).

Trong qué trinh trién khai c6 kho khan, vudng mac xin lién hé: CN. Pham Tram
An Khuong — Khoa Dinh dudng, Trung tm Kiém soét bénh tat tinh, DT: 0886 988
852, email: cdc.khoadinhduong@gmail.com hoac phamtramankhuong2@gmail.com.



mailto:cdc.khoadinhduong@gmail.com
mailto:phamtramankhuong2@gmail.com

Trén day 1a K& hoach trién khai Tuan 18 Dinh dudng va Phat trién trén dia ban
tinh An Giang nam 2021. Tuy theo tinh hinh dich bénh COVID-19, diéu kién thuc
té tai dia phuwong, S¢'Y té dé nghi cac don vi nghién ctu trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: q KT. GIAM POC
- Vién Dinh dudng (d€ bao cao); PHO GIAM POC
- Trung tdm Kiém soat bénh tat;

- Bénh vién cong lap va tu nhan;

- Trung tdm Y té huyén, thi, thanh phé;
-BGD So Y té;

- Luu: VT, NVY.

Nguyén Vin Hung



MAU 01: BC-DD&PT

SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN/TTYT ....... Doc l1ap-Tw do-Hanh phc
sé:  IBC An Giang, ngay thdang 10 nam 2021

BANG BAO CAO THONG KE HOAT PONG TRIEN KHAI
Tuan 18 “Dinh dwéng va Phéat trién” nam 2021

Co quan/DPon vi lam bao cao:

Piachi: oo i
DT/ FAX: o e Emaili. ...
Téng sé don vi hanh chinh:.......ooeeeeeeeeiinn.... Thanh phd/Thi x&:Long Xuyén

Quan/huyén:

Phuong/xa:

Thoi gian téng hop sb lidu béo cdo (tr ngay/thang/nam dén ngay/thdng/nam):

...............................

S6 lwong

TT Tén hoat dong PVT | (thong ké riéng theo ting tuyén) Shhui
Tinh | Huyén | X&

T6 chirc hoi nghi trién khai (hodc 1& phat

1 | dong) Tuan 1é DD&PT
S6 nguoi (dai biéu) tham dy
S6 luot tuyén truyén cha d& Tuan 18
DD&PT:

2 | -Trén Bao/Tap chi/Céng thong tin dién tu;
-Trén Dai phat thanh/Pai truyén thanh;
-Trén truyén hinh

3 S(r)‘ba‘lrlg ron, biéu~ngﬁ’,..vé thong di¢p cua
Tuan 1€ DD&PT da duoc treo

4 | S6 luot tuyén truyén bang xe luu dong




TT

Tén hoat dong

bVT

S6 lwong

(thdng ké riéng theo tirmg tuyén)

Tinh

Huyén

Xa

Ghi
chu

S6 16p ‘tép~hu€'1n cac ndi dung truyén thong
cta Tuan 1€ DD&PT (ghi r6 ndi dung)

S6 nguwoi tham die

S6 budi ndi chuyén chuyén dé vé cac nd
dung truyén thong cta Tuan 1€ DD&PT (gh
r0 nd1 dung)

S6 nguoi tham die

S6 budi hudng dan cach can do dé theo doi
sy phat trién cua tré em va ki€ém soat can
nang cua nguoi trudng thanh,. ...

S6 nguoi tham die

S6 budi hudng dan thuc hanh dinh dudng
hop 1y (ché bién an bod sung cho tré nho; to
chtrc bita an hop 1y tai gia dinh,..), (ghi 10
ndi dung/chu dé)

So6 nguwoi duwoc huong dan

S6 hoi thi vé T6 chirc bita an hop 1y tai gia dinh

S6 nguoi tham du

10

S6 hoi thi vé Kién thirc-thuc hanh dinh dudng

S6 ngueoi tham dw

11

Céc buoi truyén thong khéac (néu cé: ghi rd
s0 buodi to chuc, chu dé va s6 nguoi tham
dy)

12

SO luot di kiém tra, giam sat vé Tuan 18
DD&PT

13

S6 dot di kiém tra, giam sat vé ATVSTP (
trong khuébn Tuan l¢ DD&PT)




S6 lwong
1T Tén hoat dong PVT | (thong ké riéng theo tirng tuyén)
Tinh | Huyén | X&

Ghi
chu

Tai liu vé dinh dudng da nhan duoc tir TW
nam 2020(ghi ro tén tai liéu, chung loai, so
14 luong).

Tai liéu vé dinh dudng tinh ty in va cung
cap cho cac huyén/ xa nam 2000 (ghi rd tén
15 tai liéu, chung loai, so luong).

Céc hoat dong khac néu co (ghi cu thé)

16

KIEN NGNE VA @& XUAL: ..o
Ngay thdng nam 2021
Ngudi tong hop GIAM POC




THONG PIEP TRUYEN THONG TUAN LE DINH DUO'NG & PHAT TRIEN
(TU 16-23/10 NAM 2021)
HU'O'NG 'NG NGAY LIFONG THUC THE GIOT 16/10/2021

Chii dé Tuan 1& “Dinh dudng va Phattrién” nam 2021:

Dinh dwéng day da va hop Iy dé€ ning cao sice khoé,
gop phiin chién thdng dai dich COVID-19

Thong diép:

L

Dam bdo s8 lwgng, cin d6i, hop Iy v& chit lwgng cla khdu phan an hang ngay:
chi ¥ &n du lwong thit, ¢4, trirg; rau xanh, qua chin... @€ cung cdp chit dam,
vitamin vi chdt kho4ng, gitip cho hé mién djch cha co thé ludn khée manh, ting
ste dé khang;

Ngudri bénh mic COVID-19 can duge quan tim chim séc vé dinh dwdng, chi y
cach ché bién dé An ngon miéng, khéng bo bira; Pac bit lwu ¥ phong suy kiét,
thifu dinh dwdng cho nhing bénh nhan thudc nhém ddi twong dé bi tén
thwong nhw ngwdi cao tudi, tré nho, phu nir c6 thai, ba me dang nudi con j;

Khong dn min; Han ché si dung cdc loai thuc phdm ché bién sdn, dd ngot, 48
uéng cd dwémng;

Pam bao vé sinh an toan thue phdm; Poc k¥ nhan méc thye phim trude khi
mua va st dung;

Duy tri hoat ddng thé lwc thwong xuyén, phi hop véi lira tudl; udng di nwréec;
thuc hién céc bién phap phong COVID-19 theo hudng dan cia can bd y t&;

San xudt va sir dung thye phdm hop 19, anh manh, an toan, han ché thét thoat,
lang phi, gép phan tich cyc L& kiém tai nguyén va bao vé méi tredng,

Tean dan thuc hién dinh dwdng hep 1y, ndng cao sivc khoé,
quyét tim chién thang dai dich COVID-19
Ha Noi, 1 a_» 20 thang 2 nam 2021
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