UBND TINH AN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sb: 2717 ISYT-NVY An Giang, ngay06 thang 9 ndam 2021

VIV huéng dan thoi gian xét nghiém
SARS-CoV-2 cho F1, FO

Kinh guri:
- Bénh vién cong 1ap va tu nhan,;
- Trung tdm Y té huyén, thi x4, thanh phd.
- Phong Y té huyén, thi xa, thanh phé.

Trude tinh hinh dich COVID-19 van con dién bién rat phirc tap va kéo dai
trong thoi gian to1; Pé c6 chién luge xét nghiém SARS-CoV-2 phu hop voi Fl,
FO, vin dam bao cac yéu cau phong, Chong dich COVID-19 theo quy dinh, tiét
kiém nhan luc, sinh pham va vat tu y té;

S&'Y té hudng dan xét nghiém SARS-CoV-2 cho F1 va FO nhu sau:

1. Véi d@6i twong 1a F1

1.1 Cach ly y té tai co sé cach ly tip trung

- Ly mAu don xét nghiém RT-PCR v6i SARS-CoV-2 it nhat 04 lan vao
ngay thtr 1, ngay tha 3, ngay thtr 7 va ngay thir 14 ké tur khi bat dau céch ly.

- Phan tich két qua xet nghiém: can cur thoi gian phat hién FO trong cac
khu cach ly tap trung d€ danh gia mirc do nguy co lay nhiem chéo va c6 huong
cai tién, khac phuc, cu thé nhu sau:

+ Cac FO dugc phat hién trong khoang thoi gian tir 1-3 ngay khi vao co s¢
cach ly tap trung: dugc coi nhu khong phai bi lay nhiem chéo.

+ Cac FO dugc phat hién trong khoang thoi gian tur 4-7 ngay khi vao co s
cach ly tap trung: nghi ngo, c6 kha nang bi 1&y nhiém chéo.

+ Céc FO dugc phat hién trong khoang thoi gian trén 7 ngay: kha nang cao
bi 1&y nhiem chéo tir co sd cach ly tap trung.

1.2 Cach ly y té tai nha

- Nguoi duge cach ly: lay mau don xét nghiém RT-PCR v6i SARS-CoV-
2 it nhat 04 1an vao ngay thu 1, ngay thir 3, ngay thur 7 va ngay thir 14 ké tur khi
bat dau céach ly. D61 vé1 nguoi da dugce cach ly tap trung 7 ngay thi xét nghiém
vao ngay thir 14.

- Nguoi ¢ cung nha voi nguoi cach ly: lay mau gop xét nghiém SARS-
CoV-2 it nhat 04 1an vao ngay thir 1, ngay thr 3, ngay thtr 7 va ngay thir 14 ké

tir khi nguoi cach ly bat dau cach ly. Déi v6i ngudi cach ly tai nha 07 ngay thi
xét nghiém ngudi ¢ cung nha vao ngay thu 14.



2. Véi ddi twong 1a FO

2.1 Tai khu cach ly tap trung hay tai co s& diéu tri

- Thoi diém xét nghiém RT-PCR SARS-CoV-2 sau khi nhdp vi¢n:

+ Ngay thtr 09 va ngay thr 10 (truong hop xet nghiém ngay thir 09 duong
tinh, chi s0 Ct <30, xem xét khong chi dinh xét nghiém vao ngay thir 10).

+ Ngay thtr 13 va ngay thur 14 (truong hop xet nghiém ngay thr 13 dwong
tinh, chi s0 Ct < 30, xem xét khong chi dinh xét nghi¢m vao ngay tha 14).

+ Sau ngay 14: cach 03 ngay xét nghiém 01 lan. Néu ¢6 mu xét nghiém
am tinh hp.:;“l(: du’oqg tinh nhung chi s6 Ct > 30, chi dinh xét nghiém SARS-CoV-
2 ngay ti€p theo dé danh gia du ti€u chuan xuat vién.

- Cdc thoi diém xudt vién:

* Vao ngay 10 khi c6 du 02 tiéu chuan:

+ Khong c6 tri¢u chung 1am sang tir khi nhép vién.
t+Ca2 mau déu cho két qua am tinh hoic két qua dwong tinh, nhung c6
chi s6 Ct > 30.

* Vao ngay 14 khi co: Ca 02 mau déu cho két qua am tinh hoic két qua
duong tinh, nhung c6 chi s6 Ct > 30.

* Sau ngay thir 14 khi ¢6: Ca 02 mau xét nghiém lién tiép cach nhau trong
24 g10 déu cho két qua am tinh hodc két qua duong tinh, nhung chi s6 Ct > 30.

2.2 Céch ly diéu trij tai nha

- Liy mau xét nghiém tai nha (Realtime RT-PCR) cho nguoi mic
COVID-19 vao ngay 14 d€ chuan bi két thuc thoi gian cach ly theo Quyét dinh
s6 4038/Qb-BYT ngay 21/8/2021 cua B Y té vé viéc ban hanh “Hudng dan
tam thoi vé quan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nha”. Truong hop PCR co6 két

qua duong tinh, thi 1ap lai xét nghiém PCR mdi 03 ngay cho dén khi c6 két am
tinh va két thuc thoi gian cach ly di€u tri tai nha.

- Lam xet nghiém cho nguoi cham soc hodc ngudi ¢ cung nha véi nguoi
mac COVID-19 duoc cach ly diéu tri khi ¢ triéu ching nghi mac COVID-19.

pé nghi cac don vi trién khai thuc hién theo huéng dan néu trén./.
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