BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CUCQUANLY Doc lap - Tw do - Hanh phic
KHAM, CHUA BENH
Sb6: 10 /QD-KCB Ha Ngi, ngay 15thdngoinam 2021

‘ o QUYET PINH o ’
Vé viéc hwéng dan trién khai thi diém hoat dong tw van veé tang huyét ap
va dai thao duwong ap dung trong Dw an “Ngay dau tién”

CUC TRUONG CUC QUAN LY KHAM, CHUA BENH

Can cir Quyét dinh sé 4518/0D-BYT ngay 16/07/2018 cua Bo truong Bo
Y té quy dinh chirc ndng, nhiém vu, va co cdu té chirc ciia Cuc Quan Iy Kham,
chita bénh;

Theo dé nghi ciia Truong phong Nghiép vu - Thanh tra — Bdo vé sitc
khoe can bo,

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay hudng dan trién khai thi
diém hoat dong tu van vé ting huyét ap va dai thio dudng ap dung trong Dy
an “Ngay dau tién” hop tac gitta Cuc Quan 1y Kham, chita bénh va Les
Laboratoires Servier voi su tham gia ciia Hoi Tim mach Viét Nam va Hoi Noi
tiét — Dai thao duong Viét Nam.

Piéu 2. Hudng din duoc ap dung thi diém tai cac co s& kham bénh,
chita bénh tham gia trong Du an “Ngay dau tién”.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong B, Chanh thanh tra Bo, Tong
Cuc truong, Cuc truong va Vu trudng cac Téng cuc, Cuc, Vu thudc Bo Y té,
Giam dbc S Y té cac tinh, thanh phé, Chu tich Hoi Tim mach Viét Nam va
Hoi Noi tiét — Dai thdo duong Viét Nam, thii trudng cac co s& kham bénh,
chira bénh tham gia trong Dy 4n “Ngay dau tién” chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.
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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Ha Noi, ngay  thang nam 2021

TAI LIEU HUONG DAN TRIEN KHAI THi PIEM HOAT PONG
Tw van vé ting huyét ap va dai thao dwong
ap dung trong Du 4n “Ngay diu tién”
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ~ /QD-KCB
ngay thang nam 2021 cua Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh)

Muc dich: Tai liéu duoc xay dung nham huéng dan cac co s& kham bénh,
chira bénh trién khai thi di€ém hoat dong tu van vé tang huyét ap va dai thao
duong thong nhat chung trong pham vi Dy én “Ngay dau tién”.

2. Thoi gian ap dung thi diém: nim 2021-2022

3. Nhiém vu ciia phong/géc tw van

b)

Cung cip, chia sé cac thong tin cho nguoi bénh, nguoi nha vé nang cao stc
khée, du phong, quan 1y bénh tang huyét ap va dai thao duong.

Quan 1y tinh hinh bénh nhan ting huyét ap va dai thao dudng tai co so.

Thong ké dif liéu vé& bénh nhan ting huyét 4p va dai thao dudng duogc tu van dé
c6 cac dicu chinh kip thoi trong hoat dong va ndi dung tu van cho bénh nhan
To chirc hoat dong tw van vé ting huyét ap va dai thao dwong

T6 che:

Co s¢ kham bénh, chira bénh thiét lap 01 Phong hodc 01 Goc tu van vé tang
huyét ap va dai thdo duong sau day goi tat 1a Goc tu van.

Vi tri: tai Phong kham bénh hodc Khoa kham bénh hoac gén noi cép phat thudc
cua co so kham bénh, chira bénh.

Cach b6 tri Goc tu van

Bién hoic bang tén cia Goc tu van: phia trén 1a 03 logo cua Bo Y té, Hoi Tim
mach Viét Nam, Ho1 Noi tiét — Dai thao dudng Viét Nam (thé hién Du an Ngay
dau tién do BO Y té phdi hop v6i Hoi Tim mach Viét Nam, Ho1 Noi tiét — bai
thao duong Viét Nam trién khai). Phia duoi la logo cua Bénh vién; Gitra bién
tén 1 tén cia PHONG (hoac GOC) TU VAN VE TANG HUYET AP VA DAI
THAO DUONG. Duéi cung cua Bién tén la tn trang web vé Dy an ngay dau
tién: www.ngaydautien.vn (mau bang tén trong Phu luc 01 kém theo).

Ban tu van va cac ghé ngdi cho nhan vién y t€ 1a nguoi tu van va cac ghé ngodi
cho nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh.

May vi tinh két ndi internet

Ké dung tai liéu, ké dung to roi (dit trén ban tu van).


http://www.ngaydautien.vn/

Tivi 43" gan trén tudng

Kinh cudng luc diy 8mmm dé dan poster va chit s6 “1”— biéu tuong ctia Dy 4n
Ngay dau tién.

Hé théng quat hodc diéu hoa 1am mat vao mua hé va du 4m vao mua dong.
- Cap HDMI 2.0 Det V6 Nhom 2.0m Xmobile DS137-2TB.
¢) Nhan luc

- Giam ddc Bénh vién phan céng ngudi phu trach Goc tu van dé diéu hanh, quan
1y hoat dong cua Goc tu van.

- Phan cong it nhat 03 nhén vién y té c6 trinh d6 phu hop (bac sy hoac diéu
du’O‘ng) luan phlen hodc lam viéc thuong xuyén tai Goc tu van dé thyuc hién tu
vén vé tang huyét ap va dai thao duong.

- Dao tao: Du an Ngay | dau tién s& trién khai cac 16p dao tao cho mot s6 luong
han ché nhan vién y té vé k¥ nang tu van vé ting huyet ap va dai thao duong.
Bénh vién tiép tuc dao tao cho cac nhan vién y té khac vé ky nang tu van vé
tang huyét ap va dai thao duong dé bao dam hoat dong Goc tu van duoc duy tri
va hiéu qua.

d) Trién khai hoat dong tu van

- Goc tu van hoat dong it nhat 5 budi cb dinh trong tuan va c thong bao vé thoi
gian lam vi¢c trén website hodc bang thong bao cua Bénh vién.

Trong ngay lam viéc, bd tri it nhat 01 bac sy hoic diéu dudng tai Goc tu van.

Moi ngay tu van it nhat cho 10 bénh nhan dén kham, chita bénh vé ting huyét
ap, dai thao duong, dac biét nhitng bénh nhan mai phat hién.

Quy trinh thuc hién:

+ Sau khi nguoi bénh duge bac sy kham, chan doan, 'ké don diéu tri, bac sy
chon chu dé trong “Phicu tu van” (mau phiéu tu van trong Phuy luc 02) va
huéng dan ngudi bénh dén Goc tu van.

Quy trinh hoat ddng tw vin
TU VAN TANG HUYET AP & DAI THAO PUONG
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+ Tu van cho nguoi bénh tai Goc tu van: Nhan vién y té thuc hién cac noi
dung:
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b)

d)

o Chao héi, lam quen

o Xem ndi dung trong Phiéu tu van dé xac dinh chil dé tu van cho phu hop véi
nguoi bénh.

o Cung cap, chia sé thong tin theo ndi dung trong Phiéu tu van vé cac van dé
nhu: bénh, quan ly bénh, chung sdng v0i bénh tang huyet ap va dai thao
duong, cac van dé strc khoe khac va cac yéu td lién quan. .

o Trao d6i cung ngudi bénh xdy dung ké hoach thuc hién 16i song lanh manh,
thay doi hanh vi d€ nang cao sttc khoe, du phong, ki€m soat bénh, tuan thu
diéu tri...

o Huéng dan nguoi bénh tu theo ddi, quan Iy bénh tai nha.

o Cung cip cho ngudi bénh tai liéu va hudng din ngudi bénh truy cap website
www.ngaydautien.vn cia Dy an Ngay dau tién va www.kcb.vn cua B Y té
deé tim hiéu thém kién thirc vé bénh tang huyet ap va dai thao duong.

o Chao, két thic budi tu van.

o Nhap dir liéu va quan ly dir liéu tinh hinh bénh nhén huyét ap va dai thao
duong theo hudng dan cua Du an Ngay dau tién.

To chtre trién khai

S& Y té cac tinh, thanh phd tham gia trong Du an “Ngay dau tién” chi dao cac
co s kham bénh, chita bénh trién khai thi diém hoat dong tu van vé tang huyét
ap va dai thdo duong. Cac co s& kham bénh, chita bénh bao cdo két qua ap
dung thi diém vé Hoi Tim mach Viét Nam va Hoi Noi tiét — Dai thao duong
Viét Nam.

Hb6i Tim mach Viét Nam va Hoi Noi tiét — Pai thao duong Viét Nam hudng
dan, tap huan, ho trg cac co s& kham, chira bénh trién khai thi di€ém va bao cao
danh gia két qua trién khai thi diém vé Bo Y t€ (Cuc Quan ly Kham, chira
bénh).

Les Laboratoires Servier hd trg Hoi Tim mach Viét Nam va Hoi Noi tiét — Dai
thdo duong Viét Nam va cac co s& kham, chira bénh trong qua trinh thiét 1ap
Phong/Goéc tu van ngay dau tién.

Cuc Quan ly Kham, chira b¢nh kiém tra, giam sat, danh gia trién khai thi diém
hoat dong tu van vé tang huyet ap va dai thdo duong; ra soat, hoan thién hudng
dan vé hoat dong tu van vé tang huyét ap va dai thdo duong va bao cio BO
truéng Bo Y té.


http://www.ngaydautien.vn/

Phu luc 01

MAu bién tén ciia Géc tw van vé ting huyét ap va dai thao duwong

Logo cuaa co sé kham bénh, chira bénh

PHONG/GOC TU VAN
VE BENH TANG HUYET AP VA PAI THAO PUONG

www.ngaydautien.vn



http://www.ngaydautien.vn/

Phu luc 02: Miu phiéu tw van vé ting huyét ap va dai thao dwong

SEY 8! oo PHIEU TU VAN
BV A ox K, 1 3 are g1« \
vé tang huyét ap va dai thao duwong
Ho tén ngudi b&nh: .....ccoooiiiiiiiiie e Tudi: v Gioi:  Nam
Nu
Dia  Chi: oo bién thoai lién hé:

Chén doan:

0 Tang huyét 4p: 0 Mdi duge chan doan trong 1an kham bénh 0 P4 méc bénh tir nam: ........
0 Pai thdo dudng: 0 Méi duge chan doan trong lan kham bénh 0 D3 mac bénh tir nam: ........
0 Bénh khac (R4i loan m& mau, Bénh mach vanh,...) . ..co.ccovevieeeeieieeeeseee e,

Yéu cau ndi dung tw van (Bac sy chi dinh) | Két qua thyc hi¢n tw van (ciia nhin vién tw van)

(ddnh ddu nhén vao cdc néi dung twong iing)

O 1.Chédoan

QO 1.Chédd an

O 2. Ché do tap luyén O 2. Che do tap luyén

O 3. Bién chimg tang huyét 4p U 3. Bién chitng tang huyét ap

O 4. Bién chimg déi thdo dudng U 4. Bién chung dai thao duong

O 5. Theo ddi duong huyét, huyét 4p 3 5. Theo i dudng huyét, huyet ap

O 6. Tiem insulin Q 6. Tiém insulin

O 7. D4i théo dwong thai ky Q 7. bai thao duong thai ky

O 8. Chi d khc O 8. Chu dé khac
Ghi chti sau Khi 60 VAN ...
Ngay ...... thang ....... naM ............... Ngay ....... thang ........ nam ............

BAC SI PIEU TRI NHAN VIEN TU VAN

HO teN .o HO teN .ovvveeeeenenens
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