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Trién khai té chirc cac hoat dong truyén thong hwong ving
Ngay Thalassemia Thé giéi nim 2020

Cin ctr Cong vin s6 189/TCDS-TTGD ngay 03 thang 04 nam 2020 cia
Tong cuc Dan s6-KHHGD vé viée hudng din cac hoat dong truyén thong hudng
mg Ngay Thalassemia Thé gidi (08/5) ndm 2020.

So Y té xay dung ké hoach trién khai t6 chuc cac hoat dong truyén thong
hudng tng Ngay Thalassemia Thé gigi (08/5) ndm 2020 cu thé nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich:

Tang cudng tuyén truyén, gido duc cho ngudi dan vé nguy co cua viéc két
hon can huyet thong vai bénh Thalassemia (tan mau bam sinh) cling nhu vé tam
quan trong cua hoat dong tu van, tdm soat, chan doan, di€u tri sém bénh tat
trude sinh va so sinh gop phan nang cao chat lugng dan s6 gop phan thuc hi¢n
tot cac muc ti€éu cua Nghi quyét s6 21-NQ/TW cua Hoi nghi 1an thtr sau Ban
Chap hanh Trung wong Pang khoa XII vé cong tac dan so6 trong tinh hinh mai.

2. Yéu cau:

Cac hoat dong ky niém huong Gmg Ngay Thalassemia Thé giéi phai xdy
dung trong ké hoach tong thé sat véi tinh hinh thuc tién va diéu kién cu thé o dia
phuong; ndi1 dung, thong di¢p truyén thong, phuong thirc truyén thong va cac
hoat dong chu yéu phai dugc trién khai dong bo, thong nhat; to6 chirc thuc hién
tiét ki€m, 16ng ghép hi€u qua vdi cac hoat dong truyén thong thudong xuyén.

I1. CHU PE, NOI DUNG VA KHAU HIEU TUYEN TRUYEN

1. Chai dé: Huong tmg Ngay Thalassemia Thé gidi 08/5/2020 1a: “Cha me
hay thwc hién tdm sodt, chan dodan va diéu tri som bénh, tit trudc sinh va so
sinh vi hanh phiic gia dinh, vi twong lai giong noi”.

2. Néi dung tuyén truyén:

Nbi dung tuyén truyén Ngay Thalassemia Thé gidi (08/5/2020) gdm nhiing
ndi dung sau day:

2.1. Bénh tan mdu bam sinh:

Bénh tan mau bam sinh (TMBS) 14 do tan mau di truyén, bénh c6 hai biéu
hién no1 bat 1a thiéu mau va @ sat trong co thé, nén bénh nhan phai di€u tri sudt



doi, néu khong dugc diéu tri thuong xuyén, dy du, s& co nhiéu bién ching 1am
bénh nhan chdm phat trién thé trang, gidm strc hoc tap, lao dong...

Viét Nam hién c¢6 khoang 13 triéu nguoi, tvong duong 13% dan sb, mang
gen bénh TMBS. Trong d6, ty 1¢ nguoi dan dong bao dan toc mién nui chiém ty
1¢ kha cao, tir 20- 40%, mdi nam c6 khoang hon 8.000 tré em sinh ra bi bénh
TMBS, trong do khoang hon 2.000 tré bi bénh nang. Ty 1€ ngum dan ‘mang gen
TMBS ¢ ving mién ndi, dic biét 1a & cac dong bao dan toc thiéu sb cao, mot
trong nhitng nguyén nhan chinh 1a do két hon can huyét.

Riéng sau dan toc cht yéu ¢ mién nui phia Bic nhu Tay, Thai, Muong,
Nung, Dao va H’Moéng thi ty 1é mang gen va mic bénh kha cao nhu: 26,1% &
dan toc Tay; 25,5% ¢ dan toc Dao, 24,7% & dan tdc Nung... Pac biét, tai Son
La, dan toc Xinh Mun c0 ty 1€ mang gen rt cao, 1én toi hon 80%. Tai cac dia
ban ndy, udc tinh mdi nam, khoang 100.000 tré ra doi thi c6 khoang 250 trudong
hop thai nhi bi phu (khong thé song), khoang 200 tré bi bénh & muc do trung
binh dén ning, 1 nhitng bénh nhan s& phai diéu tri ca doi.

Viét Nam da c6 nhitng nd luc 16n song viéc diéu tri méi chi gilp cai thién
t6t cudc séng ctia nguodi bénh chir khong thé chira khoi bénh. Chat luong sdng
ctia cac bénh nhan bj TMBS rat thép, s tir vong 16én. Qua bao cdo, tir nam 2001
dén nay, c6 tdi 20% bénh nhan chét ¢ Itra tudi tir 6-7, nhiéu em tir vong & do
tudi 16-17, hau hét cac bénh nhan mac bénh ning khong cé co hoi xay dung gia
dinh; hién nay, ) luong bénh nhan TMBS da lam cac bénh vién qua tai, tao ap
luc ning né 1én ngan hang mau ciing nhu ganh niang vé chi phi xa hoi.

Kinh nghiém cta thé gidi cho thy, c6 thé phong bénh hiéu qua téi 90-95%
nhu kham sirc khoe trude hon nhan dé xac dinh xem c4 nhan c6 mang gen bénh
hay khong, tir 46 gitip cho ho ¢6 su lua chon dung din vé hon nhén ciing nhu
quyét dinh mang thai va sinh dé nham sinh ra nhiing dtra con khong méc bénh
TMBS.

2.2. Tam soat, chan doan, diéu tri som bénh tdt truwoc sinh va so sinh:

Mdi nam, nudc ta cd khoang 1,4 tri¢u tré em dugc sinh ra, trong d6 khoang
40.000 tré bi di tit bAm sinh, trong s6 cac di tat, c6 cac bénh phé bién nhu:
Down, hoi chiing Ewards, di tat 6ng than kinh, suy giap bam sinh, thiéu men
G6PD, ting san tuyén thuong than bam sinh, tan mau bam sinh (Thalassemia)
thé nang va cac bénh ly di truyén, dj tat bAm sinh khac, do d6 viéc tim soat,
chan doan trudc sinh va so sinh 1a diéu rat can thiét voi sy phat trién cua tré. ..

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén tat, bénh & thai nhi va tré so sinh. Tt cac
két qua nghién ctru ban dau cho thay: Tinh trang tat, bénh & thai nhi va tré so
sinh tai Viét Nam bat nguon tir cac nguyén nhan chil yéu nhu sai léch di truyén
(bat thudng nhiém sac thé, roi loan gene, 1i loan chuyén héa...); trong qua trinh
mang thai, ba me tiép xuc moi truong doc hai (hda chét, khong khi, dat,
nudec...); me udng thude trong 3 thang dau cia thai ky; me mic cac bénh nhiém



trung trong khi mang thai (giang mai, rubella, nhiém trung tiéu, nhiém tring
sinh duc)...

Tu van va tAm soat trude sinh 14 viée su dung céc bién phdp tham do dac
hiéu trong thoi gian mang thai t6t nhét 1a 3 thang dau dé chan doan xac dinh céc
truong hop mang gen bénh tan mau bam sinh, cac bénh do rdi loan di truyén
nhiém séc thé & thai nhi nhu: hoi chimg Down (tam bdi thé 21), hoi chimg
Ewards (tam boi thé 18) va di tat 6ng than kinh...Tu van va tAm soat so sinh 13
mot bién phap du phong hién dai, dung k¥ thuat y khoa nhdm tim kiém dé phat
hién ra cac bénh li€n quan dén noi tiét, r6i loan di truyén ngay khi dtra tré vira ra
doi, cho phép phat hién mot s6 bénh 1y va tat, bénh bam sinh nhu: thiéu nang tri
tug, thiéu men G6PD, suy giap bam sinh, ting san tuyén thuong than bam sinh
va tir vong sém do bénh tan mau bam sinh...Viéc thuc hién tu vin va tim soat,
chan doén trué’c sinh va so sinh déu rat can thiét véi su phét trién cua tré. Boi
mot s6 bénh néu duoc phat hién, diéu tri som ngay tur giai doan bao thai va 50
sinh s& glup tré tranh dugc nhitng hau qua ning né trong qua trinh phat trién vé
tri tué va thé chat sau nay.

Sang loc trude sinh va so sinh 1a chuong trinh thyc hién xét nghiém thuong
quy cho phu nit mang thai 3 thang dau, 3 thang giita va trong vong 1 thang dau
sau sinh dé phat hién sém cac thai ky va tré so sinh ¢6 nguy co vé bénh 1y di
truyén nhu thiéu men G6PD, bénh 1y ndi tiét nhu suy giap bam sinh, di tat ong
than kinh (thai vo so, niit dot song), bénh vé nhiém sic thé nhu hoi ching Down
va céc di tat bam sinh khac anh hudéng dén strc khoe, phat trién thé chat tAm than
cua tre.

3. Khau hiéu tuyén truyén:
- Chung tay hanh déng vi bénh tan mdu bam sinh.

- Chung tay ddy lii bénh tan mdu bam sinh vi sirc khée dong mdu Viét. -
Hay thuc hién tw van, tam soadt, chan doan, diéu tri bénh, tat truoc sinh va so
sinh gop phan nang cao chat luong dan so.

- Cha me hay thuc hién tam sodt, chan dodn va diéu tri sém bénh, tdt trude
sinh va so sinh vi hanh phuc gia dinh, vi twong lai giong noi.

- Tdam sodt trieée sinh va so sinh vi nhitng dira con khée manh.
- Khéng tdo hén, két hon cdn huyét thong dé bao vé giong noi.
I11. HOAT PONG TRUYEN THONG

Trudce dién bién phirc tap ctia dich Covid — 19, dé chii dong thyc hién bién
phap phong chdng, cin cir vao tinh hinh thuc té cua dia phuong dé linh hoat
trién khai cac hoat dong cho phu hop, x4c dinh dung trong tam, trong diém, doi
tuong theo tinh than an toan, hiéu qua tiét kiém.



- Nhan ban va cap phat to roi, to buém, sach mong, ban tin... v€ cac ndi
dung bénh tan mau bam sinh; tu van, tam soat, chan doan, di€u tri trudc sinh va
so sinh cho cac nhom doi tuong.

- Phéi hop véi cac co quan truyén thong nhu Bao An Giang, Pai PT-TH
An Giang ting cudng phat séng diang tai cac tin, bai, phong su...cé nodi dung vé
bénh tan mau bam sinh ndi riéng ciing nhu tu van, tAm soat, chan doan, diéu tri
trude sinh no1 chung.

- M6 rong céac hinh thirc truyén thong hién dai cung cip thong tin, tu van
qua internet, trang tin dién tr, mang xa hoi, dién thoai di dong va cac phuong
tién truyen tin khac; tang cuong truyen thong trén cac trang tin c6 nhiéu nguoi
truy cap, cac trang tin ma vi thanh nién/thanh nién, nam gidi va phu nit trong do
tudi sinh dé wa thich va quan tam.

- Thudng xuyén cdp nhat va dua tin cac thong tin vé bénh tan mau bam
sinh, tu van, tim soat, chan doan, diéu tri trudc sinh va so sinh trén dai phat
thanh cua huyé¢n, thi, thanh phé va tram truyén thanh cua xa, phuong, thi tran. ..
16ng ghép véi cac ndi dung thuc hién cac bién phap phong, chéng dich bénh
COVID-109.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh:

- Tham muu trinh Ban chi dao cong tac Dan s6 - KHHGD tinh ra thong bao
treo bang rol, khau hiéu tuyén truyén huong tng Ngay Thalassemia Thé gi6i
08/5/2020.

- X4y dung ké hoach trinh S¢ Y té ban hanh ké hoach trién khai t6 chtic cac
hoat dong truyén thong hudng ing Ngay Thalassemia Thé gidi (08/5) ndm 2020.

- Phéi hop véi Dai phat thanh — Truyén hinh ddy manh tuyén truyén, phd
bién vé chu dé va thong di¢p vé Ngay Thalassemia The gioi.

- Cung cap thong tin, tu van, tim soét chan doan, diéu tri som bénh tat
trude sinh va so sinh qua Tong dai tu van vé tinh “Hanh phiic cho moi nha”
1900.54.55.86 va qua trang mang http://giadinh.net.vn

2. Trung tam Y té huyén, thi x4, thanh pho:

- Tham muu trinh véi Ban chi dao cong tdc Dan s6 - KHHGD huyén, thi
x4, thanh phd ra thong bao treo bang rol, khau hiéu tuyén truyén hudng Gmg
Ngay Thalassemia Thé gidi.

- Xay dung ké hoach thuc hién cac hoat dong truyén thong huong ng
Ngay Thalassemia Thé gidi (08/5) nam 2020.

- Pay manh tuyén truyén chu dé, ndi dung va khau hiéu tuyén truyén huong
ung Ngay Thalassemia Thé gidi trén dai phat thanh huyén, thi xa, thanh pho.


http://giadinh.net.vn/

- Thudng xuyén cip nhat thong tin va cung cip thong tin vé tdm soat, chan
doan, diéu trj trude sinh va so sinh qua trang mang http://giadinh.net.vn, va tu
van cho d6i tuwong 1a vi thanh nién/thanh nién, nam giGi va phu nit trong do tubi
sinh dé qua internet, trang tin dién tir, mang xa hoi, dién thoai di dong va cac
trang tin c¢6 nhiéu ngudi truy cap, dong thoi thuc hién cac bién phap phong,
chéng dich bénh.

3. Tram y té xi, phwong, thij trin:

- Tham muu trinh v6i Ban chi dao cong tac Dan sé - KHHGD x4, phudng,
thi tran ra thong bao treo bang rol, khau hiéu tuyén truyén hudng ung Ngay
Thalassemia Thé gidi.

- Xay dung ké hoach thuc hién cac hoat dong truyén thong huong tng
Ngay Thalassemia Thé gi6i (08/5) nam 2020.

- Cung cép tin, bai vé chil d¢, ndi dung va khau hiéu tuyén truyén huong
ung Ngay Thalassemia Thé gidi trén tram truyén thanh xa, phuong, thi tran.

- Treo bang ron, khau hi¢u ¢ cac truc giao thong chinh, cac tru so.

- Thudng xuyén cdp nhat thong tin va tuw van vé tinh hinh bénh tan mau
bam sinh, bénh do rdi loan di truyén nhiém séc thé, bénh bam sinh, vé nguyén
nhan gdy bénh va cac giai phap cha yéu trong diéu tri va phong, chéng thong
qua: cac hoat dong cung cap td roi ... clng véi viéc thuc hién cic bién phap
phong, chong dich bénh.

Trén co so ké hoach nay, dé nghi Trung tdm Y té huyén, thi, thanh phd cin
cr vao tinh hinh thuc tién tai dia phuong, phéi hop véi cac s, ban, nganh, doan
thé chii dong xay dung ké hoach chi tiét, giri vé Phong Nghiép vu - Truyén
thong thudc Chi cuc Dan s6 - KHHGD.

Ké hoach t6 chirc thuc hién trudée ngay 02/5/2020 va bao céo két qua thuc
hién trwéc ngay 25/5/2020./.

Noi nhin: ” KT. GIAM bOC
- Vu Truyén thong-Gido duc (Tong cuc DS); PHO GIAM POC
- Ban Giam doc SO Y té€;
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- C4c phong truc thudce Chi cuc; s& o/ — Emaill
- Trung tdm Y té huyén, thi, thanh phd; \Y TES Scoyte@a_ngl,a“g'gov‘vn
) o quan: Tinh An
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