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Dqc l~p - Tl}'do - H~nh phuc
Ha N(Ji, ngay06 thang ~nam 2019

\ QUYET DINH
V~ vi~c phe duy~t tai li~u "Tieu chi va hurrng d§n danh gia cong nh~n B~nh

vi~n thuc hanh nufii con b~ng sua me xu~t s~c"

B(> TRUONG B(> Y TE

Can cir Nghi dinh s6 75/2017 IND-CP ngay 2016/2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiem vu, quyen han va co c~u t6 chirc cua B9 Y ts;

Nghi dinh s6 100/20 14IND-CP ngay 06/11/2014 cua Chinh phu quy dinh vS
kinh doanh va su dung san pham dinh dufrng dung cho tre nho, binh bu va vu
ngam nhan tao;

Thong tu s6 38/20 16/TT-BYT ngay 31110/2016 cua B9 tnrong B9 Y tS quy
dinh mot s6 bien phap thuc d~y nu6i con bang sua my tai cac co sa kham, chfra
benh:. ,

Xet dS nghi cua Vu tnrong Vu Sire khoe Ba my - Tre em - B9 Y tS,

QUYET DINH:

Di~u 1.Phe duy~t tai li~u "Tieu chi va huang d~n danh gia cong nh~n B~nh
vi~n th\lc hanh nuoi con b~ng sua my xu~t sic" kern thea QuySt dinh nay.

Di~u 2. Tai li~u "Tieu chi va huang d~n danh gia cong nh~n B~nh vi~n th\fc
hanh nuoi con b~ng sua my xu~t sic" la cO' sa dS cac cO' sa kham chua b~nh co
chuyen nganh san phv khoa triSn khai th\lc hi~n vi~c danh gia va cong nh~n thea
huang d~n cua B9 Y tS.

Di~u 3. QuySt dinh nay co hi~u l\lc kS tu ngay ky, ban hanh.
Di~u 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B9, Vv truang Vv Suc khoe Ba my -

Tre em, Cvc twang Cvc Quan ly Kham, chua b~nh; Thu truang cac dan vi lien
quan cua B9 Y tS; Giam d6c cac Sa Y tS tinh, thanh ph6 tr\lc thu9c trung uang;
Thu truang cac dan vi lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt dinh nay.!.

Nui nh~n:
- Nhu f)i€u 4;
- B9 wang B9 Y t€ (dSbao cao);
- Cac Thu twang (d~ ph6i hQ'Pchi d~o);
- C6ng Thong tin di~n tlr B9 Y t€;
- Luu: VT, BM-TE.



TlEU cat vA HUaNG DAN DANH GIA CONG NH~N
"BENH VIEN THUC HANH NUOI CON BANG sirA ME XUAT sAc"
(Ba~ hanh k~m theaQuyit dinh s634f1.IQD-B YT ngay 06tha~g~ ..ndm 2019)

I.Can Clfxay dung tieu chi:

- Nghi dinh s6 100/20 14/NU-CP ngay 06/1112014 cua Chinh phu quy dinh v~ kinh doanh
va su dung san pham dinh duong dung cho tre nho, binh bu va vu ngam nhan tao.

- Thong nr s6 38/20 16/TT-BYT ngay 31110/2016 cua B<)tnrong B<)Y t~ quy dinh mot s6
bien phap thuc dfry nuoi con bing sua my tai cac co sa kham, chua benh.

Quyet dinh s6 4128/QU-BYT ngay 29/712016 cua B<)tnrong B<)Y t~ phe duyet huang
ddn quoc gia v~ cac dich vu cham s6c sire khoe sinh san.

- Quyet dinh s6 4673/QU-BYT ngay 10/1112014 cua B<)tnrong B<)Y t~ phe duyet tai lieu
huang ddn chuyen mon cham s6c thiet y~u ba my, tre so sinh trong va ngay sau de.

- Quyet dinh s6 6743/QU-BYT ngay 15/1112016 cua B<)tnrong B<)Y t~ phe duy~t tai li~u
huang ddn chuyen mon cham soc thi~t y~u ba my, tre sa sinh trong va ngay sau m6 Ifty
thai.

- Quy~t dinh 6858/QU-BYT ngay 1811112016cua B<)truang B<)Y t~ v~ vi~c ban hanh b<)
tieu chi chftt luqng b~nh vi~n Vi~t Nam.

II. Tieu chi cong nh~n "B~nh vi~n thV'c himh nuoi con b~ng sfra m~ xu~t s~c":

B~nh vi~n cdn dl;lt3 tieu chi duai day:

- Tieu chi 1: B~nh vi~n dl;ltt6i thi~u muc 4 (t6i da 1 nam truac thai di~m danh gia) tieu chi
E1.3 v~ Nuoi con bing sua my thu<)cB<)Tieu chi danh gia chfrt luqng b~nh vi~n Vi~t
Nam.

- Tieu chi 2: B~nh vi~n dl;ltmuc yeu cdu cua cac bang ki~m v~ Cham s6c thi~t y~u ba my,
tre sO'sinh trong va ngay sau de (EENC) va Nuoi con bing sua my.

- Tieu chi 3: B~nh vi~n dl;ltmuc yeu du cua vi~c khao sat ba my sau sinh thong qua di~n
thol;li.

III. HU'6'ng din danh gia cong nh~n:

1.D~ ngh! danh gia cong nh~n:

- N~u dl;ltk~t qua Tieu chi 1:

+ B~nh vi~n trvc thu<)cB<)Y t~: gui cong van d~ nghi B<)Y t~ thanh l~p Uoan danh gia cong
nh~n.

+ B~nh vi~n tnJc thu<)cSa Y t~: gui cong van d~ nghi Sa Y t~ thanh l~p Uoan danh gia cong
nh~n.

2. T&ChlfCdanh gia:
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2.1 Thanh ph§n doan danh gia:

a) Doan danh gia cua Be>Y t~:

- Chu tri: V\} Sire khoe Ba me - Tre em.

- Thanh phan: V\} SK BM-TE, chuyen gia v~ NCBSM va EENC

b) Doan danh gia cua So' Y t~:

- Chu tri: So' Y t~

- Thanh phan: So' Y t~, Trung tam Ki~m scat benh t~t (Khoa cham soc sire khoe sinh san),
hoac don vi nrong dirong, can be>co chuyen mon v~ NCBSM va EENC (Benh vien Phu
san/B'V san nhi).

2.2 Danh gia Tieu chi 2 (thong qua cac bang ki~m):

a) Danh gia:

- Phong v~n 5 phu nit mang thai ~ 7 thang tai phong kham thai (Bang ki~m 1).

- Danh gia viec thuc hien EENC (d6i voi tre tho duoc) thong qua viec quan sat it nhat 03
ca sinh thuong; quan sat thuc hanh tren mo hinh n~u khong co ca sinh thuong vao thai
diem danh gia (Bang kiem 2).

- Danh gia viec thuc hien EENC sau m6 l~y thai (tre tho diroc) thong qua viec quan sat it
nhat 02 ca sinh m6; quan sat thvc hanh tren mo hinh n~u khong co ca sinh m6 VaGthai
di~m danh gia (Bang ki~m 3).

- Phong v~n 10 ba m~ (hoi;ictoan be>n~u khong du) t~i khoa h~u san va nhi sO'sinh (Bang
ki~m 4) va quan sat 05 ba m~ cho con bil (Bang ki~m 5).

- Quan sat thvc hanh cua 05 can be>y t~ v~ tu v~n nuoi con bing sua m~ (Bang ki~m 6).

- Ra soat tieu chi ch~t lUQ'ngb~nh vi~n (Bang ki~m 7) va quan sat moi tru6ng he) trQ'
NCBSM (Bang ki~m 8).

b) K~t qua:

s6 bang Ten bang ki~m Ghi chu
ki~m

Bang ki~m 1 Phong v~n ph\} nu co thai ~ 7 thang "BAT TIU cAu" n~u 4/5
PNMT co t6ng di~m ~ 7/9 di~m

Bang ki~m 2 Quan sat thvc hi~n EENC trong de "BAT TIU cAu" n~u 3/3 ca
thucmg (tre thO'duQ'c) sinh thu6ng co t6ng di~m ~

72/80 di~m

Bang ki~m 3 Quan sat thvc hi~n EENC trong m6 "BAT TIU cAu" n~u 2/2 ca
l~y thai (tre thO'duQ'c) sinh m6 co t6ng di~m ~ 40/44

di~m

Bang ki~m 4 Phong v~n ba m~ sau sinh du thang "BAT TIU cAu" n~u 8/10 ba
m~ co t6ng di~m~ 15/18 di~m
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sa bang Ten bang ki~m Ghi chu
ki~m

Bang kiem 5 Quan sat ba m~ ve thirc hanh "D~T TIU cAu" neu 4/5 ba
NCBSM me c6 tong di~m ~ 23/28 di~m

Bang kiem 6 Quan sat can bQ y t€ thuc hanh tu "D~ T TIU cAu" neu 4/5
vim v~NCBSM CBYT c6 tong di~m ~ 26/28

diem

Bang kiem 7 Tieu chi benh vien v~ NCBSM "D~ T TIU cAu" n€u dat tfit ca
cac tieu chi

Bang kiem 8 Moi tnrong h6 tro NCBSM "D~ T TIU cAu" neu dat tfit ca
cac nQi dung trong bang kiem

2.3. Danh gia Tieu chi 3

a) DO'nvi thuc hi~n khao sat qua di~n thoai:

BQY t€ ti€n hanh khao sat cac benh vien true thuoc va Benh vien San nhi Quang Ninh,
Benh vien Phu san - Nhi Da N~ng, Benh vien Tir Dl1,Benh vien Hung Vuong, Benh vien
Phu san Thanh ph6 Cdn Tho (giai dean 2019-2020).

Sa Y t€ ti€n hanh khao sat cac benh vien tnrc thuoc.

- Nh6m thuc hien khao sat g6m cac can bQc6 chuyen mon v~ EENC va NCB SM.

b) T8 chtfc danh gia:

Hang quy, b~nh vi~n gui dfr Ii~u ba m~ sau sinh xufit vi~n trong quy tai dan vi thl,l'Chi~n
khao sat.

Don vi se khao sat qua di~n tho?i ngllu nhien 100 ba m~/quy/b~nh vi~n (50 ba m~ sinh
m6) d6i vai vai BV tinhlthanh ph6 va 50 ba m~/quy/b~nh vi~n (25 ba m~ sinh m6) d6i
vai vai BV qu~n/huy~n.

K€t qua khao sat duqc ma hoa va nh~p vao phdn m~m d~ phan Hch.

Vi~c khao sat se duqc thl,l'chi~n trong tUdn ddu cua m6i quy.

c) Danh gia k~t qua:

NQi dung Tieu chi

Chau c6 duqc d~t nam da ke da tren ngl,l'c/bl,lng "D?t yeu cau" neu tren 80% ba m~ sinh
chi ngay sau khi sinh khong? thucmg, va 50% ba m~ sinh m6 tra Jeri

"C6".

Chau duqc d~t nam da ke da tren ngl,l'c/bl,lngchi "D?t yeu diu" neu tren 80% bfl m~ sinh
trong bao tau? thUOng, va 50% bfl m~ sinh m6 tra Jeri

"tren 90 phut".

Bao Jau sau khi sinh thi chau duqc nam cung "D?t yeu cau" neu tren 95% bfl m~ sinh
chi? thuerng tra Jericon sinh ra duqc n~m cung

m~ luon.
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Chau c6 duoc bu sua me trong yang 90 phut sau "Dat yeu diu" neu tren 80% ba me sinh
khi sinh khong? thuong va 50% ba me sinh mb tra lei
Hoac: Trong khi chau nam tren nguc chi, chau "C6".

c6 bu duoc khong.

Trong thai gian sau sinh a benh vien, chi c6 cho "Dat yeu cau" neu tren 90% ba me ca
chau uong mroc hay an them sua cong thirc sinh thuong va sinh mb tra loi "Khong".
khong?

Khi a benh vien, chi c6 ducc cac can b(>y te "Dat yeu cau'' neu tren 80% ba me ca
huang d~n each cho con bu khong? sinh thirong va sinh mb tra loi "C6".

Can b(>y te a benh vien c6 tu van dung sua ngoai "Dat yeu cau" neu 100% ba me ca sinh
khong? thuong va sinh mb tra loi "Khong" (dff

loai tnr tnrong hop c6 giai thich dung chi
dinh a cau tra lai sau).

Chi c6 thay trong b~nh vi~n c6 cac hinh thuc "Dc;ttyeu cau" neu 100% ba m~ ca sinh
qw'mg cao, ti~p thi sua cong thuc khong? thuang va sinh mb tra lai "Khong".
K~t lu~n: B~nh vi~n dc;ttmuc yeu cau cua vi~c

khao sat ba m~ sau sinh ra vi~n qua di~n
thoc;tin~u "Dc;ttyeu cfiu" trong t~t ca n(>i
dung khao sat tren.

IV. Duy tri "B~nh vi~n th\fc hanh nuoi con b~ng sfra m~ xu§t sic"

Sau khi dff duQ'ccong nh~n, b~nh vi~n t\1'danh gia hang nam thea cac bang kiSm neu
tren va bao cao B(>Y t~ (d6i vai b~nh vi~n tr\1'cthu(>cB(>Y t~) ho~c Sa Y t~ (d6i vai b~nh
vi~n tr\1'cthu(>c Sa Y t~). Thai hc;tncua van ban cong nh~n "B~nh vi~n th\lc hanh nuoi con
b~ng sua m~ xu~t s~c" la 5 nam, truac khi h~t hc;tn3 thang, b~nh vi~n c6 don d~ nghi B(>Y
t@/SaY t~ gia hc;tn.B(>Y t~/Sa Y t~ se titn hanh danh gia lc;tiva gia hc;tnd6i vai b~nh vi~n.
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PHl) Ll)C 1.
BANG KIEM CHO GIAM sAT CVA DOAN T~I B~NH VI~N

(TIEU cat 2)
Bang ki~m 1. PHONG vAN PHl) NU CO THAI 2: 7 THANG

Tni loi C6/Dung: 1 diem
Tn'tlai Kh6nglSai: 0 di€m

NQi dung phong vAn PNMT PNMT PNMT PNMT PNMT
#1 #2 #3 #4 #5

Du'Q'ccan bQY t~ to' vAn v~ NCBSM trong khi kharn thai

1 LQ'iich cua viec nuoi con bing sua my

2 Tac hai cua binh bu va sua cong thirc

3 Kieh thuoc da day tre trong 3 ngay d~u

4 Thai gian bu my hoan toan

5 Thai gian bu my keo dai

K~ dU'Q'C3 IQi Ich NCBSM

6 K€ dung diroc 3 loi ich NCBSM

Bi~t dU'Q'cth~ nao la btl me hoan toan

7 Dung (khong mrcc, khong mat ong, co th€
uong thuoc thea chi djnh cua bac sl)

8 Dung (thai gian bu my hoan toan trong 6
thang d~u)

9 Dung (thai gian bu keo dai d~n it nhat 24
than g)

Tang di~m

"D~T YEU cAu" n~u 4/5 PNMT co tang di~m 2: 7/9 di~m
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Bang ki~m 2. CHAM SOC THIET YEU BA M~ vA TRE sa SINH TRONG vA
NGAY SAU DE THUONG (DOl v61TRE THO DUQC)

Lam du/dung (2 diem); Lam chua du (l diem); Khong lam (0 diem)

Ca Ca Ca
N(>idung quan sat sinh sinh sinh

#1 #2 #3

viCHUAN~ii:~ii(jc.,sI~H:' .'f:~i\,,(,~~~t(4. . :li~~hji ii' . l~j
"i!

. t.j'

h ,t., ' . ."'."" ,) " cjj,

1. Kiem tra nhiet dQphong, t~t quat

2. Rira tay (l~n thir nhat)

3. D~t khan kho tren bung san phu

4. Chuan bi khu Vl)'C h6i sire, b~t giuong siroi (giuong h6i sire kho,
sach, frm)

5. Ki€m tra bong va mat na tai khu vue h6i sire co heat dong khong

6. Kiem tra may hut va ap lire hut

7. Rira tay (l~n thir hai)

8. Deo 2 doi gang tay va khuan (neu chi co 1 nguoi do)

9. Chuan bi panh, kep ron, keo thee thir tir cho d€ dung

10.K~€mtra du di~u kien (TSM phong cang, ngoi thap tho am ho) thi
tien hanh dO'de

_ ? .\C.V ''';';-'', cjj ""

":;'~':i~'~ I ;.., .i!~~lli;:'f;'"11DODE: .: ,~,I;i!: . 6, ,.." ·cjj:;.Z,]" , "~- •,,·t;~:.~~(ti~';.,

DO'd§u

11.Dung 1 tay gift t~ng sinh man qua 1 mi~ng g~c (ho~c khan va
khu&n)

12.Hai ngon 2 va 3 cua tay kia vit cham cho d~u cui han

13.Khi cham da lQra khai am hQ, 1 ban tay am Ifty cham huang len
tren d€ cac ph~n tran, m~t, mui, mi~ng, c~m chui ra. Khi lam cac
thao tac nay noi ba m(( ngung r~n

14.Tay con l~i vfin gift t~ng sinh man cho khai reich
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Ca Ca Ca
NQi dung quan sat sinh sinh sinh

#1 #2 #3

15. Cho cho dfru thai nhi tv xoay, nguoi dade moi giup dfru xoay tiep
cho cham sang hin 1 phi a (trai ngang hay phai ngang)

DO'vai

16.Ki~m tra xem co day r6n quan c6 hay khong. Neu co noi long
them. Neu day r6n quan c6 chat thi phai IU6n 2 kep, kep c~t day
r6n gitra 2 kep r6i moi dO'tiep

17.Ap 2 ban tay vao 2 ben thai duong cua thai

18.Keo nhe thai xuong v~ phi a chan cua n~uai dade va huang d~n
san phu r~n nhe cho den khi vai truce so.

19. f)~ dO'vai sau, 1 ban tay om lfry dfru thai nhi cho phan gay nam
gitra ngon 1 va 2 d~ keo dfru len tren.

20. Ban tay con lai v~n gifr tfrng sinh mon d~ tranh bi rach khi vai s6

DO'mong va chi

21. Tay gifr gay thai khi dO'vai sau v~n nguyen, tay gifr tfrng sinh mon
chuyen theo cac phan ngirc bung, mong va chi diroi cua thai

22. Khi den ban chan cua thai thi nhanh chong b~t lfryd~ cho ban chan
nam ~iO:akhe cac ngon 2,3,4 cua tay dO'mongo Tre duQ'cgifr theo
tu the nam ngang.

III. cAc VI~C CA.N'LAM,NGAY SAU KHI SINH CHO M:e vA
CON

23. f)Qc to thai di~m sinh (gia, phut), giai tinh

24. Lau kho tre trong vong 5 giay dfru tien sau khi de

25.Lau kho tre ky luang (m~t, m~t, dfru, nglJc, b\lng, tay, chan, lung,
mong, va b<)ph~n sinh d\lc) trong 30 giay

26. Lo~i bo khan urn

27. Tre duQ'cti~p xuc da k~ da vai my

28. Phll khan kho len nguai tre va d<)imil cho tre
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Ca Ca Ca
NQi dung quan sat sinh sinh sinh

#1 #2 #3

29. Ki~m tra xem c6 thai thir hai khong

30. Tiem bap Oxytocin cho my trong yang 1 phut

31.Thao c~p gang tay thir nhat

32. Ki~m tra day r6n truce khi kep, chi kep khi day r6n ngirng d~p

(thong thuong la 1 - 3 phut)

33. Kep thir nhftt each chan r6n 2 em, vu6t mau day r6n v~ phia my.

34. Kep thir 2 each kep thir nhftt 3 em (hoac each chan r6n Scm). C~t
day r6n gAnkep tlnr nhat bang keo vo khuan.

35. D5' nhau: MQt tay cAm kep day r6n. MQt tay d~t len bung vung
tren khop v~, cho nr cung co chat thi gifr va dAynr cung v~ phia
xirong ire.

36. Keo day r6n c6 kiem soat, nhe nhang thea huang cua co ch~ de
trong khi tay d~ tren bung san phu dAynr cung thea chieu nguoc
l';li

37. Khi banh nhau dff ra d~n am hQ, nang day r6n len d~ sire nang
banh nhau keo mang nhau ra. N~u mang nhau khong bong ra thi
nang banh nhau b~ng hai tay d6ng thai xo~n thea mQt chi~u cho
mang nhau bong hoan toano

38. Xoa day tu: cung qua than~ b\!ng san ph\! d~n khi tu cung co t6t
15 philt 1 Ian trong 2 gia dau sau de

39. Ki~m tra nhau: khi tu cung co t6t va khong c6 dftu hi~u chay mau
mai ti~n hanh ki~m tra nhau

40. Tu vftn cho my v~ nhfrng dftu hi~u dai bil cua tre (chay nuac dffi,
rna mi~ng, Ie Iu5'i/li~m, g~m tay, ba truan). Giai thich cho ba my
tre se duQ'cd~t da k~ da vai my sau sinh lien t\!Cit nhftt 90 philt va
hoan thanh cfr bil my dAutien truac khi tach my d~ can va nh~n cac
cham s6c khac

TAng di~m

"D~ T YEU cAu" n~u 3/3 ca sinh thU'img co tAng di~m 2: 72/80 di~m
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Bang ki~m 3. CHAM SOC THIET YEU BA M~ vA TRE so SINH TRONG vA
NGAY SAU MO LAy THAI (DOl vor TRE THO' DUQ'C)

Lam du, dung (2 diem); Lam chua du (1 diem); Khong lam (0 diem)

Hoat d(>ng
Ca m6 #1 Ca m6 #2

I.CHUAN BJ TRUaC MO: .
• !~'!

! ·!l.j!'i'lr, ·!!fu~f ,. I.

.,

1. Ki~m tra nhiet de>phong, tit quat

2. Di~u duang/he> sinh cham soc tre nra tay,

3. Chuan bi khu vue h6i sire tre sa sinh, b~t giuong suoi h6i sire

4. Kiem tra bong, mat na va may hut co lam viec khong

5. Rira tay ngoai khoa, mac ao vo khuan, di gang (phftu thuat vien va
nG'he>sinh don tre)

6. Chuan b] dung cu kep r6n

7. Tr~i m9t khan vo khuan len hai dui san phu phia duoi vet m6 tai thai
diem lay thai

II. CACVI¢C CAN LAM NGAY SAU KHI LAy THAI RA

8. Doc to thai diem sinh (gio, phut), gioi tinh

9. D~t tre len t~m khan kho tren dui ba me.

10.Lau kho cho tre duoc bit dau trong vong 5 giay dau tien sau khi sinh

11.Lau kho tre ky luang thea trinh tu (mit, mat, dau, nguc, bung, tay,
chan, lung, mong, va be>ph~n sinh dl,lc.) trong 30 giay

12.Lo~i be khan u6t, qu~n tre vao t~m khan kho va de>imfi cho tre

13.Ki~m tra xem co thai thu hai khong

14.Tiem Oxytocin cho m(f trong vang 1 phut

15.Ki~m tra day r6n tru6c khi k(fp, chi k(fp khi day r6n ngung d~p
(thong thuang la 1 - 3 phut)
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Hoat dQng
Ca rnA#1 Ca rnA#2,

16.Kep day r6n each chan r6n 2 em, vuot mau day r6n v~ phia me.

17.Kep tlnr 2 each kep thir nh~t 3 em (hoac each chan r6n Scm). C~t
gftn kep 1 bang keo vo khuan.

18.Giao tre cho he>sinh/dieu du5ng dang cho s~n

19.D~t tre nam s~p tren ngtrc me ti~p xuc da k~ da

20. Phil khan kho che lung tre

22. Tu van cho me v~ nhirng d~u hieu tre s~n sang (chay nuoc dai, rna
mieng, le hroi/liern, gam tay, bo tnron) va he>tro tre ngam b~t vu t6t.
Giai thich cho ba me tre se duoc d~t da k~ da voi me sau sinh lien t1)C
it nh~t 90 phut va hoan thanh ctr bu me dftu tien tnroc khi tach me d~
can va nhan cac cham s6c khac,

TAng di~rn:

"D~T YEU cAu" N~u 2/2 ca sinh rnAco TAng di~rn 2:: 40/44 di~rn
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Bang ki~m 4. PHONG VAN BA M~ SAU SINH DU THANG

,. 'C,c, ..,.. '~, .. if B.ilmeslnh thuong ;; Bit me sinh rnB
NQidung

#1 #2 #3 #4, #5 #1 #2 #3 #4 #5

1. Ba my c6 bi in d<lybung trong khi chuyen da
khong? (Khong = 1 diem, C6 = 0 diem)

2. Ire c6 duoc d~t ti~p xuc da k~ da voi my ngay
sau sinh khong? (C6 = 1 diem, Khong = 0
diem)

3. Ire ducc ti~p xuc da k~ da lien tuc bao lau?
(~ 90 phut = 1 diem; < 90 phut = 0 diem)

4. Ire duoc cho bu IAndAu tien bao iau sau sinh?
(15-90 phut = 1 diem; khac = 0 diem)

5. Ire diroc t~m bao lau sau khi sinh?
(~ 24 gio = 1 diem; < 24 gio = 0 diem)

6. Ire c6 duoc nam voi my trong su6t thai gian (y

benh vien khong (cho tre sa sinh nam gAn
my)? (cling phong la duoc tinh) (C6 = 1 diem,
Khong = 0 diem)

7. Ke nr khi sinh, tre c6 duoc cho uong thir gi
khac ngoai sua my khong? (Khong = 1 diem,
C6 = 0 diem)

8. Ire c6 su dung binh bu va vu ngam nhan t<;10
khong? (Khong = 1 diem, C6 = 0 diem)

9. C6 boi gi len cuong r6n cua tre va c6 bang r6n
tre khong? (Khong ca 2 cau = 1 diem; C6 1
trong 2 cau = 0 diem)

10. Ba my c6 dugc cac cong ty sua t~ng sua cong
thuc, binh bu hay qua c6 hinh anh san ph<lm
sua cho tre duai 24 thanglbinh bUlhinh num vu
gia khong? (Khong = 1 diem, C6 = 0 diem)

.......~.. ................. ..................._ ............_ ............ -. ..............._ ...,..._ ... ..................._-_ .........._. ...................................... .................. ....................... ......... ............. .......-..........._ ..... ......._ ..._ ......._ ... ...._ .......

11. Ba my c6 dugc nhan vien y t~ t<;1ib~nh vi~n tu
v~n v~ 19i ich cua vi~c nuoi con b~ng sua my
khong? (C6 = 1 di~m, Khong = 0 diem)

....... ............... _ ........... . .................•.•.•_ .......

12. Ba my c6 dugc nhan vien y t~ t<;1ib~nh vi~n tu
v~n v~ dac d~u hi~u tre doi bu khong?
(C6 = 1 di~m, Khong = 0 diem)

............................._ .... ••••••••••••• H•• ............................................. ......_ ............ ............. ............................................... ................. .......... _ ........ .. ...................... ..................... .............................. ........... _ ........
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Bang ki~m 4. PHONG VAN BA M~ SAU SINH nu THANG

13. Ba me co duoc nhan vien y t~ tai benh vien tu
v~n v~ each d~t tre vao vu me khong?
(Co == 1 diem, Khong == 0 diem)

14. Ba me co diroc nhan vien y t~ tai benh vien nr
v~n v~ each giup tre ngam b~t vu khong?
(Co == 1 diem, Khong == 0 diem)

15.Ba me co duoc nhan vien y t~ tai benh vien tu
v~n v~ cac d~u hieu tre ngam b~t vu dung?
(Co == 1 diem, Khong == 0 diem)

16. Ba me co k~ diroc dung cho tre bu me 8-12 l~n
trong 24 gio hoac thea nhu c~u khong?
(Co == 1 diem, Khong == 0 di~m)

17. Ba me co k~ diroc dung kich thuoc da day cua
tre trong 3 ngay d~u khong?
(Co == 1 diem, Khong == 0 diem)

18. Tre co diroc tiem Vitamin Kl sau bua bu d~u
tien va da k~ da du 90 phut khong?
(Co == 1 di~m, Khong == 0 di~m)

Tang di~m:

"n~T YEU cAu" n~u 8/10 bit m~ co tAng di~m::: 15/18 di~m
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A " ,Bang kiem 5. QUAN SAT BA M~ CHO CON BU

Lam du/dung (2 diem); Lam chua du (1 diem}; Khong lam (0 diem)

Ho~t d<)ng Ba Ba Ba Ba Ba
m~ m~ m~ m~ m~
#1 #2 #3 #4 #5

Ttr th~ cua tre

1. Tre duoc my b€ sao cho bung tre ap sat vao bung my

2. Ba my nang dO'toan be>co th€ cua tre, khong chi nang e6 va vai

3. Dam bao tai, vai va hong tre tren mot dirong thing

4. M~t tre d6i dien voi bau vu, mfii d6i dien num vu

Cach giup tre ng~m bilt vu

5. Cham moi tre vao num vu my

6. Cho mieng tre rna rong

7. Dua tre toi ngam sau vao vu my voi moi duoi cua tre a phia duoi num vu

D§u hi~u cua ng~m bilt vri tat

8. Cam tre cham vao bau vu

9. Mieng tre mo rong, rna phong

10. Moi du6i eua tre tr€ ra ngoai
--

II. Vung quang vu phia tren nhin thfry nhi€u han phan ben du6i mi~ng tre

M~ bi~t dtrQ'c d§u hi~u tre btl tat

12. Tre bu v6i nhip mut sau va ch~m

13. Khi bu, thinh thoang tre ngung l~i nghi me>tkhoang ngiin; khong phat ra
am thanh khi mut I

--

14. My cam thfry bau vu r6ng sau khi eho bu (nen eho tre bu h€t me>tben sau
do m6i ehuy€n sang ben kia)

TAng di~m:

"D~T YEU cAu" N~u 4/5 bit m~ co TAng di~m?: 23/28 di~m
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Bang ki~m 6. QUAN SAT CAN B<) Y TIt TIT VAN NUOI CON BANG SUA M~

Lam du/dung (2 diem); Lam chua du (l diem); Khong lam (0 diem)

Hoat dQng #1 #2 #3 #4 #5

Hurmg dfin me t\l' d~t dung ttr th~ ella tre

1. Om sat tre d~ bung tre ap sat vao bung my

2. Nang cl6' toan b(>co th~ cua tre, khong chi la nang c6 va vai

3. Dam bao tai, vai va hong tre tren mot duong thang

4. Mat tre d6i dien veri bau vu, mfii d6i dien num vu

Hurrng dfin me tl,f ghip tre ng~m b~t vu

5. Cham moi tre vao num vu my

6. Cho rnieng tre rna rong

7. Dua tre toi ngam sau vao vu my verimoi duoi cua tre a phia duoi nurn vu

Hurmg dfin me d§u hi~u ella ng~m b~t vu t6t

8. Cam tre cham vao b~u vu

9. Mi~ng tre rna r(>ng,rna ph6ng

10. Moi dueri cua tre tr~ ra ngoai

11. Vung qu~ng vu phia tren nhin thfry nhi~u han ph~n ben dueri mi~ng tre

HU'()'ngd~n m~ bi~t dU'Q'ed§u hi~u tre bu t6t

12. Ire bu veri nhip mut sau va ch~m

13.
Khi bu, thinh thoang tre ngung l(,linghi m(>tkhoang ng~n; khong phat ra
am thanh khi mut

14.
My cam thfry b~u vu r6ng sau khi cho bu (nen cho tre bu h~t m(>tben sau
d6 meri chuy~n sang ben kia)

TAng di~m:

"D~T YEU cAu" n~u 4/5 NVYT eo tAng di~m 2:: 26/28 di~m

* Luu y khi tu vfrn, nhan vien y t~ khong ch(,lmvao nguai tre rna huang dfin d~ ba my tv lam.
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Bang ki~m 7. TIEU CHi B~NH VI~N

Ngu6n xac thuc thong
tinTieu chi

1- S6 nhan vien khoa san, so sinh duoc t?P
huan v~ tir v~n va he>tro ba me nu6i con
bang sua me dat tir 95% tro len.

Gi~y clurng nhan/chung
chi t?P huan/dao t(,10 Tir 95%
NCBSM

2- % nhan vien chuyen trach tu v~n
NCBSM da: tham dir lap t?P huan/dao
t(,10v~ nu6i con bang sua me va c6
clurng chi/chtrng nhan,

Quyet dinh cua benh vien
phan c6ng can b9 chuyen
trach nr v~n NCB SM. ro 95%

Gi~y chirng nhan

3- C6 nh6m he>tro ba me nu6i con bang
sua me heat dong thuong xuyen (thanh
vien la bac sl, di~u duong, h9 sinh ... ) c6
kien thirc va ky nang tir van, huang d~n,
he>trq cac ba my nu6i con b~ng sua m~,
th6ng t~c tia sua, cach cho tre bu dung,
cach duy tri ngu6n sua m~.

Quyet dinh thanh l?p
nh6m "He> tro nu6i con
bang sua my" (danh sach C6
thanh vien, k~ hoach hO(,1t
d9ng)

4- Ty l~ cac trm'mg hqp sinh thuemg duqc
th\l'c hi~n dc1ydu quy trinh cham s6c sO'
sinh thi€t y€u s6m d(,1tt6i thi8u 80%

S6 li~u EENC cua b~nh Tu80%
vi~n C6 h~ th6ng tfmg hqp tu

s6 de ho~c phc1nm~m

S6 li~u EENC cua b~nh Tu 50%
vi~n C6 h~ th6ng t6ng hqp tu

s6 de ho~c phc1nm€m

5- Ty l~ cac truemg hqp sinh m6 duqc th\l'c
hi~n dc1ydu quy trinh cham s6c sO'sinh
thi€t y€u s6m d(,1t t6i thi8u 50% s6
truemg hqp du di~u ki~n ap d\illg

6- Kh6ng phat hi~n vi ph(,1mv~ ti€p thi san
ph:1m thay th€ sua my trong b~nh vi~n
thea qui dinh cua Nghi dinh s6
100/2014IND-CP ngay 06/11/2014 cua
Chinh phu quy dinh v€ kinh doanh va su
d\lng sc'mph:1mdinh dUOngdung cho tre
~6, binh bu va vu ng?m nhan t(,10,bao
g6m:

• Kh6ng phat hi~n truemg hqp can b9 Quan sat t(,1ib~nh vi~n
y t€ ke dan chi dinh san ph:1m sua
thay th€ sua my cho tre trong trucmg
hqp kh6ng cc1nthi€t.

• Kh6ng bay ban san ph:1m sua thay
th€ sua my trong cang-tin b~nh vi~n.

• Kh6ng c6 san ph:1mthay th€ sua m~,
binh, num vu gia t(,1iphong h?u san
(vai sinh thuemg).

Kh6ng vi ph(,1m
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Bang ki~m 8. MOl TRUONG HO TRQ' NUOI CON BANG sirA M~

Phong Phong Phong Nhi SO' D~t.
kham sinh h~u san sinh
thai

l. C6 bang quy dinh nuoi can bang sua my: C6
C6 dily du n9i dung cua WHO vS 10
bUGCnuoi can bang sua my.

2. Benh vien c6 dm str dung sua cong thirc C6
va cac san pham lien quan mot each cong
khai?

3. C6 cac tranh anh khuyen khich nuoi can C6
bang sua my?

4. Cac tai lieu vS NCBSM a nhirng vi tri C6
nguoi nha va ba my dS ti~p e~n khong?

5. Benh vien c6 khuyen khich viec su dung C6
e6e, thia thay cho su dung binh bu khi tre
chua bu my tnrc ti~p khong?

6. C6 cac poster, video, anh ... cua cac nhan Khong

hieu sua cong thirc trong benh vien? (kS
ca khi cong ty sua cong tlnrc cho tre em
quang cao sua ba bau),

7. C6 chuang trinh tir van nuoi can bang sua C6
my cho ba my tai benh vien khong?

8. C6 tu lanh baa quan sua my khong? C6 tai don vi
nhi sa sinh

*C6 khu vue rieng, sach se, d~y du cac tai li~u he;trQ'bam~:dinh du5ng khi cho can bu, tu th~ bu
dung,mat xa vu, v~t sua b~ng tay ho~c b~ngmay.

D~t khi cac tieu chi chi djnh d~t theo yeu du
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PHl) Ll)C 2.
NQI DUNG KHAo SAT SAN PHl) XUAT VI:E:NQUA DI~N THO~I DI DQNG

(TIEU CHi 3)

Giui thifU: Xin chao chi. Ten toi la hien dang cong tac tai SiJ Y til B(J Y ti Chung toi mong duac tim
hidu mot s6 thong tin trong thai gian chi nam vien, Clf thi la viec nuoi duong chau nha chi va v~vi¢c h6
tro cua can b(Jbenh vien d6i voi chi. Chung toi chi hoi chi trong khoang 5-10 phut. Chung toi Sf giic bi
mdt cac thong tin cua chi va ten chi. Cac thong tin ma chi cung cap Sf giup cho benh vien cai thien viec
cham soc ba me tre S(J sinh t6t han.

Stt Cau hoi Tni 10;

1 Chau nho nh~t cua chi diroc may thang r6i? (Ghi lai s6 thang)

2 Hien nay chau co diroc bu sua my khong? 1) Co (Chuyen qua cau 2a)

0) Khong (Chuyen qua diu 3)

2a Ngoai bu sua my thi chi co cho chau an hay 1) Bu my hoan toan (sua my ruot hoac sua nguoi
uong gi khac khong? khac)

2) Bu my va sua bOtl sua cong thuc

3) Bli my va nu&c tr~ng

9) Bli my va d6 u6ng ho~c thuc an khac

3 H6i chi sinh chau la sinh thuang hay sinh 1) Sinh thuang
m6? 2) Sinh m6

4 Chciu co duqc d?t nk da kS da trcn 1) Co (chuy~n qua cau Sa)
ng\fc/bvng chi ngay sau khi sinh khong? 0) Khong (chuy~n qua cau Sb)

8) Khong tnilai

9) Khong bi6t/Khong nh&

Sa Chciuduqc d?t n~m da kS da trcn ng\fcl bvng 1) Du&i 90 phlit
chi trong bao lau? 2) Tren 90 phlit

9) Khong bi6tl Khong nh&

Sb Bao lau sau khi sinh thi chciuduqc n~m cung 1) N~m cung luon hay du&i 1 ti6ng
chi? 2) Til' 1 d6n 6 ti6ng

3) Sau 6 ti6ng

9) Khong bi6tl Khong nh&

6 Chciu co duqc bli sua my trong vang 90 phlit 1) Co
sau khi sinh khong? 0) Khong

8) Khong tra lai

9) Khong bi6t1Khong nh&

7 Trong thai gian sau sinh a b~nh vi~n, chi co 1) Co
cho chciuu6ng nu&c hay an them sua bOti sua 0) Khong
cong thuc khong? 8) Khong tnilai

9) Khong bi6t/Khong nh&
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8

9 Cac bac sy, di~u duong a benh vien c6 tu vfin 1) C6 (Chuyen xuong diu 9a)
dung sua b<)tl sua cong thirc cho tre duoi 24 0) Khong
thang tu6i khong?

Khi a benh vien, chi c6 duoc cac bac sy hay
di@u duong huang d~n each cho con bu
khong?

1) C6

0) Khong

8) Khong tra loi

9) Khong biet/Khong nho

8) Khong tra loi

9) Khong biet/Khong nho

9a Vi sao chi duoc bac si, di~u duong tu vfin 1) it sua, chua c6 sua
dung sua b<)tlsua cong thirc? 2) Sinh m6

3) My benh khong thS cho con bu

4) Con benh hoac sinh non nen khong bu my duoc

5) My muon cho con sua b<)tl sua cong thtrc

6) Khong tra loi

7) Khong biSti Khong nho

10 Chi c6 thfiy trong benh vien c6 cac hinh thirc 1) C6 pano, tranh anh hoac tai lieu quang cao sua
quang cao, tiep thi sua b<)tl sua cong thirc b<)tl sua cong thirc cho tre diroi 24 thang tu6i
cho tre duoi 24 thang tu6i, binh bu, vu ng~m 2) C6 nhan vien tiSp thi sua b<)tl sua cong thuc cho
nhan t~o khong? tre du6i 24 thang tu6i trong khu V\IC b~nh vi~n

3) B~nh vi~n c6 bay ban, ho~c nhan vien b~nh vi~n
gi6i thi~u ho~c ban sua b<)t/sua cong thuc cho tre
du6i 24 tMng tu6i

4) C6 nguai gQi di~n tho~i cho chi (khi chi dang a
b~nh vi~n va sau khi xufit vi~n) va tu vfin v~ sua
bQt/sua cong thuc cho tre du6i 24 thang tu6i, binh
bu, vu ng~m nhan t~o

5) Quang cao sua ba bAu, sua cho ba my sau sinh

6) C6 quang cao va bay ban binh bu, vU ng~m nhan
t~o
9) Cac hinh thuc quang cao, tiSp thi khac cho sua
b<)tl sua cong thuc cho tre du6i 24 tMng tu6i (mo
ta)

0) Khong c6 cac hi~n tuqng nhu mo ta tren

11 Chi c6 g6p y gi cho b~nh vi~n d~ hlm t6t han (Ohi ll;lig6p y)
vi~c trq giup nuoi con b~ng sua my khong?

N~u san phl,lc6 thai gian va quan tam thi nen danh thai gian tu vfin them v~ nuoi con sua my. NSu khong
thi cam an va kSt thuc cu<)ckhao sat.
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